HUGNG DAN CHAN POAN VA BIEU TR| HO KEO DAI

1. DAl CUONG
Ho kéo dai 1a biéu hién rat thudng gip, chiém khoang 40% céc truong hop
kham ngoai trd tai cac phong kham ho hap.

2. CHAN POAN

2.1. Chan doan xac dinh
Ho kéo dai bao gom nhiing trusng hgp ho > 3 tuan va dugc chia thanh:
— Ho ban c4p: ho tit 3- 8 tuan
— Ho man tinh: ho kéo dai > 8 tuan

2.2. Chan doan nguyén nhan

— Bénh ly dudng ho hdp trén: 14 nguyén nhin thuong gip nhat gy ho kéo
dai, cac bénh ly thudng gip bao gdbm: viéem miii van mach, viém xoang, polyp miii.

— Hen phé& quan: 1a nguyén nhan giy ho kéo dai th hai sau bénh 1y miii
xoang. Ho thudng xuat hién vao ntia dém vé sang, khi thay déi thoi tiét, tiép
xtc di nguyén, c6 thé thay khoé thd co cti 6 nhiing truong hop dién hinh.

— Trao nguge da day - thuc quan: 1a nguyén nhan thuong gip. Cac biéu
hién thuong bao gom: ho kéo dai, ho tang khi ndm, vao lic déi. Cam giic néng
rat sau xuong tc, ¢ hoi, g chua, dau thugng vi.

— Nhiém trung dudng ho hap: mot s6 it truong hop nhiém trung ho hap
con ho kéo dai (ngay ca sau khi da diéu tri khang sinh hiéu qua), tham chi ho
kéo dai qua 8 tuan.

— Dung thuéc chen thu thé angiotensin: ho kéo dai 1a biéu hién gip &
khoang 15% céc truong hop duge dung thudc chen thu thé angiotensin.

— Lao phéi

Bénh phoi tic nghén man tinh

Gian phé quan

Ung thu phoéi

A Ao o A s
Viém phoi tdng bach cau ai toan

— Mot s6 nguyén nhan hiém gap khac: di dang dong tinh mach phdi,
nhuyén sun khi, phé& quan, phi dai amidan, ting cam thanh quan...
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2.3. Tiép can chan doan ho kéo dai
Bénh nhan ho kéo dai can dudc tién hanh:
— Khai théc tién st dung thuéc tic ch€ men chuyén

— Kham phat hién cac bénh ly duong ho hap trén

Tién hanh cic tham do phat hién
Hen phé quan
Lao phéi, lao noi ph& quan
Gian phé quan

Bénh phéi tic nghén man tinh

+ 4+ 4+ 4+ 4+

Trao ngude da day thuc quan

— Khi khong r6 chin doan, c6 thé tién hanh lam thém mot sé tham do
nhu: test kich thich phé quan (methacholin test), do pH thuc quan

_ — Trong trudng hgp chua ro ch&n doan, c6 thé tién hanh diéu tri thi véi
hén hop thudce khang histamin - co mach trong 1-2 tuan.

3. DIEU TRI
3.1. Diéu tri nguyén nhan
¢ Bénh ly dudng ho hép trén:

— Viém mili, xoang di Ging, viém miii van mach: Xit rtia miii ngay 2-4 lan
v6i dung dich rta mii (natriclorua 0,9%, Vesim hodc sterimar), sau d6 dung
corticoid xit mii (budesonid hodc flixonase) liéu 1-2 xit cho mdi bén mii x 2
lan/ngay. Hoic c¢6 thé dung nang budesonide pha vé6i 5 ml dung dich natriclorua
0,9%, bom nhe nhang vao miii, két hgp thay déi tu thé bao gdm: ndm nghiéng 1
bén, ndm ngua.

— Polyp miii: phau thuét cit bd polyp

¢ Hen phé& quan: hién nay thuong hay dung két hop thudc diéu tri duy tri
(fluticason/salmeterol; budesonid/formoterol) véi 1 thudc cit con (salbutamol,
terbutalin). Thay d6i liéu thudc diéu tri theo dién bién ctia bénh. Bén canh viéc
dung thudc, cAn tranh cac yéu té nguy cd nhu: khong nuoi ché, meo, tranh khoi
thuéc 14, thude 120, bép than (tham khdo thém bai hudng dan chéan dodn va didu
tri hen phé quan).

¢ Trao ngudge da day - thuc quan:
— Tranh cac yéu t6 nguy co: khong hut thudc, tranh do udng c6 con, giam
can, tranh do an ma.

— Dung thuéc tic ché bom proton: omeprazol 20 mg/ngay, esomeprazol 40
mg/ngay; dung lién tuc trong 10 ngay.
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— Thudc khac: metoclopramid vién 10 mg x 4 vién/ngay, chia 4 1an, udng
trude &n 30 phit. Thoi gian dung thudc: 2 tuan

¢ Ho do dung thuéc chen thu thé angiotensin: dimg thuéc chen thu thé
angiotensin. Ho thudng hét sau dung thudc 1-6 tuan.

Bang 1.1: Tém tat diéu tri ho

Nguyén nhan ho Diéu tri

Diéu tri theo nguyén nhan gay ho

Hen phé& quan Thudc gidn phé quéan va corticoid dang hit
Viém phé& quan tang bach cau &i toan Hit corticosteroid; thuéc khang leukotrien
Viém mdi di ing Thudc steroid xit mi, khang histamin

Hoi chimng trao ngudc da day thuc quan Thudc ic ché bom proton hodc khang histamin H2

Ho do thuéc Gc ché men chuyén Dimng thuéc va thay sang nhém khac

Bénh phéi tdc nghén man tinh Nguling hut thudc va tiép xac khoi, bui.
Diéu tri bénh phéi tdc nghén man tinh.

Gian phé& quan Dan luu tu thé
Diéu tri cac dot nhiém trlng va réi loan théng khi tac
nghén (néu cb)

Viém khi phé& quan nhiém khuin Khang sinh phu hgp

Diéu tri triéu chumg (chi dung sau khi da tim va diéu tri nguyén nhan day da)
Ho do viém phé& quan cap do virus Dung thudc b6 phé dang xi rd
Ho kéo dai, d4c biét xuat hién vé dém Opiat va cac ché pham

Ho kéo dai, khé diéu tri, do bénh ly ac | Céac opiat (morphin hodc diamorphin)
tinh Thuéc gidm ho dang khi dung tai chd

3.2. Cac diéu tri khdng dic hiéu
+ Chi dinh:

— Ho qua nhiéu, khong cAm dugc, gdy mét nhiéu cho bénh nhan & nhiing
truong hop ho chua xac dinh ré nguyén nhan, hoic mot sé truong hop da xac
dinh duge nguyén nhan (ung thu phéi, viém phé& quan, viém phéi ké) nhung
khong c6 réi loan théng khi téc nghén.

— Bénh nhan dang ¢6 ho mau.

— Khéng nén dung thuéc giam ho cho nhiing bénh nhan dang c6 nhiém
trung duong ho hap dudi, nhiing trudng hop nay, bénh nhan can dude ho dé thai
dom ra ngoai.

¢ Thuéc diéu tri:

— Thudc ho tiac dung lén trung uong:
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+ Morphin va cac ché pham chi dinh & bénh nhan kéo dai do ung thu
phéi: c6 thé dung morphin 5 mg/lan x 2 lan/ngay, dung trong 2-3 ngay. Hodc
terpincodein (5 mg codein) x 4 vién/ngay x 5-7 ngay.

+ Dextromethorphan: liéu dung 30 mg/lan x 3 lan/ngay x 5-7 ngay.
— Thuéc ho tac dung tai ché.

+ Corticoid dang phun hit: ¢6 thé dung liéu nhd corticoid dang hit:
budesonid, fluticason,.. (ho&c dang két hgp: salmeterol/fluticason;
budesonid/formoterol) liéu 250-500 mcg/ngay x 10 ngay.

+ Lidocain: ¢6 thé diung tam thoi trong truong hop ho nhiéu, pha 2 ml
lidocain v61 3 ml dung dich natriclorua 0,9%, khi dung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Chung KF., Widdicombe J.G., Phil D. (2005), “Cough”, Murray &
Nadel’s Textbook of Respiratory Medicine, 4" ed, Saunders, Elsevier.

2. Fauci A.S. et al. (2008) , “Cough and hemoptysis”, Harrisons principle
of internal medicine, 17" ed, McGraw-Hill.
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HUONG DAN CHAN POAN VA XU TRi KHO THO

1. DAl CUONG

Khé thd 14 cam giac chtt quan ctia ngusi bénh. Bénh nhan cam thay thd
khong binh thuong, khong thodi mai khi hit thd. Péi véi cac thay thude 1am sang,
triéu ching kho thé kha thuong gap, doi khi rat khé khan trong chdn doan va diéu
tri, déc biét d61 v6i nhiing bénh nhan cé con khé thd cap tinh, ning.

Trong khi xti tri cap ctiu khé thé cac thay thudc 1am sang can hét stic luu ¥
cac nguyén nhan cé thé de doa tinh mang cta bénh nhan, bao gébm: tic nghén
dudng din khi, bénh 1y hé hap, bénh 1y tim mach, than kinh - taAm than...

2. CHAN POAN

2.1. Lam sang
¢ Hoi bénh

— Hoéi tién st ban than: hdt thuéc 14, mic cac bénh ho hdp man tinh
(BPTNMT, hen phé& quan, gidn phé quan), bénh tim mach (ting huyét ap, suy
tim), bénh di ding (di ing thai tiét, di tng thudc, thic dn).

— Con kho thé xuat hién dot ngdt hay tu t.

— Tién trién cta con khé thé: Lién tuc hay ting con, lién quan dén nhip
ngay dém hay theo mua.

— Hoan canh xuit hién: Lic nghi ngoi hay khi ging stic, mtc do ging stic
lam xu4t hién kho thd.

— Dién bién con khé thd: Cap tinh, man tinh hosc tai phat nhiéu lan.

— Kho thd thay d6i theo tu thé bénh nhan: Khé thdé khi ndm, khi thay déi
tir tu thé ndm sang tu thé ngdi hoic dtng.

— Bién d6i theo cac yéu t6 mdi truong: Khi hau, ndi 6, noi lam viéc

— Kh6 thd ldc hit vao hay thd ra hay khé thé ca hai thi.

— Phat hién nhiing yéu t6 lam cho con khé thd néng thém (hut thudce 14, di
nguyén, bui khéi) hodc cac yéu td lam kho thé giam di: tu thé bénh nhan (nam
dau cao, tu thé ngoi) hodc do dung thuéc (thudc gidn phé quan, thude 1gi tiéu,
thuéc trg tim...).

— Triéu chiing kém theo khac: dau nguc, ho, khac dom, danh tréng nguc, tiéng
thd rit, tiéng ngay Iic ngt. S6t, mét moi, sit can, roi loan ¥ thic, tAm than.
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¢ Kham lam sang

— Quan sat kiéu thd, thé trang, tu thé bénh nhan gitp chan doan nguyén
nhan khé thd.

— Bién dang long nguc:
+ Long nguc hinh thung: khi phé& thiing, BPTNMT, hen phé& quan.

+ Long nguc khong can d6i: Long nguc bén bénh bi 1ép, khoang lién sudn
hep do xep phoi. Long nguc vong 1én & 1 bén, xuong suon ndm ngang, khoang lién
sudn gidn réong do tran dich mang phdi hodc tran khi mang phéi nhiéu.

+ Bién dang long nguc do gu veo cdt sdng hoic 1ong nguc hinh nguc ga.

— Pé&m tan s6 thd: Binh thudng tan s6 thd 16-20 lan/phit. Néu tan s6 thé
> 20 lan/phit 1a c6 khé thd nhanh néu tan s6 thé < 16 lan/phiut dude goi 1a khé
thd cham.

— Ré1 loan nhip thd:
+ Kho thé kiéu Kuss maul: Bon thi: Hit vao - Nghi - Thé ra - Nghi
+ Khé thé kiéu Cheynes- stokes: thd nhanh, cudng do thd ting dan, sau
d6 cuong d6 thd giam dan réi nghi.
¢ Ddu hiéu lam sang cua suy hé hdp - suy tudn hoan cdp
— Tim méi, dau chi, hodc tim toan than.
— Réi loan ¥ thiic: ngt ga, 14 1an, hon mé, ho#c kich thich, vat va.

— Co kéo cac co hé hap phu: co kéo cac co lién suon, rat 16m hé trén don,
hdm tc. H6 hap nghich thuong véi su di dong ngude chiéu cta co nguc va bung
trong thi hit vao.

— R61 loan nhip tim: nhip tim nhanh cham khong déu, khi nhip tim cham
c6 theé la triéu ching bao hiéu sap ngting tim.

2 P LN ~ A A s ~ A A A .
— Tut HA, c6 dau hiéu soc: noi van tim, va mo hoi, dau chi lanh.

— Co kéo co hd hap va c6 tiéng rit khi hit vao c6 thé 1a bang chiing cta téc
nghén ducong thd 6 cao: di vat, viém nip thanh quan...

— Kho thd thi thé ra gdi § c6 tdc nghén phé quan.
o Kiéu xudt hién tinh trang kho thé
— Dot ngdt: di vat dudng thd, nhdi mau phéi, tran khi mang phéi.
— Tién trién nhanh: phat phéi cép, con hen phé quan, viém ndp thanh
quan, viém phdi.

— Kho thd tang dan: U phéi giy tic nghén phé quan, tran dich mang phdi,
suy tim trai.
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¢ Hoan cdnh xudt hién khé thd

— Kho thé khi ndm: goi § phu phéi cdp, suy tim trai, nhung cting c6 thé gip
trong BPTNMT, hen phé quan, liét co hoanh, c6 truéng.

— Kho thé khi dtng hay ndm vé mot phia: Kho thd loai nay hiém gép hon,
nguyén nhan thudng do tic nghén, thay ddi ty 1é thong khi /tuéi mau lién quan
véi tu thé, tran dich mang phoi.

— Kho thé kich phat (hen, phit phéi cap), nhat 14 khé ths vé dém (phtt phéi cap).
— Khi ging stc: suy tim trai, hen ging stic, BPTNMT, tAm phé& man...
— Chi xu4t hién khi nghi ngoi: thudng gdi y nguyén nhan ¢ ning.
— Khé thd khi #n: séc, hit phai di vat.
¢ Kho thd thanh quan

— Chén doan dua vao: khé thd khi hit vao, co kéo co hé hap phu, doi khi c6
tiéng thd rit, khan tiéng hodc mat tiéng.

— Tim cac d&u hiéu ning trén l1am sang: d4du hiéu suy ho hap cap, kiét stic,
bénh nhan phai 6 tu thé ngoi.

— Bénh canh lam sang trén c6 thé do:

Di vat duong thd: x4y ra khi dang &n, trén mét ngudi cao tubi.
Viém sun nép thanh quan do nhiém khuén.

Phu Quinke: bénh canh di tng.

Do u: khé thd tang dan 6 bénh nhan trung nién, nghién thudc 14.

Chan thuong thanh quan.

+ + + + + o+

Di chiing ctua thu thuat dit noi khi quan hay mé khi quan.
¢ Khé thé két hop véi dau nguc cé thé do

— Nhéi mdu phéi: Lam sang bénh nhéan c6 thé c¢6 d4u hiéu viém tic tinh
mach chi. Bénh nhén c6 dau nguc kém theo ho ra mau, ¢6 thé c6 sot. Xét nghiém
can lam c4p ctiu bao gbm dién tim, X-quang phéi, khi mau déng mach, dinh lugng
D-dimer cung c&p nhiing bing chiing dinh huéng hay loai trit chdn doan nhéi mau
phéi trude khi quyét dinh chi dinh cac tham do hinh anh chuyén sau: chup MSCT
c6 tai tao 3D dong mach phdi, xa hinh théng khi tusi mau phéi.

— Suy thdt trdi phoi hop vdi bénh tim thiéu mdu cuc bé: Tim kiém cac dau
hiéu thi€u mau cuc bo trén dién tim (thay doi caa ST va T).

— Tran khi mang phoi tw phdt: Pau nguc d6t ngdt, thuong xay ra & ngudi
tré tudi. Kham lam sang c6 tam chiing Gaillard. Chén doan dua trén phim chup
X-quang phéi thang.
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— Viém mang phéi: Chan doan dua trén dic diém cua dau nguc (c6 thé
khong dac hiéu): dau ting 1én khi ho khi hat hei ho#c khi hit thd. Kham lam
sang giai doan dau c6 thé c6 tiéng co mang phéi, giai doan sau c6 hoi chiing ba
gidm. Xac dinh chin doan bing chup phim X-quang nguc thing va nghiéng.

¢ Néu cé sét kém theo phdi huéng dén cdc nguyén nhéan nhiém trung

— Viém phoi: Nghe thdy ran 4m, ran né khu trd véi tiéng théi ong, d6i khi
bénh nhan khac dom mu. Chup phim X-quang phéi 14 xét nghiém co ban dé
khéng dinh chdn doan va c6 thé gitp chdn doan nguyén nhan: viém phéi thuy
do phé& cau khuén, bénh phéi ké, lao phéi...

— Tran mu mang phoi: Khoé ths tang dan, ho khac ddm mu, khé thd. Chup
X-quang phéi thdy hinh tran dich mang phéi. Choc do mang phéi thdy mu.

— Cdc bénh phéi nhiém trung khdc.'~Ap xe phdi, dgt boi nhiém cﬁg cac
bénh phoi man tinh: giin phé& quan boi nhiém, dgt caAp BPTNMT do bdi nhiém.

¢ Réi loan y thitc hodc cé cdc bénh ly than kinh: Ggi y t6i kha nang
bénh nhén bi viém phdi do hit phai. Can khing dinh bang phim X-quang va tét
nh4t phai noi soi phé& quan bang 6ng soi mém dé hut dich va gap di vat.

¢ Toan trang bi bién déi: Ggi ¥ mot can nguyén ung thu (nhat 1a khi bénh
nhan c6 khé thd tang dan), hoic do lao (ho, sot, co dia gia yéu, suy giam mién
dich, c6 tién st tiép xic véi ngudn lay). Chup phim X-quang nguc 1a xét nghiém
c¢d ban gitp dinh huéng chén doan.

¢ Con hen phé qudn: Thudng dé chin doan khi tién st biét rd, con kho thé
xay ra dot ngdt, khoé thd ra véi ran rit. Trong cap ciu ban dau, van dé co ban la
phat hién va nhan dinh cac d4du hiéu danh gia miic dd ning ctua con hen (xem
thém bai hen phé quan).

¢ Phu phéi cdp do tim: Tién st bénh tim tit trude (bénh co tim do thiéu mau
cuc bd, bénh van tim, bénh co tim). Con khé thd thudng x4y ra vao ban dém, nghe
th&y c6 ran 4m & ca 2 trudng phéi, c6 thé tién trién nhanh qua cac lan kham. Chup
phim X-quang: hinh md& canh buém, phit cAc phé nang lan tod 6 ca hai bén, d6i khi
thay cac dudng Kerley B hay tai phan bd lai mach mau vé phia dinh phéi. Khéng
nén chan chit xt tri cap ctiu khi chdn doan 14m sang rd rang.

o+ Phi phéi cdp tén thuong (ARDS): Véi bénh canh suy ho hip cap phéi
hop v6i gidm oxy mau ning, X-quang phdi ¢6 hinh anh phut phdi kiéu tén thuong
(phdi tréng xéa ca hai bén), khong c6 ddu hiéu suy tim trai. Mét s6 bénh canh
cdp tinh va néng gip trong nhiéu tinh hudng khac nhau dé gy ARDS bao gom:
— T6n thuong phoi: bénh phéi nhiém khuén, hit phai khi déc, dich vi, dusi
nuéc, dung dap phdi.
— Bénh 1y ngoai phéi: tinh trang nhiém khuén ning, viém tuy cép, da
chan thuong, tic mach ma...
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— CAn chuyén ngay bénh nhan dén khoa hdéi stic dé diéu tri tich cuc bing
cac bién phap chuyén khoa.

¢ Phan I6n cdc con khé thé gdp tai phong kham cép ctiu la biéu hién
cua dot mdt bu cdp cua bénh hen phé quan hodc BPTNMT: Tién st bénh
nhén bi bénh 1y phé& quan phéi tic nghén man tinh. Bénh nhan thudng cé biéu
hién khé thé ra véi ran rit va ran ngay. Po cac khi trong mau dong mach 1a xét
nghiém co ban dé danh gia tinh trang suy hé hap: thuong thay gidm oxy mau
nang, tidng CO, miu va ting du tri kiém chiing td c¢6 giam thong khi phé nang
man tinh, pH mau giam ching t6 bénh nhin dang trong giai doan mat bu ho
h&p. Kham lam sang phat hién dau hiéu suy tim phai (tAm phé& man) va cac yéu
t6 gy dot mat b cAp dac biét 14 boi nhiém phdi. Phim X-quang phéi théy tinh
trang gidn phé nang va gitp dinh huéng nguyén nhan gay ddgt mat bu nhu dau
hiéu nhiém khuén, phu phdi, tran khi mang phéi.

2.2. Can lam sang

¢ Do luu luong dinh, tham do chitec ndng théng khi phéi: \Chfin doan
xac dinh cac roi loan thong khi tac nghén hogc han ché. Lam test héi phuc phé
quan dé chan doan phan biét hen phé quan va BPTNMT.

¢ Do do bao hoa oxy mau mao mach qua da (SpO,): Gitup danh gia muc
do6 suy ho hap ctia bénh nhan. Khi Sp0O, <90% can c6 bién phap hé trg hoé hap cho
bénh nhéan.

¢+ Khi mdau déng mach: PaO,, Sa0,, PaCO,, nong do bicacbonat va pH
mau. Gién} pH mau 1a mot d4u hiéu nang, tang CO, cdp do dgt mat bu cap hay
toan chuyén hoa do thiéu oxy t6 chtic.

¢ X-quang phéyi: Xét nghiém co ban dé dinh huéng chén doan, phim
X-quang phoi cé thé binh thuong trong mot s6 bénh 1y cap tinh (nhoi mau phoi),
hay rat khé nhan dinh néu khong c6 phim cii dé so sanh khi bénh nhan bi bénh
phoi tu truée.
¢ Dién tim: Xét nghiém don gian, nhanh chong, cho phép xac dinh:
— Cac d&u hiéu cta bénh tim trai: day that trai, day nhi trai, nhoi mau co
tim ci.
— Nguyén nhan cua dgt suy tim mat bi: bénh tim thiéu mau cuc b, roi
loan nhip tim.

— D4u hiéu tdm ph& man (bénh phdi man tinh). D4u hiéu tdm phé& cap
(nho1 mau phoi).
¢ Céng thitc mdu: Thiu mau nang c6 thé gy kho thd. Pa hong céiu? c6 thé
la hiu qua ctaa tinh trang suy h6 hip man tinh. Téng bach cau néu c6 biéu hién
nhiém trung.

¢ Siéu am tim: Danh gia chiic ning tam thu that trai, cac dau hiéu giam
van dong, viing van dong nghich thuong trong nhéi mau co tim. Siéu 4m gidp
danh gia do gian budng that phai, d6 day cta thanh tim, ciu tric cac van tim.
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Xét nghiém nay rat hiiu ich khi cAn xac dinh chinh xac khé thd c6 nguén goc tim
hay phéi dé quyét dinh thai do diéu tri.

¢ Cadc xét nghiém ddc hiéu khdc: Duge chi dinh tuy theo bénh canh lam
sang, song khong phai 6 tit ca cac co s6 diéu tri déu c6 thé lam dude: chup xa
hinh théng khi - tuéi mau phdi (nhoéi mau phéi), dinh lugng D. Dimer (c6 gia tri
du doan Am tinh rét cao trong nhdi mau phdi), chup mach phéi, chup cit 16p vi
tinh nguc... Can thao luan chi dinh lam cac xét nghiém dac hiéu nay véi cac thay
thudc chuyén khoa trong tiing trusng hgp cu thé.

3. CHAN POAN MUC BO KHO THG
Phan loai mitc d6 khé thé theo NYHA (1997)
D6 1: Khong han ché hoat dong thé luc.

Do 2: Khé thé khi lam viéc géng stic ning trong cudc séng hang ngay.
D6 3: Kho thé khi gdng stic nhe, han ché& nhiéu hoat dong thé luc.
— Do 4: Kho thé khi ging stic nhe va /hoic khé thé khi nghi.

4. CHAN POAN NGUYEN NHAN
+ Bénhly hoé hap
Di vat duong ho hap

— Viém hong, thanh quan do bach hau, u ha hong - thanh quan.
Khi quan: U khi quan, hep khi phé& quan, nhuyén sun khi phé& quan.

BPTNMT, hen phé quan, gidn phé nang.

Viém tiéu phé& quan lan tda, gidn phé quan.

Bénh 1y nhu mo phoi:

Tén thuong phé nang: phit phdi cap tén thuong, phi phdi cAp huyét dong.
Viém phéi, lao phéi.

Bénh phéi ké, xo phdi lan tda.

+ 4+ o+ o+

Bénh phéi nghé nghiép.

— Bénh Iy mach mau phéi:

+ Tang ap déng mach phdi nguyén phét.
+ Nhéi m4u phéi.

— Bénh 1y mang phéi:

+ Tran khi mang phoi.

+ Tran dich mang pho6i.
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+ Day dinh mang phéi.

— Bénh ly 16ng nguc.

+ Chén thuong, di ching phau thuat, di dang cot séng bam sinh hodic
méc phai.

¢+ Bénh ly tim mach

Suy tim.

Bénh 1y van tim.

Viém, tran dich mang ngoai tim.

Con dau that nguc, nhoéi mau co tim.

+ Bénh ly than kinh, tAm than

Liét cap tinh cac co ho hap: bai liét, ngd doc.
Cac bénh thoai hoa than kinh co.

Tén thuong cac trung tAm ho hap.

Kho thd do nguyén nhan tam than: DAy la chan doan dudc dat ra cudi
cung, sau khi da loai trit cic nguyén nhan khac gay khé thé.

¢ Nguyén nhan khac
— Suy than uré mau cao.

— Toan chuyén héa & bénh nhan dai thao dudng.

5. XU TRi KHO THO

Can tién hanh cac bién phap cdp ctu ban dau ngay khi bénh nhan méi
dén bénh vién. Trong khi hoi stic ho hap, cAn danh gia lam sang, xét nghiém, dé
chan doan nguyén nhan, danh gia mic do ning va c6 bién phap xu tri kip thoi.

5.1. Khai thong dudng thé

Panh gi4 va kiém soat dudng thé cta bénh nhéan. Lua chon céc ky thuat
tuy theo nguyén nhan va mic do ning:

— Tu thé ndm dau cao, tu thé ngdi c¢b udn.

Dit canuyn Mayo chéng tut ludi.

Hut dom dai, hit ria phé quan néu cé U dong.

Tu thé nam nghiéng an toan néu c6 nguy co sic.

Nghiém phap Heimlich néu nghi ngo c6 di vat duong tha.

— Dat noi khi quan (hoéc mé khi quan) trong truong hop ning: day 1a bién
phap hitu hiéu khai théng dudng thé cap ctu.
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5.2. Thé O,

Phan 16n cac trudng hop bénh nhan cin bd sung oxy. Muc tiéu 1a duy tri
SpO, (Sp0,) = 92%. C6 nhiéu lya chon:

— Xéng miii: FiO, t61 da dat dugc xap xi 40% (6 lit/phut).
_ Mt na: FiO, t6i da dat dude x&p xi 60% (8 lit/phut).
— Mt na c6 tdi dy trii: FiO, t61 da dat duge xap xi 80% (9 lit/phut).

* Chu y: Véi nhiing truong hdp suy hoé hap man tinh, c6 tidng CO, 6 bénh
nhan BPTNMT chua dugc théng khi nhan tao cho thd oxy liéu thap (1-
2lit/phit). Can theo déi: SpO,, khi mau, 1am sang.

5.3. Thong khi nhan tao
— Bop bong, théi ngat: chd ¥ udn ¢6 bénh nhan néu chua dat NKQ.
— Théng khi nhan tao bang may:
— TKNT khong xam nhap qua méat na: CPAP, BiPAP néu c6 chi dinh.

— TKNT qua 6ng ndi khi quan/mé khi quan: ap dung cho cac truong hop
suy ho hap ning, khong dap ting véi thé oxy va TKNT khong xAm nhap.

— Chu ¥ kiém soét cho bénh nhéan thé theo may, theo dsi SpO, - khi mau
dong mach va tinh trang 1am sang.

5.4. Phat hién va xt tri nguyén nhan hoic yéu té gay khé thé
— Tran khi mang ph6i: mé din luu hut khi mang phéi.

— Tran dich mang phéi, tran dich mang tim: choc thio dich mang phdi,
mang tim.

— Gay xuong suon, mang suon di dong: c6 dinh lai xuong suon.

— Di vat duong thd, co thit phé quan, phu né thanh quan: soi phé quan
gap di vat, dung cac thuéc gian phé quan.

— Phu phdi c4p, ting ganh thé tich: diung lgi tiéu, thudc trg tim...
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HUGNG DAN CHAN POAN VA XU TRi DAU NGUC

1. DAl CUONG

Pau nguc 14 mot triéu chiing rat thuong gép trén 1am sang, do nhiéu nguyén
nhan khéic nhau gay nén, trong d6 c6 nhiing nguyén nhan nguy hiém, truc tiép de
doa tinh mang ngudi bénh néu khéng duge chan doan va xu tri kip thoi.

Chén doan nguyén nhin giy dau nguc doi khi rat khé khan va doi héi can
thoi gian, nhung diém quan trong nhat d6i véi cac thay thudc 1am sang cAn phai
chén doan xac dinh hodc loai trit duge cAc nguyén nhan giy dau nguc nguy hiém,
de doa tinh mang bénh nhan nhu: con dau thét nguc khong 6n dinh, nhéi mau co
tim, phinh tach déng mach chu nguc, nhdi mau phdi, tran khi mang phdéi ap luc.

2. CHAN POAN
2.1. Lam sang

2.1.1. HGi bénh

Hoéi k§ tién st: Tién st bénh tim mach (ting huyét ap, xo viia dong mach,
bénh ly mach vanh, huyét khéi tinh mach), tién st bénh hoé hap (BPTNMT, hen
phé& quan, tran khi mang phéi), tién st chdn thuong va dap ving nguc, tién st
bénh tiéu hoa (viém loét da day, viém da day thuc quan trao ngudc).

Khai thac bénh st:

— Hoan canh xut hién dau nguc: Pau nguc sau biia dn c6 thé do nguyén
nhan da day, thuc quan hodc con dau thét nguc. Pau nguc sau ging stc thé luc,
sau kich thich lanh, sau stress tdm 1y, sau khi quan hé tinh duc thucng c6 lién
quan dén bénh mach vanh.

— Khéi phat con dau: Con dau xuét hién dot ngdt cAn tim nhoi mAau co tim,
nhoi mau phoi, tran khi mang phéi, phinh tach dong mach cht. Pau am 1, ti ti
cAn tim dau nguoén goc thanh nguc, dau nguén goc tiéu hoa.

— Tinh chat con dau: Dau dii doi, d& ép nguc: caAn tim nhdi mau co tim,
phinh tiach dong mach chu.

— Vi tri dau: DPau gitia nguc thudng 1a dau do con dau thit nguc, dau cé
ngudn goc tit cd quan tiéu hoa. Pau bén phai hay bén trai thuéng do nguyén
nhan phoi, mang phoi.

— Huéng lan: Pau lan 1én ¢6, ham dué6i thuong 1a con dau thét nguc, dau
lan t nguc xudng bung, that lung thuong do phinh tach dong mach chu.

— Yé&u t6 lam cho co dau ting 1én: Dau ting 1én khi nuét thiic 4n thuong
do nguyén nhan thuc quan. Pau tang 1én khi ho, hat hoi hoac hit thd sau, dau
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tang 1én khi thay d6i tu thé thudng do nguyén nhan bénh 1y mang phéi hay
phéi anh hudng dén mang phdi 14 thanh.

— Yé&u t6 lam cho con dau gidm di: Dau gidm di sau biia 4n hoéc dung cac
thudc trung hoa acid dich vi nguyén nhan thuong do bénh ly da day. Con dau
diu di sau khi ngam thudc nitroglycerin duéi 1uéi hodc khi d4t bénh nhan nim
nghi ngoi yén tinh thudng do bénh 1y mach vanh.

2.1.2. Kham lam sang
¢ Kham toan trang
— Chu ¥ tinh trang bénh nhan: Hét hoang, lo 14ng trong con dau thit nguc.

— V& mb héi, xanh tai: CAn tim nguyén nhan nhdi méau co tim, tic mach
phoi, phinh tach dong mach chua.

- Sgy hé h&p ning 1én: Bénh 1y phéi - mang phdi, nhéi mau cd tim, tic
mach phoi.

¢ Kham tim mach

— Do huyét ap (HA) ti chi: Phat hién tang HA, tut HA, chénh léch HA
gitia cac chi.

— Pé&m nhip tim, nhip mach: Phat hién dau hiéu mat mach ngoai vi, loan
nhip tim.

— Kham mach nhiéu vi tri: Mach quay hai bén, mach ben, mach khoeo
chan, mach mu chan, so sanh tim vi tri tdc mach. D4Au hiéu huyét khéi tinh
mach chi duéi.

— Tim d4u hiéu mach dao: Tran dich mang tim, trong con hen phé quan,
dgt cip BPTNMT.

¢ Khdam hé hap

— Tim cic dau hiéu bat thuong: Tam chiing Gailliard (tran khi mang
phoi), hoi chiing ba giam (tran dich mang phéi, viém mu mang phoi), hoi chiing
dong dac (viém phoi, u phoi).

— Kham thanh nguc phat hién cac ton thuong tai chd dic biét 1a zona dang
tién trién hodc da khoi, ton thuong dung dap thanh nguc do chan thuong,

¢ Khdm tiéu hod: Phat hién cac bénh ly thuc quan nhu viém loét thuc quan,
viém loét da day - hanh ta trang, trao ngudc da day thuc quan, thing thuc quan.

2.2. Can lam sang

¢ Dién tam dé: Can lam sém ngay khi tiép nhan bénh nhan, néu tinh trang
bénh nhin ning nén lam tai giudng. Chén doan con dau thit nguc khong 6n
dinh, nhéi mau cd tim khi ¢6 hinh anh ST chénh 1én, ¢ séng Q hoai ti. Chén
doan dinh huéng nhdi mau phdi néu c6 hinh anh séng S sdu & D, va séng Q & Dy,
(hinh anh S,Q,).
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¢ X-quang tim phéi chudn: R4t gia tri trong chin doan nguyén nhan dau
nguc c¢6 ngudn goc tit phoi, mang phdi: tran khi mang phéi, tran dich mang phoi,
viém phéi - mang phéi, u phéi.

¢ Xét nghiém mdu: CK, CK- MB, Troponin I, khi c6 nghi ngd con dau that
nguc, nhoéi mau co tim. Xét nghiém dinh lugng D-Dimer khi nghi ngd nhéi mau
phdi.

¢ Khi mdu déng mach: Danh gia tinh trang ho hdp va thang bang toan
kiém. Né&u c6 hiéu ting Shunt (PaCO, giam, PaO, gidm) can nghi t6i nguyén
nhan nhéi mau phéi.

¢ Siéu @m tim: Phat hién nhoi mau co tim, tran dich mang tim, phinh tach
dong mach chu.

¢ Chup CLVT léng nguc da ddu do (MSCT): Cé tiém can quang tinh
mach rat c6 gia tri chdn doan phinh tach dong mach cht nguc, nhdi mau phéi,
nhéi mau cd tim. Pong thdi trén phim CLVT ciing giip danh gia bénh 1y mang
phoi - nhu mé phoi va bénh ly trung that.

2.3. Nguyén nhan dau nguc

2.3.1. Pau nguc co ngudn géc tir thanh nguc
— Nhiém trung da, co.

Do chan thuong dung dap co.

Zona than kinh, viém day than kinh lién suon.

Ung thu tuyén vd, viém- ap xe tuyén va hodc tic tuyén sita.

Viém khép, thoai hoa khdp tc suon.

Lao cot sdng nguc.

Di cin ung thu vao ¢t sdng nguc, xuong suon.
2.3.2. Pau nguc c6 nguén gdc tai mang phéi

N N A . . 0
— Viém mang phoi do virus, vi khuan.

S N Ao
Tran ma mang phoi.

Tran dich mang phéi do lao, do ung thu.

Tran khi mang phéi, tran mau tran khi két hgp do chan thuong long nguc.
2.3.3. Nguyén nhén gdy dau nguc c6 nguén gdc tur phoi

— Viém phoi, 4p xe phoi.

— BPTNMT, hen phé quan.

— Ung thu phé quan.
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2.3.4. bau nguc ¢6 ngudn gdéc turtim mach
— Con dau thit nguc, nhéi mau co tim.
Phinh tach dong mach chu.

Viém mang ngoai tim, tran dich mang ngoai tim.

Tang ap luc dong mach phéi.

— Nhéi mau phéi.
2.3.5. Pau ngutc ¢6 ngudn goéc turco quan tiéu hoa
— Ho6i chiing trao ngudc da day - thuc quan.
— Co that thuc quan, thung rach thuc quan.
— Viém loét thuc quan, viem loét da day.

— Ung thu thuc quan, da day.

3. XU TRi PAU NGUC
3.1. Nguyén tac xu tri dau nguc

— Can s6m dua ra chdn doan xac dinh truéc khi quyét dinh diéu tri
triéu ching.

— Kiém soat ho hdp - huyét dong: thd 6xy, dan luu khi néu tran khi mang
phdi. Cho thuéc ha 4p néu tang huyét ap, cho thudc vaAn mach néu truy mach,
tut huyét ap, diéu tri loan nhip tim néu cé.

— Dbiéu tri triéu ching: tuy theo mtic d6 dau nguc va nguyén nhan gay
dau, néu dau nguc nhiéu cé thé cho morphin tiém.

— Piéu tri theo nguyén nhan: tuy nguyén nhan ma c6é phuong phap diéu
tri khac nhau.
3.2. Xtr tri mot s6 nguyén nhan dau nguc
3.2.1. Nhéi mdu co tim cép
o Xu tri ban ddu:

— Cho bénh nhan nam tai giudng, thd oxy va giam dau nguc bing morphin
tiém tinh mach.

— Nitroglycerin 0,4 mg ngam dudi ludi hodc natispray xit dudi luéi. Luu y
khong dung nitroglycerin néu NMCT th4t phai hosc huyét ap t6i da < 90 mmHg.

— Chéng ngung két tiéu cau: Aspirin 325 - 500 mg nhai hogc tiém TM. Néu
bénh nhan c6 chéng chi dinh dung aspirin thi thay bang clopidogrel 300 mg.
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— Chéng doéng: heparin 65-70 Ul/kg tiém TM, sau d6 duy tri liéu 15-18
Ul/kg/h.

— Thuéc chen beta: néu huyét ap > 90 mmHg va nhip tim > 60 nhip/phuit.
o Diéu tri tdi twdi mau:

— Tuy theo thoi diém bénh nhan dén vién, mtc do tén thuong, trang thiét
bi hién c6, tinh trang cia bénh nhan, caAn nhéic lua chon phuong phap diéu tri
tai tuéi mau bang thudc tiéu sgi huyét, can thiép dong mach vanh qua da hoic
phiu thuat bic cAu néi cht vanh.

3.2.2. Con dau that nguc

— Dung sém thuéc chéng ngung két tiu cAu: aspergic 325- 500 mg nhai
hodc tiém TM. Néu bénh nhan c6 chéng chi dinh dung aspergic thi thay bang
clopidogrel 300 mg.

— Giam dau nguc bang nitrat va/hoéc chen beta.

— Chéng dong mau bing heparin hoéc heparin trong Iugng phén ti thap
(LMWH).

3.2.3. Phinh tach déng mach chu
— Dung thudc giam dau, néu dau nguc nhiéu c6 thé tiém morphin.
— Kiém soat huyét 4p va giam nhip tim, t6t nhat 1a dung nhém chen beta.
— Habi chén véi bac s§ chuyén khoa phiu thuit mach méau xét can thiép.
3.2.4. Nh6i médu phoi
— Giam dau nguc bang paracetamol. Néu khéng d5 thi tiém morphin.
— Cho bénh nhéan thé oxy, nham dat dugc SPO,> 90%.

— Dung thudc chong dong heparin, sau d6 dung goi thudéc chong déng
khang vitamin K. Khi dat dugc INR trong khoang liéu diéu tri tit 2-3 thi xem
xét cat heparin sém.

_ — Néu nhoi mau dién rong c6 thé can nhic diung thudc tiéu soi huyét hodc
phau thuat khi c6 réi loai huyét dong.

3.2.5. Tran khi mang phéi

— Cho bénh nhan thé oxy, sau d6 tién hanh choc hit khi mang phdi bing
kim hodc md mang phoi t61 thiéu dan luu khi tuy theo miic d6 tran khi.

— Nhiing trudng hop bi tran khi mang phéi tai phat nhiéu lan, tran khi
mang phdi 6 bénh nhan BPTNMT, hen phé quan, gidn phé nang, c6 nhiéu kén khi
béng khi can dit van dé phong ngiia tai phat bang phuong phap néi soi mang phdéi
that dét cac kén khi, béng khi hoic st dung cac loai hoa chit (bot talc,
TIodopovidon...) gdy dinh mang phéi qua ndi soi hodc qua éng dan luu mang phoi.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA BIEU TRI VIEM PHE QUAN CAP

1. DAl CUONG

Viém phé& quan cdp la tinh trang viém nhiém cdp tinh cta niém mac phé
quan & ngudi trude dé6 khong cé ton thuong. Bénh khoéi hoan toan khong dé lai di
chting. Nguyén nhan thuong do nhiém virus, vi khuan ho#c ca hai loai.

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Lam sang

— Khdi phat bang viém long dudng ho hap trén véi s6t nhe, viem mii hong
(hit hoi, s6 miii, dau rat hong), c6 thé viéem mii mu, viém xoang, viém amidan,
viém tai gitia; sau lan xuéng khi - phé& quan.

— Nguoi bénh thudng khong so6t, mot s6 truong hgp cé so6t nhe, hodc sét cao.

— Ho: nhiing ngay dau thudng cé ho khan, c¢6 khi ho 6ng éng, ho tiing con,
dai dang, cAm giic rat bong sau xuong tic, khan tiéng.

— Khac dom: dom c6 thé mau tring trong, hodc dom c6 mau vang, xanh,
hodc duc nhu mu.

— Kham phéi: thuong binh thudng, mot s6 trudng hop théy cé ran ngay,
hoic c6 thé ca ran rit.

2.1.2. Can lam sang

— X-quang phéi binh thudng hoéc c6 thé thdy thanh phé& quan day.

— Xét nghiém: c6 th§ ¢6 s6 lugng bach ciu va toc do mau ling tang trong
trucong hgp nhiém vi khuan.
2.2. Chan doan phan biét

— Viém phéi: kham phéi thdy ran 4m, né khu trd; chup X-quang phéi thay
hinh ddm mg, truong hdp dién hinh thiy dam md hinh tam giac véi day quay ra
ngoai, dinh quay vé phia ron phoi.

— Hen phé& quan: c6 thé c6 co dia di tng. Ho, khé thé thanh con, thudng vé
dém va khi thay déi thoi tiét, khé thé ra, cé tiéng cd ct, sau con hen thi hét cac
triéu chiing. Pap ting tot véi liéu phap corticoid va thuée gidn phé quan.

— Gian phé quan boi nhiém: tién st ho khac dom kéo dai, ¢6 cac dgt nhiém
khuan tai dién, nghe phoi: ran nd, ran &m 2 bén. Chup cit 16p vi tinh nguc 16p
mong 1 mm d6 phéan giai cao gitp chin doan xac dinh bénh.
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— Di vat duong thd: tién st c¢6 hoi chiing xAm nhap, ngudi bénh c6 ho khac
dom hoac ho méu, viém phoi tai dién nhiéu dgt sau chd tic do di vat. Chup cét
16p vi tinh nguc, soi phé& quan cé thé phat hién di vat.

— Lao phéi: ho khac dom kéo dai, c6 thé ho mau, s6t nhe vé chiéu. X-
quang phoi thay ton thuong nghi lao (thAm nhiém, nét, hang, xo0). Soi, cay dom
¢6 vi khuén lao.

— Ung thu phéi, ph& quan: tién st hut thudc 14, thude 1ao nhiéu nam. Lam
sang c6 thé ho mau, dau nguc, giy stt can. X-quang va/hodc cit 16p vi tinh nguc
¢6 ton thuong dang ddm mo hoidc xep phdi. Noi soi phé quan va sinh thiét cho
chén doan xac dinh.

— Dot cap suy tim sung huyét: tién st c6 bénh tim mach (cao huyét ap,
bénh van tim, bénh mach vanh, bénh co tim), nghe phéi ¢6 ran 4m, ran rit, ran
ngay. X-quang phdi béng tim to, phdi @ huyét. DPién tim c6 cac ddu hiéu chi
diém. Siéu Am tim cho chdn doan xac dinh.

2.3. Chan doan nguyén nhan

2.3.1. Virus

— Viém phé quan cap do virus chiém 50 t6i 90% cac truong hop viém phé
quan cap.

— Cac virus thudng gap nhat 1a cac myxovirus (virus cim va virus 4 cim),
cac rhinovirus, coronavirus, virus dai thuc bao duong hoé hap (respiratory
syncytial virus), adenovirus, enterovirus (coxsackie va echovirus) va mot s6
chung virus herpes (cytomegalovirus, varicellae).

— Lam sang thay cac dau hiéu nhiém virus khong déc hiéu.

— Chén doan x4c dinh cén nguyén virus dua vao viéc tim thdy virus & céc
bénh phadm dudng hé hdp qua nudi cdy t&€ bao, PCR, mién dich huynh quang hoic
huyét thanh chén doan nhung trén thuc té it 1am, trit trong cac vu dich 16n.

2.3.2. Vi khuén
— It gép hon cac trudng hgp viem phé quan cép do virus.

— Thudng gap nhdt 14 nhém cac vi khudn khéng dién hinh nhu
Mycoplasma va Chlamydia, cic vi khudn gy mu hiém gép hon.

— Do phé& ciu, Hemophillus influenza: it gdp & ngudi 16n, hay di kém véi
sot va cac ddu hiéu ngoai dudng hé hap. Xét nghiém vi khudn thuong 4m tinh.

2.3.3. Viém phé quan cdap do hit phai hoi déc

Khi SO,, Clo, Amoniac, acid, dung méi cong nghiép, hoi doc chién tranh,
khoéi do chay nha cling gdy viém phé quan cap.
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3. DIEU TRI
— O ngudi 16n viém phé& quan cip don thudn c6 thé tu khéi khéng can diéu tri.
— Diéu tri triéu chiing:
+ Nghi ngoi, bé thuéc 14, giti Am.

+ Giam ho, long ddm: ho khan nhiéu, gdy mat ngu c6 thé cho cac thude
giam ho nhu:

o Terpin codein 15- 30 mg/24 gic hoic.
+ Dextromethorphan 10-20 mg/24 gic 6 ngudi 16n hodc
« Néu ho c6 dom: thuéc long dom c6 acetyleystein 200 mg x 3 g61/24 gid.

+ Néu c6 co thit ph& quan: thudc gidn phé& quan cudng P2 dudng phun hit
(salbutamol, terbutanyl) hoédc khi dung salbutamol 5 mg x 2- 4 nang/24 gic hoéc
udng salbutamol 4 mg x 2-4 vién/24 gig.

+ Bao dam dua nudc uéng, dinh dudng.

— Khong can dung khang sinh cho viém phé& quan cidp don thuin 6 ngudi
binh thudng.

Chi dinh dung khang sinh khi:
Ho kéo dai trén 7 ngay.

+

Ho, khac d6m mu rb.

+

+ Viém phé quan c&p 6 ngudi c6 bénh man tinh ning nhu suy tim, ung thu.

Chon khang sinh tily thudoc mo hinh vi khuén va tinh hinh khang thudc
tal dia phuong. C6 thé dung khang sinh nhu sau:

+ Ampicillin, amoxicilin liéu 3 g/24 gio, hoéc

+ Amoxicillin + acid clavulanic; ampicillin + sulbactam: liéu 3 g/24 gio, hodc.
+ Cephalosporin thé hé 1: cephalexin 2-3 g/24 gid, ho#c

+ Cefuroxim 1,5 g/24 gig, hoac

+ Macrolid: Erythromycin 1, 5g ngay x 7 ngay, azithromycin 500 mg x 1
lan/ngay x 3 ngay (tranh dung thudc nhém nay cung véi thudc gidn phé quan
nhém xanthin, thuéc nhém IMAO).

— Diéu tri bénh 1y 6 nhiém trung khac.

4. PHONG BENH

— Loai b6 yéu td kich thich: khong hut thudc, tranh khéi bui trong, ngoai
nha, moéi truong 6 nhiém, giti &m vao mua lanh.
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— Tiém vaccin phong ctim, phé ciu, dic biét khuyén cdo manh cho nhiing
bénh nhan c6 bénh phoéi man tinh, suy tim, cat lach, tudi trén 65.

— Piéu tri cac nhiém trung tai mii hong, ring ham mat, tinh trang suy
giam mién dich.

— Vé sinh réang miéng.
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HUGNG DAN CHAN DOAN
VA DIEU TRI VIEM PHOI MAC PHAI G CONG DONG

1. DAl CUGCNG

Viém phéi méc phai & cong dong 1a tinh trang nhiém khuédn cta nhu mé
phdi xay ra ¢ ngoai bénh vién, bao gom viém phé nang, éng va tui phé nang,
tiéu phé quan tan hoic viém t6 chiic ké caa phoi. TAc nhan giy viém phéi c6 thé
14 cac vi khuén, virus, k¥ sinh tring, ndm, nhung khéng do truc khuén lao.

2. CHAN POAN

2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Lam sang
— Khdi phat dot ngot véi sot cao 39 - 40°C, rét run.
— Pau nguc: thudng cé, d6i khi 1a triéu ching néi bat, dau bén tén thuong.

— Ho méi xuat hién, tang dan, lic dau ho khan, vé sau ho c6 dom dic,
mau vang, xanh hoac mau gi sit. Cé khi nén, chuéng bung, dau bung.

— Kho thé trong trudng hop tén thuong phéi lan téa, nang hodc xay ra &
nhiing bénh nhén c6 cic bénh man tinh kém theo: thd nhanh, tim méi dau chi.

— Kham:
+ Hbi chiing nhiém triing: s6t cao, thé hoi, méi kho lusi ban.
+ Hbi chiing déng dic & phéi, ran 4m, ran nd bén ton thuong.

A *A . ‘A A AN 2 AL 2 ~
Dau hiéu goi ¥ viém phoi do phé cau: mun Herpes 6 mép, méi, canh miii

Truong hop dic biét: Ngusi nghién rugu c6 thé cé la 1an, tré con cé co
giat, ngudi cao tudi triéu ching thudng khong ram rd, c6 khi bit dau bang la
1an, mé sang (ty 1é ti vong cao do suy hé hap c4p, ha nhiét do).

— Thé khéng dién hinh: biéu hién ho khan, nhtc dau, dau co. Kham
thuong khéng rd hoi chiing déng dic; thay rai rac ran 4m, ran nd. X-quang phéi
t6n thuong khong dién hinh (mo khong dong déu, giéi han khong rd hinh thuy).

2.1.3. Can lam sang

— Cong thtic mau: S lugng bach ciu tang > 10 giga/lit, bach cdu da nhan
trung tinh tang trén 75%. Khi s6 lugng bach cau giam < 4,5 giga/lit: huéng t6i
viém phoi do virus.

— Téc d 14ng mau tang, CRP, procalcitonin tang.

— Cdy mau hodc dom c6 thé thdy vi khuin giy bénh.

34 HUONG DAN CHAN BOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP



— X-quang phéi: ddm md hinh tam giac dinh & phia rén phdi, day 6 phia
ngoai hoéc cac ddm mo c6 hinh phé& quan hoi, c6 thé ms géc suon hoanh.

— Chup cét 16p vi tinh nguc: ¢6 hoi ching 14p day phé nang véi dau hiéu
phé& quan hdi, thuy phéi viéem khéng giam thé tich, béng md phé nang hodc mé
k&, ton thuong méi xudt hién & moét bén hoic ca hai bén, c6 thé kém theo tran
dich mang phéi.

2.3. Chan doan phan biét
2.3.1. Lao phoi
— Tién st tiép xdc v6i ngudi méc lao.
— Ho khac dom kéo dai, c6 thé ho mau, sét nhe vé chiéu, giy sut cin.

— X-quang phdi c6 tén thuong nghi lao (nét, thAm nhiém, hang xd), hay
gap 0 ntia trén (ving ha don) 2 bén. C6 khi khong dién hinh nh4t 14 8 ngudi suy
giam mién dich (HIV/AIDS, dung corticoid kéo dai, ....).

— Chén doan xac dinh: tim th&y truc khuin khang cén, khang toan (AFB)
trong dom hoic dich phé quan qua soi truc tiép, PCR-MTB ducng tinh, hoac
nudi cay MGIT.

2.3.2. Nhoi mau phéi

— C6 yéu t& nguy co: bénh nhan sau dé, sau phiu thuat & vang tiéu
khung, sau chian thuong, gay xuong, bat dong lau ngay, viém tic tinh mach chi
duéi, dung thudc tranh thai.

— Pau nguc di dbi, ho ra mau, khé thd, cé thé c6 dau hiéu soc.

— Dién tAm do c6 thé thay d4u hiéu tAm phé cap: S sdu ¢ D1, Q sau ¢ D3,
truc phai, block nhanh phai.

— Khi mau c6 thé thay tang théng khi: PaO, giam va PaCO, giam.

— D-dimer mau tang cao.

— Chup cét 16p vi tinh c6 tiém thudc can quang tinh mach c6 thé phat hién
vi tri nhoi mau.
2.3.3. Ung thu phéi
Thudng gép & ngudi > 50 tudi, cb tién st nghién thudc 14, thudc 1ao.

Ho khac dom 1an mau, gy sit can.

X-quang phéi c6 dam md.

Chup cét 16p vi tinh nguc, soi phé quan va sinh thiét cho chan doan xéc dinh.

— Nén chi y nhiing truong hop nghi ngd hoéc sau khi diéu tri hét nhiém
khudn ma ton thuong phdi khong cai thién sau 1 thang hodc viém phdi tai phat
G cung mot vi tri.
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2.3.4. Gian phé quan béi nhiém

— Bénh nhén c6 tién st ho khac dom mu kéo dai, c6 sét. Kham phdi: ¢6 ran
4m, ran no cd dinh.

— Can chup phim céit 16p vi tinh 16ng nguc 16p mong 1 mm &6 phan giai
cao dé chan doan.
2.4. Chan doan nguyén nhan

— Dua vao xét nghiém vi sinh d6m, mau hoéc dich phé quan.

7 . A A A A R N .
— Cac vi khuan gay viém phoi dién hinh: Streptococcus pneumonia,
Hemophilus influenza.

— Cac vi khuén giy viém phéi khéng dién hinh: Legionella pneumonia,
Mycoplasma pneumonia, Chlamydiae pneumonia.

», . N A N A o .
— Cac vi khuan gay viém phoi nang: Staphylococcus aureus, Klebsiella
. . . 0 ~ ,
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, vi khuan yém khi.

— Mot s6 truong hop do virus, ndm, ky sinh trung.

2.5. Chan doan miurc do ning

C6 nhiéu cach danh gia mic d6 nang cia viém phdi; trong khuon khé bai
trinh bay, ching t6i st dung bang diem CURB65. Khi lya chon thuéc cho diéu
tri, bén canh diém CURBS65, con cAn can nhic cac yéu t6 khac nhu: bénh man
tinh, mtc d6 tén thuong trén X-quang, nhitng yéu té lién quan vi khuén hoc...

— C: Réi loan y thiic.

— U: Uré > 7 mmol/L.

— R: Tan s6 thé > 30 lan/phiit.

— B: Huyét ap:

+ Huyét ap tam thu < 90 mmHg hoéc.

+ Huyét ap taAm truong < 60 mmHg.

— 65: Tudi > 65.

— Panh gia: M6i biéu hién trén duge tinh 1 diém, tit d6 danh gia mic d6
ning cua viém phéi nhu sau:

« Viém phdi nhe: CURB65 = 0-1 diém: diéu tri ngoai tru.

« Viém phdi trung binh: CURB65 = 2 diém: diéu tri tai bénh vién.

« Viém phéi ning: CURB65 = 3-5 diém: diéu tri tai bénh vién.
3. DIEU TRI

3.1. Nguyén tac chung
— X tri tuy theo mtc do ning.
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— biéu tri triéu chiing.

— Piéu tri nguyén nhan: lua chon khang sinh theo cin nguyén giy bénh,
nhung ban dau thudng theo kinh nghiém lam sang, yéu t6 dich té, miic d6 niang cta
bénh, tudi bénh nhan, cac bénh kém theo, cac tuong téc, tac dung phu ctia thudc.

— Thoi gian dung khang sinh: tit 7 dén 10 ngay néu do cac tic nhan gy
viém phoi dién hinh, 14 ngay néu do cac tac nhan khong dién hinh, truc khuén
mu xanh.

3.2. Didu tri

3.2.1. Piéu tri ngoai tru: CURB65: 0-1 diém
— Amoxicillin 500 mg-1g: udng 3 lan/ngay.
— Hoéc clarithromycin 500 mg x 2 1an/ngay.

— Hoéc amoxicilin 50 mg/kg/ngay + macrolide (Erythromycin 2 g/ngay, hoac
clarithromycin 500 mg x 2 14n/ngay) khi nghi do vi khuén khéng dién hinh.

— Hosc c¢6 thé dung P - lactam/Gc ché men B - lactamase (amoxicilin
clavulanat) két hop véi 1 thuéc nhém macrolid (clindamycin: 500 mg x 2
lan/ngay hodc azithromycin 500 mg/ngay).

— Ho#c dung nhém cephalosporin thé hé 2: cefuroxim 0,5 g/lan x 3
lan/ngay hoic két hgp véi 1 thudc nhém macrolid.

— Pam bao can bing nudc - dién giai va thang bang kiém - toan.

3.2.2. piéu tri viém phéi trung binh: CURB65 = 2 diém
— Khang sinh:

+ Amoxicilin- acid clavulanic: 1g x 3 lan/ngay (udng) két hop véi 1 thude
nhém macrolid (clindamycin: 500 mg x 2 lan/ngay hoéc azithromycin 500 mg/ngay).

+ Néu khéng uong dugc: amoxicilin - acid clavulanic: 1g x 3 lan/ngay
(tiém tinh mach) két hgp véi 1 thuée nhém macrolid dung theo dudng tinh mach
(clindamycin: 500 mg x 2 lan/ngay ho#c azithromycine 500 mg/ngay), hoic
levofloxacin 750 mg/ngay hoac moxifloxacin 400 mg/ngay.

— Pam bao can bing nudc - dién giai va thang bang kiém - toan.

— Dung thuéc ha sot khi nhiét do > 38,5°C.

3.2.3. Diéu tri viém phéi nang: CURB65 = 3-5 diém
— Khang sinh.

+ K&t hop amoxillin acid clavulanic 1 g/lan x 3 lan/ngay (tiém tinh mach)
két hop thém: clarithromycin 500 mg (uéng 2 lan/ngay) hodc levofloxacin
750 mg/ngay.
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+ Hoadc cephalosporin phé rong (cefotaxim 1 g x 3 lan/ngay hoic
ceftriaxon 1 g x 3 lan/ngay hoic ceftazidim 1 g x 3 lan/ngay) két hop véi macrolid
hodc aminoglycosid hoéc fluoroquinolon (levofloxacin 0,75 g/ngay, moxifloxacin
400 mg/ngay).

+ Xem xét thay d6i khang sinh tuy theo dién bién 14m sang va khang
sinh dd néu cé.

— Thé oxy, thong khi nhan tao néu can, dadm bao huyét dong, diéu tri cac
bién chiing néu cé.

3.4. Piéu tri mét sd viém phf;i dic biét (Phac d6 diéu tri cho bénh nhan ning
khoang 60 kg)

3..4.1. Viém phéi do Pseudomonas aeruginosa

— Ceftazidime 2 g x 3 lan/ngdy + gentamycin hoidc tobramycin hoic
amikacin véi liéu thich hop.

— Liéu phap thay thé: ciprofloxacin 500 mg x 2 lan/ngay + piperacilin 4g x
3 1an /ngay + gentamycin hoéc tobramycin hoéc amikacin véi liéu thich hgp.

3.4.2. Viém phéi do Legionella:

— Clarithromycin 0,5 g x 2 1an/ngay rifampicin 0,6 g x 1- 2 lan/ngay x 14 -
21 ngay.

— Hoac fluoroquinolon (ciprofloxacin, ofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin).
3.4.3. Viém phéi do tu cdu vang

— Tu cAu vang nhay cam véi methicillin: oxacilin 1 g x 2 lan/ngay
rifampicin 0,6 g x 1- 2 1an/ngay.

— Viém phéi do tu cAu vang khang véi methicillin: vancomycin 1 g x 2
lan/ngay.

3.4.4. Viém phéi do virus cuim
— Piéu tri triéu chiing 1a chinh: ha s6t, gidm dau.
.~ Osel\tamivire 75 mg x 2 vién/ngay uéng chia 2 1an. Trudng hgp ning cé
thé dung liéu gap doi.
— Dung khéng sinh khi c6 biéu hién bdi nhiém vi khuén.
3.4.5. Mot sé' viém phéi khédc

— Do nidm: Dung modt s6 thudc chéng ndm nhu: amphotericin B,
1traconazol, voriconazol.

— Pneumocystis Jiroveci: Cotrimoxazol: liéu dua trén TMP (15 mg/kg/ngay
chia 4 1an) x 21 ngay; ngudi bénh < 40 kg: TMP- SMX 480 mg, 2 vién/lan x 4
lan; ngudi bénh > 40 kg: TMP- SMX 480 mg, 3 vién/lan x 4 1an. Trong trudng
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hop suy hé hap: prednisolon (uéng hoidc tinh mach) (40 mg x 2 lan/ngay x 5
ngay, sau d6 40 mg x 1 lAn/ngay x 5 ngay roi 20 mg x 1 1an/ngay x 11 ngay).

— Do a-mip: metronidazol 0,5 g x 3 lo/ngay truyén tinh mach chia 3 lan.

4. PHONG BENH
— Diéu tri tét cac 6 nhidém tring tai mii hong, ring ham mat.
— Tiém vaccin phong cim moi ndm 1 14n, phong phé cdu 5 nam 1 l?in cho
nhiing truong hgp c6 bénh phoi man tinh, suy tim, tu6i trén 65 hodc da cit lach.
— Loai bd nhiing yéu td kich thich ddc hai: thudc 14, thudc lao.

— Gitt &m ¢6, nguc trong mua lanh.
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HUGNG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM PHOI MAC PHAI
O BENH VIEN, VIEM PHOI LIEN QUAN DEN THG MAY,
VIEM PHOI LIEN QUAN CHAM SOC Y TE

1. DAl CUONG

Viém phéi méc phai & bénh vién (Hospital acquired pneumonia: HAP) 1a
viém phdi xuét hién sau nhap vién 48 gis.

Viém phdi lién quan dén thé may (Ventilator associated pneumonia: VAP)
12 mot thé cua HAP xuét hién 48 - 72 gio sau khi dit 6ng néi khi quan hosic mé
khi quan.

Viém phéi lién quan cham séc y t& (Health care associated pneumonia:
HCAP) 1a viém phoi xuat hién J nhiing ngusi khong nhap vién nhung cé tiép
xtc rong rai véi cac chim séc y t& nhu:

— Cé tiém truyén tinh mach, chim séc vét thuong trong vong 30 ngay trudc.

Séng trong cac nha diéu dudng.

biéu tri cap ciiu tai bénh vién > 2 ngay, trong vong 90 ngay.

Vao bénh vién hoéc cac phong loc mau trong vong 30 ngay.
Cdn nguyén vi sinh

Nhiing vi khudn giy viém ph6i mic phai & bénh vién thuong gip bao gém:
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus
aureus va cdc chung Acinetobacter. Vi khudn gay viém phéi méic phai 6 bénh vién
thuong khang nhiéu khang sinh.

Cdc yéu t6'nguy co cia tinh trang khdng thuéc cao bao gom:
— C6 dung khang sinh diéu tri bénh 1y nhiém triing trong 90 ngay trudc day.
— Hién dang ndm vién > 5 ngay.

— Tan suit khang khang sinh cao trong cong dong hoic trong khoa dang
nam diéu tri.

— C6 bénh suy giam mién dich va/hoic st dung cac thudc tic ché mién dich.
Cdc yéu t6' nguy co cua HAP, VAP, HCAP.

— Thé may: 1a yéu t6 nguy co hang dau cua HAP. Dat ndi khi quan 1lam
gia ting nguy co gdy HAP lén 6-21 lan.

— Cac yéu t6 khac bao gom:
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+ Tudi > 70.

LT Cé6 bénh phéi man tinh kém theo nhu: BPTNMT, gidn phé quan, xo
phoi.
+ Hit phai dich & dong ving hau hong, dich da day trao ngugc.
+ Nam lau, hon mé.
+ Chéan thuong nguc.
+ Hién dang c6 6ng thong da day.
+ Dang diéu tri thudc khang thu thé H2 hoéc thudc khang acid.
+ C6 chuyén t6i khoa Héi stic tich cuc dé lam cac thu thuat chidn doan

hoic diéu tri.

+ C6 diéu tri khang sinh truéc d6 dic biét khang sinh nhém
cephalosporin thé hé 3.

+ Chay than chu ky trong 30 ngay gan day.

Cac bénh 1y suy gidm mién dich.

C6 tiém truyén tinh mach, cham séc vét thuong trong vong 30 ngay trude.
Song trong cac nha diéu dudng.

Piéu tri cap ciiu tai bénh vién > 2 ngay, trong vong 90 ngay.

+ + + + o+

Vao bénh vién hoéc cac phong loc mau trong vong 30 ngay.

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xéc dinh HAP, VAP, HCAP

Tiéu chudn lam sang

— C6 tén thuong méi hodc tham nhiém tién trién trén phim X-quang phéi.
— Kém thém it nh&t 2 trong s6 cac biéu hién sau:

Sot.

Khac d6m mu.

Bach cau mau ngoai vi tang > 10 giga/l hoic giam < 3,5 gigall.

+ + o+ o+

Do bao hoa oxy trong mau giam.

Tiéu chudn chdn dodn vi sinh dinh luong dich tiét duong hé hip dudi
— Pom: > 1 x 10° CFU/ml (Colomy Forming Unit: Pon vi khuén lac).
— Chat tiét khi quan: > 1 x 10® CFU/ml.

— Chai c6 bao vé: > 1 x 10° CFU/ml.
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— Dich riia phé& quan phé nang: > 1 x 10* CFU/ml.

Hoéc phéan 1ap vi khuén tit cdy mau hay dich mang phéi.

Phén biét HAP, VAP voi HCAP:

— Pang diéu tri tai bénh vién xuét hién viém phoi: HAP.

— Pang thé may xuét hién viém phéi: VAP.

o~ Khong ndm diéu tri tai bénh vién (tham khdo thém phdn dai cuong):

chan doan HCAP.
2.2. Chan doan phan biét

— Nhéi mdu phéi

+ Céc biéu hién suy ho hap ning 1én ma khong tim thiy cin nguyén phu hgp.

+ Dau nguc, ¢6 thé c6 ho mau.

+ C6 yéu td nguy cd cia nhoi mau phdi: bénh van tim hodc phau thuat &
vung tiéu khung, hodc nam lau.

+ PDién tdm db c6 thé thdy dau hiéu S1 Q3; khi mau c6 thé thay PaO,

giam va PaCO, giam.

— Xep phéi: Thudng xuét hién & bénh nhan dang thd may, do tic dom.
Bénh nhan xudt hién suy ho hép, tuy nhién ri rao phé& nang phdi bén tén
thuong giam, ap luc dudng thd ting cao. Chup X-quang thdy phdi bén tén
thuong mo va xep. Diéu tri cht yéu bang hut dom, soi riia phé quan.

— Pac biét luu § chidn doan phan biét viém phdi méc phai bénh vién véi
mot s tinh trang bénh 1y phéi khac cé trude khi nhap vién nhung khong dude
phat hién hodc tinh trang bénh 1y phéi ti trude ning lén do diéu tri nhu cac
truong hop lao phdi, ndm phéi...

2.3. Chan doan nguyén nhan gay HAP, VAP, HCAP

— Viéc xac dinh cén nguyén phai dua vao xét nghiém vi sinh vat ciac bénh
pham dudng ho hap dudi, mau va phan tng huyét thanh.

— Cay mau 2 1an 6 tat ca cac bénh nhan nghi ngs HAP, VAP, HCAP.

— Phai 14y bénh phdm dudng ho hap dudi cdy tim vi khuén trude khi dung
khang sinh.

— Pom, dich phé quan: nhuém gram, cdy tim vi khuén giy bénh hiéu khi,
ki khi.

— Bénh ph4m qua néi soi phé& quan éng mém: riia phé nang ving phéi tén
thuong, chai phé quan biang dng théng c6 nit bao vé.

— Chai phé€ quan mu bang éng thong c6 nit bao vé dua qua 6ng ndi khi
quan khi khong lam dudc ndi soi phé quan 6ng mém.
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— Nhom vi khuan gram - am, hiéu khi: Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Serratia marcescens, cac chung
Enterobacter, ciac chung Proteus, va cac chung Acinetobacter.

— Nhém vi khudn Gram-duong, hiéu khi: Tu ciu vang (Staphylococcus
aureus), dac biét S. aureus khang methicilin.

— Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae: Thuong giy viém
phéi mic phai 6 cong dong, tuy nhién, do xudt hién nhiing chung khang
penicilin, do vay c6 thé gy viém phéi mic phai 6 bénh vién trong mot sd it cac
trucng hgp.

— Legionella pneumophila va nim (cic chung Candida, Aspergillus
fumigatus): GAy viém ph6i méc phai & bénh vién cho nhiing trudng hop suy
giam mién dich sau ghép tang hoic nhiém HIV.

— Virus: Virus cim typ A 1a cén nguyén kha thuong gip giy viém phéi
méc phai & bénh vién do cd ché 1ay truyén tit bénh nhan sang bénh nhéan. Pac
biét véi truong hop nhiém Coronavirus giy dich viém dudng ho hap cap tinh
ning (SARS) c6 thé 1ay lan trong bénh vién nhanh.

3. DIEU TRI

3.1. Nguyén tac chung

— Xt tri tuy theo mtic @6 néng. Nhiing trudng hop viém phéi c6 suy hd hap
can dudc diéu tri tai khoa Héi stic tich cuc.

— Lua chon khang sinh ban dau thuong dua theo cac yéu t6 nguy cd cua
viém phéi méic phai § bénh vién (bang 1), md hinh vi khuén gy bénh thudng
gap tai dia phuong, mic d6 nang caa bénh, tudi bénh nhéan, cac bénh kém theo,
cac tuong tac, tac dung phu cta thudc.

3.2. Lua chon khang sinh khi chua c6 két qua vi khuan hoc

Bang 6.1: Huéng dan Iua chon khang sinh ban dau
cho viém phéi bénh vién khi chua c6 két qua vi khuan hoc

Phan loai Nguyén nhan chinh Khéng sinh lua chon
N&m vién 2-5 ngay Enterobacteriaceae, S. | Beta-lactam + (c ché betalactamase
viem phdi nhe, vira ho#c | Pneumoniae, (piperacilin + tazobactam, ticarcilin +
n&ng va nguy co thap " | H. infuenzae clavulanat), hoac ceftriaxon, hoac

fluoroquinolon.

S. aureus nhay cam | .. , ,
C6 thé két hogp 1 aminoglycosid

methicilin.

Nam vién > 5 ngay Tuong tu nam vién 2-5 ngay
Viém phdi nhe, vira
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Nam vién > 5 ngay
Viém phéi nang va nguy co
thap hozc

Nam vién > 2 ngay
Viém phéi nang va nguy co
cao

P. aruginosa,

cac chding
Enterobacter,

cac chiing
Acinetobacter.

Carbapenem hodc nhém beta -lactam

+ (fc ché betalactamase (piperacilin +
tazobactam, cefoperazol+sulbactam),
Hoac cefepim

Carbapenem hoac beta -lactam
+ (fc ché betalactamase (piperacilin +

tazobactam, cefoperazol+sulbactam),
hodc cefepim.
Ké& hgp v6i  amikacin  hoac

fluoroquinolon.

Truong hop dac biét

Gan day c6 phau thuat bung
ho#c ¢6 bi s&c vao phéi.

Vi khuén ky khi

Beta-lactam + (ic ché betalactamase
(piperacilin + tazobactam,
cefoperazol+sulbactam) hoac
clindamycin + metronidazol (néu di
g v&i cac thudc trén)

Nhiém S. aureus khang | S. aureus Nhu bang 2
methicilin & cac vi tri khac. | khang methicilin

Cé dung khang sinh chéng

S. aureus truéc do

N&m khoa Héi siic kéo dai P. aeruginosa Nhu bang 2

Dung khang sinh phé rong
truc dé
Bénh cau tric phdi

Nguy ¢ cao: tudi = 65, viem tuy, BPTNMT, bénh 1y than kinh (d6t quy,
qué liéu thudc, hon mé, bai liét), suy tim sung huyét, suy dinh dudng, dai thao
duong, c6 dit nodi khi quan, suy than, phau thuat nguc, bung, nghién rugu.
Nhiing truong hop khac duge xem 1a Nguy co thap.

Khi da xac dinh dudc cin nguyén giy bénh thi theo khang sinh dé (bang 6.2).

— Pam bao du liéu ngay tit dau (bang 6.3). Thoi gian dung khang sinh: Tu
10 dén 21 ngay tuy theo cin nguyén.

— Viém phéi méc phai 6 bénh vién can dude diéu tri noi trd tai cac bénh
vién tinh va bénh vién trung uong.

3.3. Lua chon khang sinh theo cin nguyén vi khuan hoc

Bang 6.2: Huéng dan Iua chon khang sinh khi cé két qua vi khun hoc
cho viém phéi bénh vién

Chung vi khuan

Thudc lua chon ban dau

Thudc thay thé

S. aureus nhay
cdm methicilin

Oxacilin hoac cephalosporin thé hé
1 £ rifampicin

cefotaxim, ceftriaxon,
fluoroquinolon, trimethoprim-
sulphamethoxazol,
clindamycin

44

HUONG DAN CHAN BOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP




S. aureus
khang methicilin

Vancomycin hoac linezolid
+ rifampicin, hoac teicoplanin

fluoroquinolon, trimethoprim-
sulphamethoxazol, linezolid
(tby theo khang sinh do)

K. pneumoniae

Beta-lactam + uc
betalactamase

fluoroquinolon, aztreonam

va cac

Enterobacteriaceae | (piperacilin + tazobactam,

khac cefoperazol+sulbactam),

(ngoai trir | cephalosporins thé hé 3, cefepim

Enterobacter) + aminoglycosid; carbapenem

Enterobacter Imipenem + cilastatin, beta-lactam | cephalosporin thé hé 3

+ (c ché& betalactamase (piperacilin
+ tazobactam, ticarcilin +
clavulanat), cefepim,
fluoroquinolon, + aminoglycosid

+ aminoglycosid

Vi khudn Gram
am sinh ESBL

Imipenem + cilastatin, meropenem

P. aeruginosa

Beta-lactam khang Pseudomonas
(ceftazidim, cefepim) +
aminoglycosid;

Carbapenem + aminoglycosid

fluoroquinolon
+ aminoglycosid
fluoroquinolon

+ beta-lactam khang
Pseudomonas (ceftazidim,
cefepim)

Acinetobacter

Aminoglycosid + piperacilin hoac
imipenem + cilastatin

Colistin cho Acinetobacter
khang carbapenem

Chut y: Khi st dung thuéc nhém cephalosporin két hdp véi thuée nhém
aminoglycosid can theo ddi chiic ning than ctia nguoi bénh 2 1an/tuan.

HUGNG DAN CHAN DOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP

45




Huéng dan diéu tri nhiém khuan do MRSA (J Infectious 2009; 59 (S1): S25-S31)

2 ybu té nguy co chinh gy MRSA (> 5 ngay trong BV + khéng sinh trudc d6)?
Hodc 1 yéu t6 nguy co - va phét thanh khi quén duong tinh cu trung Gram (+)

Diéu tri theo kinh nghiém MRSA

| KH NG | |SUV than hodc s dyng aminoglycoside c

hodc tudl > 65 1
V i . o
tancomyer

MSSA Céy/Dép irng MRSA 1

Oxacillin— Ngwng vancomycin va
(néu khéng di str dung linezolid

Y
{rng PCN) Cay am tinh:
Ngung thuée
v
Néu vancomycin — chuyén sang linezolid |
Néu linezolid - Thém rifampin

Bang 6.3: Liéu khang sinh dudng tinh mach ban dau cho
viém phd&i mac phai & bénh vién ngusi 16n

Khéng sinh Liéu
Cephalosporin
Cefepim 1-2g méi 8-12 gid
Ceftazidim 2g mbi 8 gid
Carbapenem
Imipenem + cilastatin 500mg méi 6 gid hodc 1g mbi 8 gid

Beta-lactam + (rc ché betalactamase

Piperacilin + tazobactam 4.5 g mbi 6 gio
Ticarcilin + clavulanat 3,2 g mbi 6 gio
Gentamicin 7 mg/kg/ngay*
Tobramycin 7 mg/kg/ngay*
Amikacin 20 mg/kg/ngay*
Levofloxacin 750 mg/ngay
Ciprofloxacin 400 mg mbi 8 gid
Vancomycin 15 mg/kg mbi 12 gid *

* V6i bénh nhan c6 chitic nang gan, than binh thuong.
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3.4. Cac diéu tri khac

— Ha sét: dung paracetamol 0,5 g x 1 vién/lan khi nhiét d6 > 38,5°C. Ngay
khong dung qua 4 vién.

— Bi nudc dién gidi.
— Thdé oxy nham duy tri SpO, > 90%.

4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Ty 1é ti vong do viém phéi méc phai & bénh vién rat cao (30-70%) tuy
nhién nhiéu trudéng hop viém phéi méc phai & bénh vién ti vong 1a do ban than
bénh chinh c6 truée khi mic viém phdi hon 14 ti vong do viém phdi méc phai &
bénh vién. Ty 1é t& vong ctia cac bénh nhén tang lén khi xu4t hién nhiém khuan
huyét (dic biét v6i P. aeruginosa va Acinetobacter), bénh nhan c6é phau thuat
hoic diéu tri khang sinh khong hiéu qua.

5. DU PHONG BENH

Thudng xuyén tap hudn, nang cao ¥ thic tén trong nguyén tic vé sinh:
Rtia tay ky bang xa phong, khii trung tay bang coén truée va sau khi tham kham
bénh nhan, lic 1am tha thuit nham tranh 1y nhiém chéo. Tuan thu tuyét doi
nguyén téc vo trung khi lam cac tha thuat. Cach ly sém cac bénh nhan nhiém vi
khuén da khang thuéc.

— Thudng xuyén theo déi chét ché tinh trang nhiém trung trong khoa,
trong bénh vién nhidm nhanh chéng phat hién nhiing ching vi khuan khang
thudc dé dua ra huéng dan diéu tri khang sinh hdp 1y cho cac truong hop nghi
ngo c¢6 viem phoi méc phai 6 bénh vién.

— Nén chi dinh théng khi nhan tao khong xam nhap sém nhdm han ché
cac truong hop phai dat noi khi quan, thong khi nhan tao xAm nhap 1a nguyén
nhan hang dau gay viém phoi méc phai 6 bénh vién.

— Nén dit noi khi quan, éng thong da day theo dudng miéng hon 1a duong
miii, nhdm tranh nguy co viém xoang gitp giam nguy co viém phoi bénh vién.

— Nén hat lién tuc dich 6 ha hong, trén thanh quan. Nén bom béng 6ng noi
khi quan khoang 20 cm H,O dé ng#n dich hdu hong xuéng duong ho hap duéi.

— CAn than trong dé nude & cac binh chiia nuée dong trén dudng 6ng thd
tranh dé nuéc dong 6 d6 chay vao day 6ng thé qua viéc khi dung thudc. Dam bao
dung cu, nguyeén tic vo trung khi hit dom qua noéi khi quan hosc éng mé khi quan.

— (6 géng cai thd may s6m, giam t4i thiéu thoi gian luu 6ng ndi khi quan
va thong khi nhan tao xam nhap.

— Bénh nhan nén duge ndm & tu thé dau cao (30°- 45°%) dé tranh nguy co sic
phai dich duong tiéu héa dic biét 6 nhiing bénh nhan an qua dng thong da day.

— V6 rung hang ngay d6i v6i cac bénh nhan phai nam lau.
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— Vé sinh ring miéng thuong xuyén cho nhiing bénh nhan réi loan y thic,
hén mé, thd may kéo dai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Cunha B.A. (2010), “Pneumonia Essentials”, 33" ed, Royal Oak,
MI: Physicians Press, pp.111-118.

2. Ferrer M., Liapikou A., Valencia M., et al. (2010), “Validation of

the American Thoracic Society-Infectious Diseases Society of America
guidelines for hospital-acquired pneumonia in the intensive care

unit”, Clin Infect Dis, 50 (7); pp.945.

3. Jean Chastre, Charles-Eduoard Luyt (2010), “Ventilator-
Associated Pneumonia”, Murray and Nadels Textbook of Respiratory
Medicine, 5" ed, Saunder, Elsevier.

4. Niederman M.S.,, Craven D.E, Bonten M.J. et al
(2005), “Guidelines for the management of adults hospital-acquired,
ventilator-associated, and healthcare-associated pneumonia”, Am J

Respir Crit Care Med, 171; pp.388-416.

48 HUONG DAN CHAN BOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP



HUGNG DAN CHAN DOAN
VA XU TRi VIEM PHOI KHONG DAP UNG PIEU TRI

1. DAl CUONG

Viém phdi khéng dap tng diéu tri bao gom nhiing trudng hgp viém phdi
dugc diéu tri khang sinh nhung c6 dap tng cham hoidc khong c6 dap ting véi
diéu tri.

Truée khi khing dinh viém phéi khong dap tng diéu tri cAn luu ¥ nhiing
yé&u t& lam viém phoi tién trién cham bao gdm:

— C6 bénh man tinh kém theo:

« Bénh phdi man tinh: BPTNMT, gian phé& quan, x¢ phdi.
« Nghién rugu.

. Bénh ly than kinh: ting nguy co hit phai, giam kha nang ho, khac
dom.

+ Suy tim sung huyét.
o Suy than.
« Nhiém HIV, suy gidm mién dich.
o Co6 bénh ly ac tinh kém theo.
« Dai thao duong.
— Tuéi > 50: bénh tién trién cham hon.

— Nhiing truong hgp tn thuong phdi nang: ¢6 thé can dén 10 tuan dé sach
t6n thuong.

— Viém phoi do céc vi khuén khéng dién hinh c6 thoai lui bénh nhanh hon.

2. CHAN POAN

2.1. Chan doan xac dinh

— Trén lam sang: khong dap tng diéu tri khang sinh diy dua sau 10 ngay
hodc cac biéu hién l1am sang ning 1én sau 5 ngay diéu tri khang sinh day da.

— Trén X-quang phdi: t6n thuong trén X-quang khong thuyén giam sau 1
thang diéu tri, hodc tén thuong tién trién niang hon sau 5 ngay diéu tri.

2.2. Chan doan nguyén nhan

— Do tinh trang khang thudc caa cac tdc nhan giy viém phdi. Can luu §
dén yéu t6 khang thudc 6 cac truong hop:

« Bénh nhan c6 suy gidm mién dich.
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C6 bénh phdi man tinh kém theo.
« (6 tiép xuc thudng xuyén véi tré em < 5 tudi.

« Diéu tri khang sinh dong beta -lactam trong vong 6 thang.
« C6 viem phoéi trong vong 1 nam trude.
« Nhap vién trong 3 thang truée.
« Viém phdi méc phai ¢ bénh vién.
— Do chén doan chua ding cac tac nhan giy viém phdi:

« Viém phéi man tinh do Pseudomonas pseudomalei (truc khuén
Whitemore).

« Lao phoi.
« N&m phdi.
— Viém phéi c6 bién chiing: ap xe phéi, tran mu mang phdi.
— Cac nguyén nhan khéng nhiém trung.
« Ung thu phéi: tq()qn thuong tham nhiém cta ung thu tiéu phé& quan phé
nang, viém phoi sau tac nghén.
« Té6n thuong phdi ké trong cac bénh tu mién.
« Viém phdi do thudc.
« Nghén mach phéi.
« Phu phéi huyét dong.
« Viém phdi tang bach cau 4i toan.
« Viém tiéu phé quan tic nghén viém phdi t6 chiic héa (BOOP, hodc COP).

2.3. Cac thiam do chan doan can thuc hién

Panh gia lai cc biéu hién 1am sang: khai thac ky lai tién st, cac yéu t&
dich t&, bénh s, kham lam sang chi tiét, trong d6 luu ¥ cac yéu t& lam gia tang
tinh khang thudc, cac yéu té lién quan dén vat cht nhu suy gidam mién dich,
bénh man tinh kém theo.

¢+ Xét nghiém vi sinh:
— Cay mau: 2 1an lién tiép.
— Nudc tiéu: tim khang nguyén Legionella pneumophila.
— Pom, dich ph& quan, dich mang phéi (tiy theo tiing bénh nhan):

« Nhuém gram, Giemsa, mién dich huynh quang dé phéat hién
Legionella; nhudém Ziehl-Neelsen phat hién cac chung
Mycobacterium spp. va Nocardia spp.

« Cdy phat hién cac vi khudn thong thuong, Legionella, mycobacteria,
va nam.

¢ Noi soi phé€ quan:
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— Phat hién cac bat thudng trong long phé quan, qua d6 tién hanh sinh
thiét, chai cac tén thuong, rta phé quan viung phéi tén thuong.

— LAy dich phé& quan lam cac xét nghiém nhu: té€ bao, PCR-MTB, cay
MGIT tim truc khuén lao, nhudm soi, c4y tim vi khuén.

— Dinh huéng nguyén nhan dua theo té& bao dich riia phé quan:

« Chu yéu bach cau da nhan trung tinh: viém phéi do vi khuédn hoéic

BOOP.
« Cht yéu bach cau lympho: lao phéi, viém phdi tang cam, bénh sacoit, xo
phoi.

~ A P A A o A s N
« Chu yéu bach cau ai toan: viém phoi ting bach cau &l toan, ndm
0. ... .. ~ ~ ~ . n 0. ~
phoi, Pneumocystis jirovecii, bénh hé thong, viém phoi do thuoc.

« Dai thuc bao c6 manh vui Hemosiderin: xuat huyét phé nang.
¢ Chéan doan hinh anh:

— Chup X-quang phdi nhdm tim nhiing t6n thuong nhu: tran dich mang
phdi, hinh hang, hodc nhiing tén thuong méi xuit hién.

— Chup cét 16p vi tinh nguc: danh gia chi tiét hon vé nhiing t6n thuong
nhu mé phoéi, mang phoi, khoang ké, trung that.

¢ Sinh thiét phéi viing tén thuong véi cac bién phap nhu

— Sinh thiét phdi xuyén thanh phé& quan qua noi soi phé& quan (chéng chi
dinh trong truong hop viém mu phé quan).

— Sinh thiét phdi xuyén thanh nguc duéi huéng dan caa chup cit 16p vi
tinh, hodc siéu 4m (khi ton thuong phoi 16n, ap sat thanh nguc).

— Nbi soi 16ng nguc hoéc sinh thiét phéi mé: cho phép 14y manh sinh thiét
16n, déc biét hitu ich trong chan doan céc truong hop viém phoi ké.

3. DINH HUGNG DIEU TRI
3.1. Theo nguyén nhan gay viém phdi khéng dap img diéu tri
— Tran mt mang phéi: md mang phdi dan Iuu, dung két hop 2-3 khang sinh.

— Ap xe phéi: dan luu ma 8 ap xe, dung két hgp 2-3 khang sinh, thoi gian
diéu tri 4-6 tuan

— Lao phéi: dung thuéc chong lao.
— N&m phdi: dung thude chéng ndm.

— Ung thu phdi: phau thuat, héa tri liéu, xa tri hoic két hgp nhiéu bién
phap tuy theo giai doan bénh.

3.2. Diéu chinh cac bat thudng ctia bénh nhan
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— Suy giam mién dich do dung héa chat hoac corticoid: tam diing cac
thudc gay suy giam mién dich.

— Giam bach cau da nhan trung tinh (< 500/uL): dung thuéc kich thich
dong bach cau hat hosc kich thich bach cau hat - dai thuc bao.

3.3. Thay d&i khang sinh

— Chi nén thay d6i khang sinh sau 72 gié diéu tri, ngoai trit nhiing
trudng hop bénh nhan ning, tinh trang 14m sang khéng én dinh, tién trién
trén X-quang phdi nhanh.

— Nén lua chon khang sinh phé rong, c6 tac dung v6i cac ching khang
thudc caa S. pneumonia, P. aeruginosa, S. aureus, va cac vi khuén yém khi. Khi
chon khang sinh cian quan tam cac yéu t6:

« K&t qua chin doan vi sinh trude d6 ctia bénh nhan.

« Mo hinh vi khuén va tinh hinh khang thuéc & dia phuong.

. 0 nhiing ving ¢6 MRSA: chon khang sinh theo khang sinh d6, cac
khang sinh thudng dudc chon bao gém: vancomycin, két hop thém
linezolid hoéc clindamycin.

« Viém phdi méc phai 6 bénh vién khong dap tng diéu tri: két hop 3
khang sinh phd rong cé tac dung véi cac vi khudn: P. aeruginosa,
MRSA, Acinetobacter spp, vi khuén dudng rudt.

« Viém phéi man tinh do Pseudomonas pseudomalei (truc khuén
Whitemore): dung khang sinh kéo dai 6 thang.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA DPIEU TRI AP XE PHOI

1. DAl CUONG

Ap xe ph6i 14 § mu trong nhu mo phéi do viém nhiém hoai ti cap tinh khéong
phai lao, sau khi 6¢c mu tao thanh hang. Ap xe phdi c6 thé ¢6 mét hodc nhiéu 6. Khi
diéu tri noi khoa qua 6 tuan that bai thi goi 1a 4p xe phdi man tinh.

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Triéu chung lam sang
— S6t: 38°5C - 39°C hoic cao hon, c6 thé kém rét run hoidc khong.
. — baunguc bén tén thuong, c6 thé c6 dau bung & nhiing bénh nhan ap xe
phoi thuy dudi.
— Ho khac d6m c¢6 mu, d6m thudng c6 mui hoi hodc théi, c6 thé khac mu s6

lugng nhiéu (6¢ mu), d6i khi ¢6 thé khac ra mu 14n méu hodc tham chi ¢6 ho
mau nhiéu. Cé thé c6 truong hop chi ho khan.

— Khé thd, c6 thé c6 biéu hién suy ho hap: thd nhanh, tim moi, dau chi,
PaO, giam, Sa0, giam.

— Kham phdi: ¢6 thé thiy ran nd, ran 4m, ran ngay, c6 khi thdy héi ching
hang, hoi ching dong dic.
2.1.2. Can lam sang

— Cong thiic mau: thuong thay s lugng bach cau > 10 giga/lit, tdc d6 mau
lang tang.

— X-quang phéi: hinh hang thudng c¢6 thanh tuong déi déu véi mic nude
hoi. C6 thé c¢6 1 hay nhiéu 6 ap xe, mot bén hoéc hai bén.

— Can chup phim X-quang ph01 nghleng (c6 khi phai chup cat 16p vi

tinh) dé xac dinh chinh xéc vi tri 6 ap xe gidp chon phuong phap dan luu mu
phu hop.

— Nhuom soi truc ti€p va nuéi cdy vi khuén ti dom, dich phé& quan hodic
mu 6 ap xe. Cdy mau khi s6t > 38,5°C. Lam khang sinh d6 néu th4y vi khuén.

2.2. Chan doan nguyén nhan

Viéc xac dinh cin nguyén phai dua vao xét nghiém vi sinh vat dom, dich
phé& quan, mau hoic bénh phdm khac.
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Céc tac nhan gy ap xe phéi thudng 1a Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, E. Coli, Proteus, vi khudn yém Xkhi,
Streptococcus pneumoniae, Hemophilus influenzae. Mot s6 truong hop do nam, ky
sinh trung (amip).

Can tim cac yéu t6 thuan lgi nhu nghién rugu, suy gidm mién dich do HIV
hoic cac thudc tic ché mién dich, tim cac 6 nhiém khuan nguyén phat: rang ham
mat, tai mii hong,

2.3. Chan doan phan biét

— Tran khi tran dich mang phoéi: hinh mitc nuéc - hdi trén phim X-quang
ph01 thing va phim X-quang ph01 nghiéng c6 chiéu dai khac nhau. Néu 1a ap xe
phéi thi hai kich thuéc nay gan bang nhau.

— Ung thu phéi ap xe hoa:
+ Bénh nhan thudng > 45 tudi, tién st nghién thudc 14, thudc lao.

+ Bén canh triéu ching ap xe phoi, ¢6 thé thay cac triéu chiing khac nhu
nudt nghen, néi khan, méng tay khum, ngén dui trong, phu 4o khoac, dau céac
khép ...

+ Phim X-quang phéi thdy hang c6 thanh day, thudng léch taAm, xung
quanh c6 céc tua gai, it khi c6 hinh 4nh mtc nuéc hoi.

+ Chi dinh soi ph& quan 6 cac bénh nhan ap xe phéi va sinh thiét néu c6
ton thuong dé chan doan xac dinh.

— Kén khi phéi boi nhiém:
+ Biéu hién 1am sang gidng ap xe phoi.

+ X-quang phdi: hinh hang thanh méng < 1 mm, ¢6 mtic nudc hdi va sau
khi diéu tri nhu mot ap xe phdi thi kén khi van con ton tai.

— Gian phé€ quan hinh tui cuc bo:

+ Tién st ho, khac dom hodc c6 khi ho ra mau kéo dai nhiéu nim, nghe
RS L e A LA 1A
phoi ¢6 ran &m, ran no ton tai lau.

+ Hinh anh X-quang phdi: ¢6 nhiéu 6 sang xen ké viing md khéng déu, chup
cit 16p vi tinh long nguc 16p moéng, d6 phan giai cao gitp chan doan xac dinh.

— Lao phéi ¢6 hang:

+ Lao ph6i thudng tién trién tir tit v6i toan trang gy sut, suy sup, s6t vé
chiéu, ho khac dom, hodc mau.

+ C6 tiép xtc véi ngudi méc lao.
+ Tim thdy truc khuédn khang c6n khang toan (AFB) trong dom (1ay 3
mau dom lién tuc trong 3 budi sang). Nudi cay tim vi khuan lao trén moéi trucng
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Loweinstein hodc méi trusng 16ong MGIT-BACTEC dé xac dinh chinh xéc loai vi
khuén va khang sinh do.

+ Phan ting Mantoux véi tuberculin trong nhiéu truong hgp duong tinh manh.
+ Mau ling tang.
+ X-quang phdi: trén nén tén thuong thdm nhiém ho#c x6 hod c¢6 mot

hoic nhiéu hang, thuong khu trd 6 dinh phoi.

3. PIEU TRI
3.1. Piéu tri ndi khoa
3.1.1. Piéu tri khdng sinh
— Nguyén tic dung khang sinh:
Phéi hgp tit 2 khang sinh, theo dudng tinh mach hoéc tiém bép.
Liéu cao ngay ti dau.

St dung thudc ngay sau khi 14y dudc bénh phdm chéin doan vi sinh vat.

+ 4+ 4+ 4+

Thay d61 khang sinh dua theo dién bién 14m sang va khang sinh db néu cé.

+ Thoi gian dung khang sinh it nh&t 4 tuin (c6 thé kéo dai dén 6 tuin
tuy theo 14m sang va X-quang phoi).

— Cac loai khang sinh c¢6 thé dung nhu sau:

+ Penicilin G 10 - 50 triéu don vi tuy theo tinh trang va ciAn ning cua
bénh nhan, pha truyén tinh mach chia 3 - 4 1an/ngay, két hop véi 1 khang sinh
nhém aminoglycosid:

° Gentamycin 3-5 mg/kg/ngay tiém bip 1 14n hoic.

° Amikacin 15 mg/kg/ngay tiém bap 1 lan ho#c pha truyén tinh mach
trong 250 ml dung dich natriclorua 0,9%.

+ Neéu nghi vi khuén tiét betalactamase thi thay penicilin G bang
amoxicillin + acid clavunalic hosc ampicillin + sulbactam, liéu dung 3- 6 g/ngay.

+ Néu nghi ngd ap xe phdi do vi khuén gram 4m: dung cephalosporin thé
hé 3 nhu cefotaxim 3 - 6 g/ngay, ceftazidim 3 - 6 g/ngay, két hop véi khang sinh
nhém aminoglycosid véi liéu tuong tu nhu da néu J trén.

+ Neéu nghi ngd ap xe phéi do vi khuén yém khi: két hop nhém beta
lactam + acid clavunalic véi metronidazol liéu 1- 1,5 g/ngay, truyén tinh mach
chia 2-3 1an /ngay, hodc penicillin G 10-50 triéu don vi két hgp metronidazol 1-
1,5 g/ngay truyén tinh mach, hoidc penicilin G 10-50 triéu don vi két hop
clindamycin 1,8 g/ngay truyén tinh mach.

+ Neéu nghi ngd 4p xe phéi do tu cAu: oxacillin 6 — 12 g/ngay hodc
vancomycin 1-2 g/ngay, két hop véi amikacin khi nghi do tu cau khang thuéc.
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+ Neéu nghi ngd ap xe phdi do Pseudomonas aruginosa: ceftazidim 3 - 6
g/ngay, két hop v6i khang sinh nhém quinolon (ciprofloxacin 1 g/ngay,
levofloxacin 750 mg/ngay, moxifloxacin 400 mg/ngay).

+ Neéu ap xe phéi do amip: metronidazol 1,5 g/ngay, truyén tinh mach
chia 3 lan/ngay két hop véi khang sinh khac.
+ Chu y xét nghiém creatinin mau 1-2 lan/tuan dé6i véi bénh nhan cé st
dung thuéc nhém aminoglycosid.
3.1.2. Dan luu 6 &dp xe
— DAn luu tu thé, vb rung 16ng nguc: dua vao phim chup X-quang phéi
thang nghiéng hoéc chup cat 16p vi tinh 16ng nguc chon tu thé& bénh nhan dé
dan luu, két hdp v6i vo rung long nguc. Dan luu tu thé nhiéu lan/ngay, de BN 6
tu thé sao cho 6 ap xe dudc dan luu tét nhat, lic dau trong thoi gian ngan vai

phit, sau kéo dai dan thoi gian tuy thudc vao kha ning chiu dung cua bénh
nhan c6 thé dén 15-20 phut/lan. V6 rung dan luu tu thé méi ngay 2-3 1an.

— C6 thé ndi soi phé quan éng mém dé hut mu & phé quan gidp dan luu §
ap xe. Soi phé& quan 6ng mém con giip phat hién cac ton thuong gy tic nghén
phé& quan va gip bo di vat phé quan néu cé.

— Choc din luu mu qua thanh nguc: ap dung déi véi nhiing 6 ap xe phdi &
ngoai vi, 6 ap xe khéng théng véi phé quan; 6 4p xe & sat thanh nguc hoéc dinh
v6i mang phdi. St dung éng thong c¢d 7- 14F, @it vao 6 ap xe dé hut dan luu ma
qua hé thong hat lién tuc.

3.1.3. Cdc diéu tri khdc
— Pam bao ché& d6 dinh dudng cho bénh nhan.
— Pam bao can bing nuéc dién giai, thing bang kiém toan.
— Giam dau, ha sét.

3.2. Piéu tri phau thuat

MBS cét phan thuy phéi hoidc thity phdi hoidc ca 1 bén phdi tuy theo mtc d6
lan rong véi thé trang bénh nhan va chiic ning hé hip trong giéi han cho phép
(FEV1 > 1 lit so v6i s6 1y thuyét):

— 6épxe>100m.

Ap xe phéi man tinh diéu tri noi khoa khéng két qua.

Ho ra mau tai phat hoiac ho mau nang de doa tinh mang.

Ap xe phdi hgp véi gian phé quan khu trd ning.

C6 bién chiing ro ph& quan khoang mang phéi.

4. PHONG BENH
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— Vé sinh réang miéng, mii, hong.

— Diéu tri t6t cac nhiém khuén rang - ham - miét, tai - mii - hong. Than
trong khi tién hanh cac tht thuat & cac viing nay dé tranh cac manh to chitic roi
vao khi phé& quan.

— Khi cho bénh nhan #n bang éng thong da day phai theo doéi chat ché,
tranh dé sac thic an.

— Phong ngtia cac di vat roi vao duong thd.
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HUGONG DAN CHAN POAN VA BIEU TRI :
BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH GIAI POAN ON PINH

1. DAl CUONG

Bénh phdi tic nghén man tinh (BPTNMT, COPD) 14 bénh 1y ho hdp man
tinh c6 thé du phong va diéu tri dudc. Bénh dic trung bdi su tic nghén ludng
khi thé ra khong hoi phuc hoan toan, su can trd théng khi nay thudng tién trién
tir ti va lién quan dén phan tng viém b4t thudng cta phéi véi cac phan ti nhd
hodc khi doc hai ma trong d6 khéi thuée 14, thudc lao déng vai tro hang dau.

2. CHAN POAN BPTNMT
2.1. Chan doan xac dinh
2.1.1. Triéu chiing 1dm sang: Bénh nhan c6 thé c6 mét trong cac ddu hiéu sau:

— Trong tién st va/hoic hién tai c6 tiép xuc véi yéu td nguy co: hit thude
14, thudc lao, tiép xtc véi khéi bui va hoa chat, khéi bép va khéi ctia nhién
lidu d6t,

— Ho khac dom 3 thang trong mot ndm va lién tiép trong 2 nidm tré lén.

— Khé thd: tién trién ning dan theo thdi gian va khé thd lién tuc. Bénh
nhan phai ging stc dé thd, thé ning, cam giac thiéu khong khi, hodc thé hon
hén. Khoé thd ting 1én khi ging stic, nhiém trung duong hoé hap.

— Kham lam sang: ri rao phé nang gidm la dau hiéu thuong gip nhat, cac
d4u hiéu khac c6 thé thay bao gom: 16ng nguc hinh thung, g6 vang trong, ran

. 2 ~ XA . . A 2 R A 2 A LN 9
rit, ran ngay, ran am, ran né. O giai doan mudn c6 thé thiy cac dau hiéu cua
. . ~ N A N A
suy tim phai (gan to, tinh mach ¢6 néi, phu 2 chan).

2.1.2. Can lam sang
— Do chiic nang hoé hép:

+ Day la tiéu chuén vang dé chan doan xac dinh va danh gia mic do
nang BPTNMT.

+ Biéu hién r6i loan thong khi tic nghén khéng hdi phuc hoan toan sau
nghiém phap gian phé quan (400ug salbutamol ho#c 80ug ipratropium hosc 400
ug salbutamol va 80ug ipratropium khi dung hoac phun hit véi buéng dém): chi
s6 Gaensler (FEV1/FVC) < 70%.

— X-quang phdi thudng it ¢6 gia tri chdn doan xac dinh. C6 thé thdy hinh
anh gidn phé nang: trudng phoi quéi sang, cd hoanh 2 bén ha thap, c6 thé thay
hinh bac thang, khoang lién suon gidn rong, cic béong khi. Thay dong mach
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thity du6i phéi phai c6 duong kinh > 16 mm khi ¢6 tAm phé man. Ngoai ra X-
quang phdi trong mot s6 truong hop cé thé gitp loai trit cac bénh phéi khac ma
trén 1am sang cling ¢6 ddu hiéu téc nghén tuong tu nhu BPTNMT: u phdi, lao
phéi.

— Dién tAm dd: 6 cac giai doan mudn cé thé thay cac ddu hiéu cla tang ap
dong mach phéi va suy tim phai: séng P cao (> 2,5 mm) nhon, déi xting (P phé),
truc phai (> 110°, day that phai (R/SdV6 < 1).

2.2. Chan doan phan biét

— Lao phf;i:~ho kéo dai, khac dom hodc c6 thé ho mau. X-quang phdi: t6n
thuong tham nhiém hodc thanh hang, thudng ¢ dinh phdi. Xét nghiém dom, dich
phé quan: thay hinh anh truc khudn khang con, khang toan, hoic MTB-PCR
duong tinh.

— Gian phé quan: ho khac dom kéo dai, nghe phéi ¢6 ran nd, ran &m. Chup
cat 16p vi tinh nguc, 16p mdng, do phan giai cao: thay hinh gidn phé quan.

— Hen phé& quan (bang 9.1).

Bang 9.1: Chan doan phan biét BPTNMT véi hen phé quan

Hen phé quan

BPTNMT

- Thudng bat dau khi con nho.

- Céc triéu chimng bién déi tiing ngay.

- Tién s di (ng thdi tiét, di ing thic an, viém
khdp, va’/hodc eczema, cham.

- Gia dinh c6 ngudi cuing huyét théng méc hen.

- Céc triéu chiing ho, khé thd thudng xuét hién
vao ban dém /sang sém.

- Khdam ngoai can hen: hoan toan binh thudng
- R&i loan théng khi tdc nghén héi phuc hoan
toan

- Hiém khi c6 bién ching tam phé man hoac
suy hé hdp man

- Xuat hién thudng & ngudi > 40 tudi.
- C4c triéu ching tién trién nang dan.
- Tién s hat thudc 14, thudc lao nhiéu nam.

- Khé thd Iuc dau khi gang siic sau kho thd
lién tuc ca ngay.

- Ludn c6 triéu chiing khi kham phéi

- Réi loan théng khi tic nghén khéng phuc héi
hoan toan.

- Bién chiing tam ph& man hodc suy hé hép
man thudng xay ra & giai doan cudi

2.3. Chan doan mirc dd ning cGa bénh

2.3.1. Chan do&dn mtic dd réi loan théng khi tac nghén

Bang 9.2: Miic d6 ning theo chiic nang théng khi phéi

Murc dé réi loan théng khi
tac nghén

Chi so

Mic d6 | (nhe)

- FEV1/FVC < 70%
- FEV1 > 80% trj s6 ly thuyét

Mc do Il (trung binh)

- FEV1/FVC < 70%
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- 50% < FEV1 < 80% tri s0 ly thuyét

M d6 Il (nang)

- FEV1/FVC < 70%
-30% < FEV1 < 50% tri s6 ly thuyét

Muic d6 IV (rat nang)

- FEV1/FVC < 70%
- FEV1 < 30% tri s6 ly thuyét

2.3.2. banh gid muc dé ndng theo diém CAT va mMRC
Trong thuc hanh chi cAn dung CAT hoic mMRC la da dé danh gia mic do

triéu ching.

Thang diém khé thé mMRC

mMRC 0
mMRC 1
mMRC 2

mMRC 3
mMRC 4

Chi xuat hién kho thd khi hoat déng gang siic
Xuét hién khé thd khi di nhanh ho3c leo déc

Di cham hon do kho thd hodc phai dung lai dé thd khi di
canh ngudi cling tudi

Phai dung lai dé thd sau khi @i 100 m
Ra&t kho thd khi ra khoi nha hoac thay do

— mMRC: 0-1: it triéu chiing: bénh nhan thuéc nhém A hoac C
— mMRC: 2-4: nhiéu triéu chiing: bénh nhan thudc nhém B hoac D

Bang diém CAT

Téi hoan toan khéng ho

T6i ho thudng xuyén

T6i khong khac ddm, khéng co6 | O 1 2 3

cam giac c6 dém

Téi khac nhiém dom,
cam giac luén cé dom
trong nguc

T6i khdng ¢6 cam giac nang nguc | 0 1

T6i rat nang nguc

Khong khé thd khi leo d6c hoac | O 1 2 3

cau thang

Rat kho thd khi leo doc
ho#c cau thang

Téi khong bi gidi han khi lam viec |0 |1 |2 3 |4

nha

Toi bi gidi han khi lam
viéc nha nhiéu

Toi rat tu tin khi ra khdi nha bat | 0 1 2 3 4

chap bénh phéi

To6i khong hé tu tin khi
ra khdi nha vi bénh phdi

T6i ngll rat yén gidc

Toi ngl khong yén giac
vi bénh phéi

To6i cdm thay rat khde

T6i cdm thay khong con
chut sdc luc nao

— CAT <£10: it triéu ching: bénh nhan thudéc nhém A hoéc C.
— CAT > 10: nhiéu triéu chting: bénh nhan thudc nhém B hoéc D.
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2.3.3. Chan dodn muc dé ndng cua bénh theo chiic ndng hé hap va diém triéu
chung lIam sang

Bang 9.3: M{c do6 nang BPTNMT theo chlic nang thdng khi, triéu chiing 1dm sang

Khi danh gia nguy co chon nhém nguy co cao nhét
theo tiéu chudn ctia GOLD hoac tién sl dot cap

(©) (D)

(A) (B)

Murc do tac nghén dwong thé
w
Sé dot cap trong 12 thang vira qua

mMRC 0-1 mMRC = 2
CAT <10 CAT =10

Triéu chirng
(Kho thé theo MRC, cau héi CAT)

banh gia:

Bénh nhan thudc nhém (A) - Nguy co thap, it triéu chiing:

Miic d6 tac nghén dudng thd nhe, trung binh va/hoéc ¢6 0 - 1 dgt cép trong
vong 12 thang va khoé thd giai doan 0 hodc 1 (theo phan loai MRC) hoic diém
CAT <10.

Bénh nhan thudéec nhém (B) - Nguy co thap, nhiéu triéu chiing:

Miic dd tac nghén dudng thd nhe, trung binh va/hoic ¢ 0-1 dgt cdp trong
vong 12 thang va mtc d6 khoé thé ti giai doan 2 tré 1én (theo phan loai MRC)
hoic diém CAT > 10.

Bénh nhan thudc nhém (C) - Nguy co cao, it triéu ching:

Miic do tic nghén dudng thé ning, rit ning va/hodc c6 >2 dgt cdp trong
vong 12 thang va miic d6 kho thd tir giai doan 0 - 1 (theo phan loai MRC) hodc
diém CAT < 10.
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Bénh nhan thudc nhém (D) - Nguy co thap, nhiéu triéu chiing:

Miic d6 tic nghén dudng thd nang, rat ning va/hodc ¢6 > 2 dgt cadp trong
vong 12 thang va miic do6 kho thd ti giai doan 2 tré 1én (theo phan loai MRC)
hoic chi s6 CAT > 10.

3. PIEU TRI BPTNMT GIAI POAN ON DINH
3.1. Cac diéu tri chung
— Tranh lanh, bui, khoi...

— Cai nghién thudc 14, thudc 1a0: tu van cai nghién thuéc, dung thudc bd
xung theo bang 4

— Vé sinh miii hong thudng xuyén.
— Tiém véc xin phong cim hang ndm vao dau mua thu.

Bang 9.4: Thudc cai nghién thuéc la

Ché& pham Liéu diing Tac dung phu
Diéu tri thay thé nicotin
Miéng dan da 7, 14, hoac 21 mg/ngay (Cho tat ca cac ché pham nicotin)
Liéu théng thudng = 21 mg/ngay trong 6 DPau dau, méat ngt, ngdi mé, budn
tuan, 14 mg/ ngay trong 2 tuan, 7mg/ nén, chéng mét, nhin moé
ngay trong 2 tuan
Keo nhai, 2-4 mg méi 1-8h
vién nuét sau d6 giam dan liéu
Thudc hit 4 mg/cartridge

6-16 cartridge/ngay

Xit mai 0,5 mg/lan xit
1-2 Ian xit cho méi mai, méi gid 1am 1 1an

Diéu tri khéng nicotin

Bupropion 150 mg mdi ngay, trong 3 ngay, sau dé Chéng mat, nhic dau, méat ngu,

ER dung ngay 2 1an trong 7-12 tuan. budn ndn, tang huyét ap, co giat

Dung thudc trude ding hat thude 1a 1 Tranh dling cung thuéc Uc ché

tuan monoamin oxidase

Vareniclin Ngay 1 dén 3: 0,5 mg uéng budi sang; Budn ndn, réi loan gidc ngd, ac
ngay 4 dén 7: 0,5 mg x 2 uéng sang - mdng; rdi loan kha nang lai xe hoac
chiéu; tuan 2 dén 12: 1 mg x 2 uéng van hanh may méc; tram cam, thay

sang - chiéu. d8i hanh vi, c6 y dinh tu sat

3.2. Thudc gian phé& quan va corticoid

— Cac thudc gian phé quan st dung diéu tri BPTNMT: uu tién cac loai
thuéc gidn phé quan dang phun hit khi dung. Liéu lugng va duong dung cta cac
thuéc nay tuy thudc vao mic do va giai doan bénh (xem bang 9.5).

62 HUONG DAN CHAN BOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP




— Corticoid dudgc chi dinh khi bénh nhan BPTNMT giai doan niang (FEV, <
50%), c6 dgt cap lap di lip lai (> 2 dot trong 12 thang gdn day). Dung corticoid
duéi dang phun hit hodc khi dung lau dai véi lieu cao (budesonid 2000
mcg/ngay hoac fluticason 1000 mcg/ngay).

Bang 9.5: Céac thudc gian phé quan va corticoid

Thudc Liéu dung

Cudng beta-2 tac dung ngan

Salbutamol Vién 4 mg, uéng ngay 4 vién, chia 4 lan, hoac
Nang khi dung 5 mg, khi dung ngay 4 nang, chia 4 1an, hoac
Salbutamol xit 100 mcg/Ian xit, xit ngay 4 1an, méi 1an 2 nhat

Vién 5 mg, uéng ngay 4 vién, chia 4 lan, hoic
Nang khi dung 5 mg, khi dung ngay 4 nang, chia 4 lan

Terbutalin

Cudng beta-2 tac dung kéo dai

Indacaterol Dang hit, 150, 300 mcg/liéu, dung 1 liéu/ngay
Formoterol Dang hit 4,5 mcg/liéu. Hit ngay 2 1an, méi 1an 2 liéu
Salmeterol Dang xit, mbi liéu chlra 25 mcg, xit ngay 2 1an, méi lan 2 liéu

Khéng cholinergic

Ipratropium bromid Nang 2,5 ml. Khi dung ngay 3 nang, chia 3 lan

Tiotropium Dang hit ngay 1 vién 18 mcg

Két hdp cudng beta-2 tac dung ngan va khang cholinergic

Fenoterol/lpratropium Dang khi dung: khi dung ngay 3 I&n, méi lan pha 1-2 ml berodual
véi 3 ml natriclorua 0,9%. Dang xit: xit ngay 3 1an, méi lan 2 nhat

Salbutamol/lpratropium Nang 2,5 ml. Khi dung ngay 3 nang, chia 3 1an

Nhém Methylxanthin (chu y khéng ding kém thuéec nhom macrolid, téng liéu (bao gém
tat cd cdc thuéc nhom methylxanthin) khéng qua 10 mg/kg/ngay).

Aminophyllin Ong 240 mg. Pha truyén tinh mach ngay 2 6ng, hosc pha 1/2 8ng véi 10
ml glucose 5%, tiém tinh mach trong cép ciu con khé thé cap.
Theophyllin (SR) Vién 0,1g ho&c 0,3g. Liéu 10 mg/kg/ngay. Udng chia 2 1an.

Glucocorticosteroid dang phun hit
Chu y: can xuc miéng sau st dung cac thuéc dang phun hit c6 chita glucocorticosteroid

Beclomethason Dang xit chira 100 mcg/li€u. Xit ngay 4 liéu, chia 2 lan
Budesonid Nang khi dung 9,5 mg. Khi du‘ng ngay 2-4 ne}ng, chia 2 1an, h‘oéc
Dang hit, xit, lieu 200 mcg/liéu. Dung 2-4 liéu/ngay, chia 2 lan.
Fluticason Nang 5 mg, khi dung ngay 2-4 nang, chia 2 1an

Két hop cuéng beta-2 tac dung kéo dai va glucocoticosteroid

Formoterol/Budesonid | Dang 6ng hit. Li€u 160/4,5 cho 1 li€u hit. Dung 2-4 liéu/ngay, chia 2 lan
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Salmeterol/ Fluticason Dang xit hoac hit. Liéu 50/250 ho&c 25/250 cho 1 liéu. Dung ngay
2-4 liéu, chia 2 lan.

Glucocorticosteroid duéng toan than

Prednison Vién 5 mg. U8ng ngay 6-8 vién, udng 1 1an sau an sang.

Methylprednisolon Lo 40 mg, tiém tinh mach. Ngay tiém 1-2 lo

3.3. Thd oxy dai han tai nha
3.3.1. Chi dinh: suy hé hap man (BPTNMT giai doan 4):

— Thiéu oxy (khi mau dong mach c6: PaO, < 55 mmHg) thay trén hai mau
mau trong vong 3 tudn, trang thai nghi ngoi, khéng & giai doan mat bu, khong
thd oxy, da st dung cic bién phap diéu tri to1 uu.

— Pa0, tit 56-59 mmHg kém thém mot trong cac biéu hién:

+ DA4u hiéu suy tim phai.

+ Va/hoiac da héng cau.

+ Va/hoic tang ap dong mach phdi dd duge xac dinh (siéu 4m tim

Doppler...).
3.3.2. Luu luong, thoi gian tho oxy:

— 1-3 V/phit va sé diéu chinh theo khi mau (dé tranh tang CO, mau qua
mtic khuyén cao nén bt dau véi luu lugng thd oxy < 2 lit/phit). Diéu chinh luu
lugng oxy dé dat PaO, ti 65 -70 mmHg, tuong tng véi Sa0, té1 vu 1a 90-95%
ldc nghi ngoi. Thoi gian thd oxy it nhat 15 gic/24 gio.

3.3.3. Cdc ngudn oxy

— Céc binh khi ¢6 dién: cong kénh va phai nap thudng xuyén.

— Cac may chiét xuit oxy thuan tién cho cac bénh nhan it hoat dong.
Ngoai ra, con c6 cac binh oxy 16ng.

3.4. Phau thuat
Hién da ap dung mét s6 phiu thuat giam thé tich phdi, cit béng khi phdi
hoic thay phdi trong mot s6 truong hdp nhat dinh.
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3.5.2. Piéu tri BPTNMT theo GOLD, 2011
Bang 9.7: Chon thudc diéu tri BPTNMT theo GOLD, 2011

Nhém
bénh Lua chon uu tién Lua chon thit hai Lua chon thay thé
nhan
A SAMA khi can LAMA Theophyllin
hoac SABA khi can Ho&c LABA
Hoac SABA + SAMA
B LAMA LAMA + LABA SABA va/ hoac SAMA
hodc LABA Theophyllin
C ICS + LABA hoac LAMA LAMA + LABA Uc ché phosphodiesterase 4
SABA va/hoac SAMA
Theophyllin
D ICS + LABA hoac LAMA ICS + LAMA Carbocystein

Hoac ICS + LABA + LAMA
Ho&c ICS + LABA + (ic ché
phosphodiesterase 4
Hoac LAMA + LABA

Hoac LAMA + (ic ché
phosphodiesterase 4

SABA va/hoac SAMA
Theophyllin

) LAMA: khang cholinergic tac dung dai, SAMA: khang cholinergic tac dung
ngan, LABA: cuong beta-2 tac dung kéo dai, SABA: cuong beta-2 tac dung
ngan, ICS: corticoid dang phun hit.

3.6. Theo doi bénh nhan

— Kham lai 4 dén 6 tuan sau khi xuat vién vi dgt cdp va sau d6 cii 6 thang

mot 1an.

— [t nh&t mot ndm mot 1an: do chiic nang hé hap phéan loai lai mic d6
ning. Phat hién cac bénh phéi hop.

— Panh gia kha nang hoat dong, hdp tac véi thay thudc va thich nghi véi
ngoai canh.

— Panh gia su hiéu biét va tuan thu phuong phap diéu tri, k§ thuat phun
hit, st dung cac thudc gian phé quan, corticoid.

4. TIEN LUGNG VA PHONG BENH

— BPTNMT tién trién ning dan khéng hdi phuc, vi vay, can diéu tri sém,
tich cyc dé bénh tién trién cham.
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— Khong hut thude 14, thude lao, tiép xtc véi cac khi doc hai, 6 nhiém
moi trusong.

— Tranh lanh, 4m.
— Diéu tri s6m cac nhiém khuédn dudng hé hap va cac bénh 1y kém theo.

— Tap thé bung, thd chim méi, ho c6 diéu khién.

TAI LIEU THAM KHAO
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HUGNG DAN CH,:&N DOAN VA XU TRi CAP cUuU
DOT CAP BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH TAI NHA

1. DAl CUONG

— Dot cap bénh phdi tic nghén man tinh (BPTNMT, COPD) 1a tinh trang
thay déi cdp tinh cta cac biéu hién l1am sang: khoé thd tang, ho ting, khac dom
tang va hodc thay d6i mau sic ctia dom. Nhiing bién d6i nay doi héi phai cb

thay d6i trong diéu tri.

— Can nguyén dgt bung phat.

+ Nhiém trung hé hap: Haemophilus influenza, phé cau, Moraxella

catarrhalis.

+ O nhiém khéng khi (khéi thuée, tiép xtc nghé nghiép, ozon).

Nhiém trting ho hap 1a nguyén nhan giy bung phat thudng gip nhat.
Khoang 1/3 s6 truong hop bung phat khong rd cidn nguyeén.

2. CHAN POAN

2.1. Cac triéu chiing cta dot cap BPTNMT

Bang 10.1: CAc triéu ching ctia dot cdp BPTNMT

B& phan co thé

Triéu ching

H6 hap

Ho tang

Khoé thd tang

Khac ddm tang va/hodc thay d6i mau sac clia dom

Nghe phéi thady ri rao phé& nang gidm, c6 thé thay ran rit, ngay

Cac biéu hién khac c6 thé cé6 hodc khong tily theo mirc do niing ctia bénh

Tim

Nang nguc
Nhip nhanh

Co, xuong

Giam kha n#ng gang stic

Tam than

Réi loan y thic
Tram cdm

Mat ng

Budn ng

Toan than

Mét
Sét, rét run
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2.2. Cac danh gia ban dau khi nghi c6 dot cap BPTNMT

Tién hanh lam cic xét nghiém (méu c6 thé): chup X-quang phéi, do SpO2,
do PEF hodc chiic ning ho hap.

2.3. Chan doan xac dinh dot cap BPTNMT
Tiéu chuén Anthonisen.
— Kho thd tang.
— Khac dom tang.
— Thay d6i mau sic cia dom.
2.4. Panh gia mic dd nang cua bénh
Cac yéu t6 lam tang mic d6 nang ctua dot caAp BPTNMT tai nha.
— Réi1 loan y thic.
C6 = 3 dgt cap BPTNMT trong nam trude.
Chi s8 khdi co thé < 20.

Cac triéu chiing néng 1én rd hoic c6 ro1 loan dau hiéu chic néng séng.

— Bénh man tinh kém theo (bénh tim thiéu mau cuc b9, suy tim sung
huyét, viém phoi, dai thiao duong, suy than, suy gan).

— Hoat dong thé luc kém.

— Khong c6 trg gitip xa hoi.

— Pa duge chin doan BPTNMT mtic d6 nang hoéc rat ning.
— Da c6 chi dinh thé oxy dai han tai nha.

Bang 10.2: Phan loai miic d6 nang cla dot cap theo ATS/ERS siia ddi

Mirc dd ning Mo ta
Nhe C6 thé kiém soat bang viéc tang liéu cac thudc diéu tri hang ngay
Trung binh Can diéu tri corticoid toan than hodc khang sinh
Nang Can nhap vién hoac kham cép clu
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3. DIEU TRI BPOT CAP BPTNMT TAI NHA

3.1. Huéng xur tri dot cap BPTNMT

So do 1: Hudng dan xU tri dot cAp BPTNMT

Khi d& xac dinh dot cap

!

B&t dau hoic gia tang thudc
gién phé quan

A 4

A 4

| |
| Danh gia lai trong 1-3 gio |

\ 4

Céi thién triéu chimg

Khéng céi thién triéu chiing

A 4

A 4
Thém corticoid uéng

Tiép tuc diéu tri

Giam liéu thudc khi co thé Y

v

banh gia lai trong 1-3 gic

Triéu chdng nang thém

A 4

Xem xét diéu tri dai

Nhép vién
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3.2. Diéu tri cu thé

Tang t61 da diéu tri cac thudc gidn phé quan va corticoid dang khi dung
khi ¢6 dgt cap BPTNMT.

¢ Thé oxy tai nha.
— Ap dung cho nhiing trudng hgp ngudi bénh da c6 sdn hé théng oxy tai nha.
— Thé oxy 1-3 lit/phit, duy tri SpO2 ¢ mtic 90-92%.

e Thuéc gidn phé quan.

Nguyén téc stt dung.
Két hop nhiéu nhém thuéc gidn phé quan.
Tang liéu to1 da cac thudc gidn phé quan dang khi dung va dang uéng.

Nhoém cuong beta-2:

+ Salbutamol 5mg x 3 - 6 nang/ngay (khi dung), hodc terbutalin 5mg x 3-
6 nang/ngay (khi dung) hoéc salbutamol 100 mcg x 2 nhat xit/moéi 3 gic.

+ Salbutamol 4 mg x 4 vién/ngay, uéng chia 4 1an.

+ Terbutalin 2,5 mg x 4 vién/ngay, uéng chia 4 lan.

+ Bambuterol 10 mg x 1-2 vién (udng).

— Nhom khéang cholinergic:

+ Ipratropium nang 2,5 ml x 3-6 nang/ngay (khi dung), hoac:

+ Tiotropium 18 mcg x 1 vién/ngay (hit).

— Nhém xanthin: theophyllin 100 mg: 10 mg/kg/ngay, udng chia 4 lan.
e Corticoid.

— Budesonid 0,5 mg x 4 nang/ngay, khi dung chia 4 1an dung don thuian
hoéc két hop mot trong cac thude sau:

+ Prednisolon 1-2 mg/kg/mgay (uéng budi sang).
+ Methylprednisolon 1 mg/kg/ngay (uéng budi sang).
¢ Dang két hop:

— Két hgp khang cholinergic va thuéc cuong beta-2: Fenoterol/
Ipratropium x 6ml/ngay, khi dung chia 3 1an hoéc Salbutamol/Ipratropium nang
2,5 ml x 3-6 nang/ngay, khi dung chia 3 lan.

¢ Thudc khang sinh
— Chi dinh khi bénh nhan cé triéu chting nhiém trung rd: ho khac dom

nhiéu, ddm duc (nhiém khuén) hodc c¢6 s6t va cac triéu chiing nhiém trung khéac
kém theo.
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— Nén st dung mdt trong cac thudc sau, hoic c¢6 thé két hgp 2 thude thude
2 nhém khac nhau:

+ Nhém betalactam: ampicillin/amoxillin + khang betalactamase: liéu
3g/ngay, chia 3 lan; ho#c dung cefuroxim: liéu 2 g/ngay, udng chia 4 1an; hoic
dung: ampicillin/amoxillin/cephalexin: liéu 3 g/ngay, chia 3 l1an.

+ Levofloxacin 750 mg/ngay, moxifloxacin 400 mg/ngay, ciprofloxacin
lg/ngay.

3.4. Theo dbi va chi dinh bé&nh nhan nhap vién diéu tri

Céc truong hop dgt caAp BPTNMT nhe thuong dudge chi dinh diéu tri tai nha.
Can chi dinh nhap vién cho cac bénh nhan nay khi c6 1 hoéc nhiéu dau hiéu sau:

Bang 10.3: Chi dinh nhap vién cho dot cap BPTNMT

- Khé thd nang - Dot cap da that bai véi cac diéu tri ban dau
- Pa c6 chin doan BPTNMT nang hoic rat - C6 bénh man tinh nang kém theo

nang

- Xuét hién cac déu hiéu thuc thé méi: tim méi, _ Gon biing phat thudng xuyén xuat hién
dau chi, phu ngoai bién - Nhip nhanh méi xut hién
- Tudi cao

- Khéng c¢6 hé trg tir gia dinh
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HUGNG DK,N CHAN POAN VA BIEU TRI DOT CAP
BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH TAI CAC KHOA NOI

1. DAl CUONG

Dot c4p bénh phéi tic nghén man tinh (BPTNMT, COPD) dudc chia thanh
nhiéu miic d6 ning khac nhau. Nhiing truong hgp dgt cAp mtc d6 nhe thuong
kiém soat bing ting cac diéu tri hang ngay. Khi bénh ning hon, hoidc c6 ddu
hiéu nhiém trung (dgt cAp miic d6 trung binh) thuong cin dung thém khang
sinh va/ho#c corticoid dudng uéng. Néu dot cAp kém thém mot hodc nhiéu dau
hiéu sau (tham khao thém bang 11):

C6 biéu hién suy ho hép trén 1am sang (dot cdp BPTNMT mtic d6 ning).

Khéng dap tng véi diéu tri ban dau.

C6 bénh man tinh nang kém theo: bénh gan, than, tim mach.

Khong cé hd trg tit phia gia dinh.

Chi dinh nhap vién diéu tri tai khoa ndéi ho#c khoa hoéi stic con phu thudc
vao trinh d6 can bd y t& va su sdn c6 ctia cac trang thiét bi.

2. CHAN POAN

2.1. Chan doan xac dinh

Bénh nhan da dudc chdn doan BPTNMT dot nhién xuét hién mot hoic
nhiéu dau hiéu:

— Kho thé tang.
— Khac dom tang.
— Thay d6i mau sic cia dom.

2~ R LN 2~ ~ R, A A A P . R . - AL
Cac biéu hién khac c6 thé c6 bao gom: so6t, ro1 loan ¥ thic, tiéu it, tim moi,
giam hoat dong...

2.2. Chan doan nguyén nhan gay dot cap

— Nguyén nhan truc tiép thuong gip nhit gay dot cap 1a nhiém trung khi
phé quan phdi cdp do virus hoac vi khuan (cac vi khuan thuong gap la
Streptococcus pneumonia, Hemophilus influenza va Moraxella catarrhalis).

— Céc nguyén nhan khac: nhiém lanh, bui 6 nhiém, khéi khi doc.
— Khong ré nguyén nhan: 1/3 cac trusng hop.
2.3. Chan doan phan biét
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— Lao phéi. Ché’n doan phan biét dua vao X-quang phéi thdy tén thuong
nét, hang tham nhiém. Th4y truc khuén khang con khang toan trong dom,
MTB-PCR d6m ducng tinh.

— Con hen phé& quan: con khé thd xuat hién trén bénh nhan da c6 chan doan
hen phé& quan (tham khao bai BPTNMT giai doan 6n dinh va bai hen phé quan).
Trong mot s6 truong hdp kho, c6 thé khéng phan biét dude ngay ma phai dén khi
dot c4p da 6n dinh méi chdn doan phan biét duge.

Bang 11.1: Chan doan phan biét dgt cap BPTNMT véi hen phé quan

Con hen phé quan Dot cap BPTNMT

Bénh nhan tré tudi, tién s hen ti nhd. Con | Tién s hat thude 14, thudc [ao nhiéu nam, kho thd
xuét hién doét ngdt thudng lién quan véi tiép | thudng xuat hién sau 40 tudi
xUc di nguyén.

Ran rit, ran ngay nhiéu, lan tod hai bén. | Nghe phdi chl yéu thay ri rdo phé nang giam. Cé
Trudng hop nguy kich thay phéi im lang. thé nghe thay ran rit, ran ngay ho#c khéng

it khi c6 gan to. Thudng thay gan to cla tdm phé& man

Pién tim binh thudng. Con hen nang kéo | Truc phai, day that phai
dai c6 thé c6 tam phé cép.

XQ phéi: phdi tdng sang ngoai vi. Tim hinh giot nudc, hinh anh phéi ban.

Pap (ing nhanh véi diéu tri corticoid hodc
thudc gién phé& quan.

— Gian phé& quan dgt bdi nhiém: tién st ho khac ddm kéo dai, khAm phéi
thdy ran am, no khu trd hosc lan téa hai bén phoi. Chan doan phan biét biang
chup céat 16p vi tinh nguc 16p moéng, dé phan giai cao.

— Tran khi mang phéi: dau nguc dot ngdt, khoé thd tang. Kham phdi théy
tam chiing Gaillard bén tran khi. Chan doan xac dinh bang chup X-quang phéi
th&y hinh tran khi mang phéi.

2.4. Chan doan muc do

Bang 11.2: Phan loai mdc do nang cla dot cdp BPTNMT theo Burge S (2003)

Muc do Tiéu chi

Nhe Can dung khang sinh, khéng can corticoid toan than. Khéng cé dau hiéu suy
ho hap trén 1am sang va/hoac khi mau.

Trung binh Dot cédp can diéu tri corticoid dudng tinh mach, c6 hodc khong khang sinh.
Khéng cé dau hiéu suy hé hap trén 1am sang va/hoac khi mau.

Nang Suy hé hédp véi gidm oxy mau, nhung khéng tang CO,, khéng toan mau; Pao,
<60 mmHg va PaCO, < 45mmHg.

Rat nang Suy hé hép véGi tang CO, mau, con bl, nhung khéng toan mau, PaO, < 60
mmHg, PaCO, > 45 mmHg, va pH > 7,35.

De doa cudc Suy hé hép vgi tang CO, mau, mat bu, kém toan mau, PaO, < 60 mmHg,
sbng PaCO, > 45 mmHg, va pH < 7,35.
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Chi dinh nhdp vién diéu tri vdi tat ca nhiing truong hop dot cGp BPTNMT
miute d6 ndng, rat ndng hodc cé6 de doa cude soéng.

3. DIEU TRI
3.1. Ham lugng va dudng dung cua cac thudc gidan phé quan

Xem bang 9.6 - phan huéng din chin doan va diéu tri BPTNMT giai
doan 6n dinh.

3.2. biéu tri dot cap mirc dé nhe

— Diéu tri va ting (méu can) liéu thudc gidn phé quan phun hit dén 4-6
lan/ngay.

— Dung thudc gidn phé quan duong uéng néu khong cé thude duong hit:
salbutamol 4 mg x 4 vién/ngay chia 4 1an hoéc terbutalin 2,5 mg x 4 vién/ngay.

— Prednisolon uéng 1mg/kg/ngay.

— Khang sinh chi dinh khi ¢6 d4u hiéu nhiém trung: betalactam/khang
betalactamase (amoxillin/acid clavunalic; ampicillin/sulbactam): 3 g/mngay hodc
cefuroxim: 2 g/ngay hoéc moxifloxacin: 400 mg/ngay hoac levofloxacin: 750 mg/ngay.

3.3. Piéu tri dgt cap murc dd trung binh

— Tiép tuc cac bién phap diéu tri da néu 6 trén. Theo déi mach huyét ap,
nhip thdg, SpO.,.

— Thé oxy 1-2 lit /phiit sao cho SpO, > 90% va thi lai khi mau sau 30 phut
néu cé diéu kién.

— Tang s6 lan xit hoéc khi dung cac thudc gidn phé quan 1én 6 - 8 1an véi
cic thudc gidn phé quan cuong B, phoi hgp véi khang chollinergic: fenoterol/
ipratropium hoac salbutamol/ipratropium.

+ Neéu khong dap tng véi cac thudéc khi dung thi dung salbutamol,
terbutalin truyén tinh mach véi liéu 0,5-2 mg/gid, diéu chinh liéu thuéc theo dap
{ing cua bénh nhan. Truyén bang bom tiém dién hoic bau dém giot.

— Methylprednisolon: 2 mg/kg/ngay tiém tinh mach chia lam 2 1an.

— Néu bénh nhan chua dung theophylin, khéong c6 r61 loan nhip tim va khong

c6 salbutamol ho#c terbutalin thi c6 thé dung aminophylin 0,24 g x 1 6ng + 100 ml
glucose 5% truyén tinh mach trong 30 phut, sau d6 chuyén sang liéu duy tri. Téng
liéu theophyllin khong qua 10 mg/kg/24 gio (bao gom ca dang udng va tiém, truyén
tinh mach). Trong qua trinh diéu tri bang theophyllin can luu y ddu hiéu ngo doc
ctia thudc: budn nén, nén, réi loan nhip tim, co giat, réi loan tri giac.

— Khang sinh chi dinh khi c6 dau hiéu nhiém trung: cefotaxim 1 g x 3
lan/ngay hodc ceftriaxon 1 g x 3 1an /ngay hoéc ceftazidim 1g x 3 lan/ngay; phéi hop
vl nhém aminoglycosid 15 mg/kg/ngay hoac fluoroquinolon (ciprofloxacin 1
g/ngay, levofloxacin 750 mg/ngay...).

— Thong khi nhan tao khong xam nhap (TKNTKXN) (BiPAP) khi c¢6 it
nhdt 2 tiu chudn sau:
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Khé thd vira t6i néing, ¢6 co kéo co hé hap phu va ho hap nghich thuong.
Toan hé hap ning (pH: 7,25 - 7,30) va PaCO, 45 - 65 mmHg.
Tan s6 thd > 25 lan/phut.

Néu sau 60 phut TKNTKXN, cac thong s6 PaCO, tiép tuc ting va PaO,

ti€p tuc giam hoic cac triéu chiing 14m sang tiép tuc x&u di thi cAn chuyén sang
thong khi nhan tao xAm nhép.

— Chéng chi dinh TKNTKXN:
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Ngting thd, ngt g, r61 loan y thiic, khong hop téc.

Réi loan huyét dong: tut huyét ap, loan nhip tim, nhéi mau co tim.
Nguy co hit phai dich da day, dom nhiéu, dinh.

Méi phAu thuat rang ham mat hoic md da day.

Bdng, chan thuong dau, mait, béo phi qua nhiéu.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA BIEU TRI SUY HO HAP NANG
DO BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

1. DAl CUONG

Nhiing trudng hgp dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh (BPTNMT,
COPD) c6 de doa cudc song (bang 10.3) hodc nhiing bénh nhan c6 > 2 dau hiéu
ning trong bang 12.1, can dudc diéu tri tai khoa héi stic.

2. CHAN DOAN
2.1. Chan doan xac dinh
Triéu chiing 1am sang.
— Pa dudc chan doan BPTNMT.
— Xuit hién cac d4u hiéu:
Kho thé tang 1én, thd rit.
Nghe phdi c6 nhiéu ran ngay, ran rit; ¢ thé c6 ran né hoidc ran Am.

Khac dom nhiéu hon, dom duc.

+ 4+ o+ o+

C6 thé c6 tim, va md hoi.
+ Réi loan tinh than, néu khé thé nguy kich c6 thé réi loan ¥ thic, tham
chi hon mé.
Triéu chiing can lam sang.
— PaO, giam ning, Sp0O, giam, PaCO, tang cao, pH giam.
— X-quang phdi: hinh anh thanh phé quan day, phdi qua sang, c6 hinh
1uéi, n6t, tham nhiém hai bén phéi.
2.2. Chan doan nguyén nhan

— Nguyén nhén truc tiép thuong gip nhat gay dot cap 1a nhiém trung khi
phé quan phéi cdp do virus hodc vi khudn (cAc vi khuén thudng gap la
Streptococcus pneumoniae, Hemophilus influenzae va Moraxella catarrhalis),
Pseudomonas aeruginosa.

— Nguyén nhan khéac: nhiém lanh, bui 6 nhiém, khéi khi doc.

— Khong r6 nguyén nhén: 1/3 cac trucng hop.
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2.3. Chan doan phan biét
— Lao phéi.

Hen phé quan.

Tran khi mang phdi.
— Nhéi mau phoi.
2.4. banh gia mitc d6 néng cua dot cap BPTNMT
Bang 12.1: Danh gia mic dd nang cla dgt cap BPTNMT

Cac chi sé Niang Nguy kich
L0i n6i Tlng tu Khong néi dugc
Tri gidc NgU ga, 1an 16n H6n mé
Co kéo cd ho hap Rat nhiéu Thd nghich thuang
Tan s6 thd /phut 25-35 Thd cham, ngimg thd
Kho thé Lién tuc Lién tuc
Tinh chét dom: C6 3 trong 4 dic diém C6 thé ca 4, nhung thudng bénh
- Thay d6i mau séc nhén khéng ho khac dudc niia
- Tang s6 lugng
- Kém theo sét
- K@m theo tim va phu mdi
Xxuét hién
Mach/phuat >120 Cham, loan nhip
SpO, % 87-85 <85
Pa0O, mmHg 40-50 <40
PaCO, mmHg 55-65 > 65
pH mau 7,25-7.30 <725

Chii y: Chi can ¢6 2 tiéu chudn cia miic do ndng trd lén & mét mize dé la du.

3. DIEU TRI

3.1. Dgt cap BPTNMT c6 suy hé hap nang
— Thé oxy qua gong kinh, giti SpO,: 90% - 92%.
— Dung thuéc gian phé quan tai chd:

+ Thuéc cuong beta-2, khi dung qua mit na 5 mg (salbutamol,
terbutalin), nhic lai tuy theo tinh trang BN, c6 thé dung nhiéu lan.

+ Thudc khang cholinergic: ipratropium (0,5 mg) khi dung qua mit na,
nhéc lai néu can thiét.

78 HUONG DAN CHAN BOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP



+ Dang két hop thudc khang cholinergic va cuong beta-2 adrenergic
(Fenoterol/Ipratropium; Salbutamol/ Ipratropium) khi dung qua mét na.

— Két hop truyén tinh mach cac thude cuong beta-2 (salbutamol, terbutalin).

+ Téc do khéi dau 0,5 mg/gid, diéu chinh liéu theo dap tng cta bénh
nhan (ting toc do truyén 30 phut/lan cho t6i khi c6 dap tng hoidc dat liéu toi da 3
mg/gic).

+ €6 thé dung aminophylin 0,24 g pha véi 100 ml dich glucose 5%, truyén
trong 30- 60 phut, sau d6 truyén duy tri véi liéu 0,5 mg/kg/gis. Téng liéu
theophyllin khong qua 10 mg/kg/24 gic.

Methylprednisolon 2 mg/kg/24 gid tiém tinh mach chia 2 lan.

— Khang sinh:
+ Cephalosporin thé hé 3 (cefotaxim hodc ceftazidim 3 g/ngay).
+ Két hgp véi nhém aminoglycosid hodc fluoroquinolon.

+ Néu nghi ngdé nhiém khuén bénh vién: dung khang sinh theo phéac db
xudng thang, dung khang sinh phé réng va c6 tac dung trén truc khuidn mu xanh.

Thd may khong xAm nhap

— Thuong lua chon phuong thiic BiPAP:

+ BAt d4u véi: IPAP =8 - 10 cmH,0.

+ EPAP: 4 - 5 cmH,0.

+ TFiO, diéu chinh dé c6 SpO,> 90%.

+ Diéu chinh thong s6: tang IPAP méi 1an 2 cmH,0.

— Muyc tiéu: bénh nhan dé chiu, tdn s§ thé < 30/phit, SpO, > 90%, xét
nghiém khong c6 nhiém toan ho hap.

- Néu thong khi khong xAm nhap khong hiéu qua hodc c6 chéng chi dinh:
dat 6ng noi khi quan va thong khi nhan tao qua éng ndi khi quan.

Thd may xam nhap
Phuong thtic: nén chi dinh thong khi nhan tao hd trg/diéu khién thé tich

+ Vt=5-8mlkg

+ UVE=1/3.

+ Trigger 3-4 lit/phut.

+ TFiO, lic dau dat 100%, sau d6 diéu chinh theo oxy mau.
+

PEEP = 5 cmH,0 hosc dit bang 0,5 auto PEEP.
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— Céc thong s duge diéu chinh dé git Pplat < 30 cmH,0, auto-PEEP
khong tang, SpO, > 92%, pH mau > 7,20. Duy tri tdn s6 thé & khoang 20
lan/phit bang thudc an than.

— Trong trudng hop bénh nhan khé thd nhiéu, khong thd theo may, c6 thé
chuyén sang thong khi diéu khién (thé tich hoic ap luc). Tuy nhién, viéc dung
an than liéu cao hoéc gidn co c¢6 thé lam kho cai thd may.

— Panh gia tinh trang bénh nhan hang ngay dé xem xét cai thé may khi
cac yéu t6 gy mat bu da dugc diéu tri on dinh.

3.2. Dot cap BPTNMT c6 suy hd hap nguy kich
— Bo6p bong qua mét na véi oxy 100%.

bit 6ng noi khi quan, thong khi nhan tao.

Hit dom qua noi khi quan 1ém xét nghiém vi khuén hoc.

Dung thuéc gian phé quan truyén tinh mach (xem phan 3.1.).

Tiém tinh mach corticoid (xem phan 3.1.).

Dung thuéc khang sinh tiém tinh mach (xem phan 3.1).

3.3. Khang sinh

Dung két hop khang sinh: nhém cephalosporin thé hé 3 (ceftazidim 3
g/ngay) hodc imipenem 50 mg/kg/ngay, két hop amikacin 15 mg/kg/ngay hoic
ciprofloxacin 800 mg/ngay levofloxacin 750 mg/ngay.
4. THEO DOI - DU PHONG

— Theo dbi tinh trang suy hé hap, tdc nghén phé& quan dé diéu chinh lidu
thudc va thong s6 may thd.

— Theo doi phat hién bién chting ctia thé may.

— Panh gia ¥ thtc bénh nhan, tién trién cta bénh hang ngay dé xem xét
chi dinh cai thé may.

— Du phong: xem bai huéng dan chén doan va diéu tri BPTNMT.
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HUGNG DAN PHUC HOI CHUC NANG HO HAP
VA CHAM SOC BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

1. DAl CUCNG

Phuc hoéi chiic nang hé hap giip lam giam triéu chling khoé thd, ca1 thién
chat ludng cuoc song, ting kha ning gang stic, giup 6n dlnh hoac cal thién
bénh, giam s6 dot kich phat phai nhap vién diéu tri, giam s6 ngay nim vién,
tiét kiém chi phi diéu tri.

Phuc hoéi chiic ndng ho hap bao gébm 3 néi dung chinh:

— Gi4o duc stic khoe: nguoi bénh dugc tu van cai thudc 14, kién thiic vé
bénh, huéng din st dung thuéc, thé oxy diung cach, kj nidng dung 6ng bom xit,
binh hit hay may khi dung, cac phuong phap ho khac dom, tap thd. Bén canh
d6, bénh nhan ciing duge tu van dé c6 ché 6 dinh dudng hop Iy nhim cai thién
tinh trang gy yéu, stt can, suy dinh dudng thuong di kém véi bénh phdi téc
nghén man tinh (BPTNMT, COPD).

— Vat 1y tri liéu ho hap: bénh nhan dugde huéng dan va thuc hanh cac k§y
thuat cai thién thong khi, ho khac dom, hoc cac bai tap thé duc va van déng dé
ting cuong thé chat va khic phuc hau qua cin bénh. Cac bai tap caAn duge thist
ké& phit hgp véi méi bénh nhan.

— H6 trg tam ly va tai hoa nhap xa hoi: R6i loan tAm than kiéu tram cam
thuong di kém v6i BPTNMT. Néu bénh nhan dudc tu van va ho trg tAm 1y sé cai
thién dugc tinh trang nay.

Trong pham vi bai nay, ching t6i dé cap dén noi dung vat ly tri liéu ho
hap cho bénh nhan BPTNMT.
2. VAT LY TRI LIEU - PHUC HOI CHUC NANG HO HAP
2.1. Phudng phap thong dom lam sach dudng thé

— Muc dich: gitip bénh nhan biét cach loai bé dom, dich tiét phé quan lam
cho duong thd thong thoang.

— Chi dinh: bénh nhan c6 nhiéu dom gay can tré hé hap hodc gap khé
khan khi khac dom.

Phuong phap nay bao géom 2 ky thuat chinh:
2.1.1. Ho c0 kiém sodt

— Ho théong thudng: 14 mot phan xa bao vé cta cé thé nhdm téng nhiing
vat la ra ngoai.
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— D& thay thé nhiing con ho théng thudng dé gay mét, khé thd, can huéng
dan bénh nhan st dung ky thuat ho c6 kiém soat:

+ Ho c6 kiém soat 1a dong tac ho hiiu ich gitp téng dom ra ngoai, lam
sach duong thd va khong lam cho nguoi bénh mét, khé thé.

+ Muc dich ctia ho ¢6 kiém soat khong phai dé tranh ho ma lgi dung dong
tac ho dé 1am sach duong thd.

o+ O bénh nhan BPTNMT can ¢6 mot ludng khi ¢t manh tich liay phia sau
chd ¢ dong dom dé ddy dom di chuyén ra ngoai.

Ky thuat ho c6 kiém soat.
Buéc 1: Ngbi trén giudng hoéc ghé thu gidn, thoai mai.
Budéc 2: Hit vao cham va that sau.

Budéc 3: Nin thé trong vai giay.

+ + + o+

Budc 4: Ho manh 2 14n, 14n d4u dé long dom, 14n sau dé ddy dom ra ngoai.

+ Buéc 5: Hit vao cham va nhe nhang. Thé chim méi vai lan truée khi
lap lai dong tac ho.

Luu y:

— Khac dom vao lg dé xét nghiém hoic khac vao khin gidy, sau dé bd vao
thung rac tranh lay nhiém.

— Khi ¢6 cam gidc muén ho, ding c¢6 ging nin ho ma nén thuc hién ky
thuat ho c6 kiém soat dé gitip tong dom ra ngoai.

— Tuy luc ho va su thanh thao k¥ thuat cia mdi ngudi, c6 khi phai lip lai
vai lan méi day dude dom ra ngoai.

— Mot s6 ngusi bénh ¢6 luc ho yéu c6 thé thay thé bing k§ thuat thd ra manh.
2.1.2. Ky thuét tho ra manh

Nhim thay thé dong tac ho c6 kiém soat trong nhiing trudng hgp ngusi
bénh yéu mét, khong du luc dé ho.

Ky thuat thé ra manh.

+ Budc 1: Hit vao cham va sau.

+ Budc 2: Nin thd trong vai giay.

+ Buéc 3: Thd ra manh va kéo dai.

+ Budc 4: Hit vao nhe nhang. Hit thé déu vai lan trudc khi lap lai.

Luu y: D8 h trg thong dom c6 hiéu qua cAn phai.

— Ubng du nuéc hang ngay, trung binh ti 1 lit 1,5 lit nudc, nhat 1a nhiing

bénh nhan c6 thd oxy, hoic trong diéu kién thdi tiét néng biic.
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— Chi nén dung cac loai thuéc long dom, lodng dom, khong nén dung céc
thudc c6 tac dung tc ché ho.

2.2. B3o ton va duy tri chirc ning hd hap
Muc dich:
+ Huéng d&n cac bai tap thd dé khéc phuc su @ khi trong phoi.

+ Huéng dan cac bién phap déi phé véi tinh trang kho thd.

O bénh nhan COPD nh4t 14 6 nhém viém phé quan man, thuong c6 tinh
trang tdc nghén cac duong dan khi do dom nhét hay viém nhiém phu né gay
hep 1ong phé quan. Con ¢ nhém khi phé thiing, cac phé nang thuong bi pha huy,
mét tinh dan héi. DAn d&n hau qua khong khi thudng bi ¢ dong trong phdi, giy
thiéu oxy cho nhu cau co thé. Cac bai tap thd 1a cac k§ thuat nham khéc phuc
tinh trang @ khi trong phéi va tang cudng ctt dong ho hédp cta 16ng nguc.
2.2.1. Bai tdp tho chim méi

— Khi bi nhét trong phéi 1am cho ngudi bénh khé thd; ddy dude luong khi
cén ¢ dong trong phdi ra ngoai méi c6 thé hit duge khong khi trong lanh.

— Thé chim méi 14 phuong phap gitp cho dudng thé khong bi xep lai khi
thd ra nén khi thoat ra ngoai dé dang hon.

Ky thuat thé chim méi.

+ Tu thé ngoi thoai mai.

~ N .
Tha 16ng c6 va vai.

+

+ Hit vao cham qua mi.

+ Moi chim lai nhu dang huyt séo, thd ra biang miéng cham sao cho thdi
gian thd ra gip doi thoi gian hit vao.

Luu y:

+ Nén lip lai dong tac thd chim méi nhiéu 14n cho dén khi hét khé thd.

+ Téap di tap lai nhiéu 1an sao cho that nhuan nhuyén va tré thanh théi quen.

+ Nén dung ky thuat thé chim méi bat ct ltic nao cam thay kho ths, nhu
khi leo cau thang, tam ria, tap thé duc.

2.2.2. Bai tap thd hoanh
Cac 1y do can tap thé hoanh cho bénh nhan c6 BPTNMT:

— Do tinh trang @ khi trong phéi nén 16ng nguc bi cing phéng lam han ché
hoat dong ctia co hoanh.

— Co hoanh 1a co hoé hap chinh, néu hoat dong kém sé& lam thong khi &
phdi kém va cac co ho hdp phu phai tang cudng hoat déng.
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— Tap tho co hoanh sé gitp tang cuong hiéu qua cua dong tac ho hap va
tiét kiém ning lugng.

Ky thuat thé hoanh.
+ Ng6i 6 tu thé thoai mai. Tha 1éng c6 va vai.
+ Dat 1 ban tay 1én bung va dat ban tay con lai 1én nguc.

+ Hit vao cham qua mii sao cho ban tay trén bung c6 cam giac bung
phinh 1én. Long nguc khong di chuyén.

+ Hoép bung lai va thé ra cham qua miéng véi thoi gian thd ra gip doi
thoi gian hit vao va ban tay trén bung c6 cadm giac bung 16m xudng.

Luu y:

+ Nén tap thd co hoanh nhiéu lin trong ngay cho dén khi trd thanh
thoi quen.

+ Sau khi da nhuin nhuyén ky thuat thd co hoanh & tu thé ndm hoic
ngoi, nén tap thd co hoanh khi dtng, khi di bo va ca khi lam viéc nha.
2.2.3. Cdc bién phdp doi pho vdi con kho tho

— Chon cac tu thé& dtng ho#c ngdi sao cho phan than trén ti héng trd lén
hoi cii vé phia trude. C6 thé tim cac diém tua nhu tuong, mit ban, bé gach,... tu
thé& nay giup co hoanh di chuyén dé dang hon.

— Ludn két hgp véi thd chim mobi.

— O tu thé ngdi, tay nén dat d tu thé sao cho khuyu tay hoic ban tay chéng
1én dau g6i hay dau tua vao cdng tay. O tu thé nay, cac hoat dong cla cac co ho
hép 6 1ong nguc hé trg tot nhat dé 1am nd phai.

2.2.4. Con kho tho vé dém

Néu bénh nhan c6 con khé thé vé dém, thuong phai thiic gidc vi khé thd
can luu y:

Truée khi ngu:

+ Dung thuéc gidn phé& quan loai tac dung kéo dai.

+ Dung nhiéu géi dé ké d4u cao khi ngu.

+ Dat thude bom xit loai dé cit con ngay canh giudng, trong tam tay.

Khi thiic gidc vi khé thé:

+ Ngbi ¢ canh mép giudng véi tu thé hoi cdi ngudi ra phia trude, khuyu
tay chong goi.

+ Thé chim moi cham rai va diém tinh cho dén khi hét kho thd.
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2.3. Tap thé duc va luyén tap

2.3.1. Xay dung chuong trinh luyén tap

Thé duc va van ddng liéu phap 1a mét phuong phap gidp tang cudng siic
khoe va tudi tho. Trong BPTNMT, thé duc va van déng liéu phéap gitp bénh
nhan kiém soat bénh tat tét hon, dé thich nghi véi bénh tat va mang lai niém
vui sdng cho bénh nhan.

— Tap thé duc gidp cho khi huyét luu théng, co bip manh khée hon, co ho
h4p manh hon.

— Céc bai tap dude x4y dung phu hgp véi kha nang va thé luc cta ting
ngudi va dude ting dan cuong dd dé dat dudc hiéu qua can thiét.

— Cac dong tac don gidn, ti nhe dén ning, khi bénh nhan cam thay khé
thd thi ding lai.
2.3.2. Cdc bai tap van dong

Bai tap van dong tay

— Bénh nhan duge hudng dan cac bai tap van dong tay dé ting cudng stc
cd chi trén, cd ho hap.

— Cac bap co vai, nguc va canh tay khée manh sé hd trg t6t cho dong tac
ho6 hap va nhiing dong tac thuong ngay nhu ndu an, quét don, vé sinh ca nhan.

— Céac loai hinh van déng tay thuong dung: nang ta, may tap chi trén da ning.

Bai tap van dong chéan.

— Gitp cho cac bap cd & chan rén chic hon, bén canh d6 con gitt vai tro rat

quan trong trong viéc cai thién chiic ning tim - phéi, giip cho co thé c¢6 dudc stic
bén can thiét, déo dai va nguoi bénh sé 1au mét hon khi phai gang stic.

— Bai tap van dong chan con gitip cho ngudi bénh di lai tot hon, dem lai su
niang dong va tu tin cho bénh nhan va khong 1é thudc vao nguoi khac.

— Bai tap dugc xay dung phu hgp véi kha ning va thé lyc cia tiing ngudi
va dudc tang dan cuong do dé dat dudc hiéu qua can thiét.

— Loai hinh thuong dugc st dung: xe dap luc ké&, tham lin, di by trén méit
phéng, leo cau thang.
2.3.3. Thoi gian, liéu trinh tap luyén

— Chuong trinh tap luyén dudc xay dung trong khoang thdi gian it nhat 8
tuan, mdi tuan 3 budi. Bénh nhan BPTNMT tham gia chuong trinh phai tham
gia day du dé dat duge hiéu qua tét nhat. Khi da thanh thao cac bai tap, bénh
nhan sé tu tap luyén tai nha.

— Luyén tap van dong khong déu din, khong day du, khéng ding phuong
phap sé khong dem lai nhiing két qua nhu mong muén.
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2.3.4. Hudng dan bénh nhén tdp luyén cdc hoat ddng trong sinh hoat hang ngay
— Dibo
+ B4t ddu bang di bo mét thoi gian ngén trén mit phang, ¢6 thé ding oxy
néu can thiét. Khi c6 cadm giac khé thé phai ding lai ngay.

+ Khuyén bénh nhén di theo téc d6 ctia riéng minh, pht hop véi ging stic
cua ho.

+ Trong khi di bach bo can két hgp véi bai tap thd hoanh, khi hit vao
bung gian nd to, khi thd ra bung xep lai.

Luu y:
— Tranh nhiing dong tac thita khong can thiét, tranh mang nhiing vat nang.

— Kéo dai khoang cach di bo cia minh theo né luc tap luyén hang ngay
ctia bénh nhan. Dan dan bénh nhan sé thay hai long vi kha ning ging stc da
dugc cai thién.

— DPat muc tiéu hop ly dé dat duge, khong nén ¢ gdng moi cach dé dat
duge muc tiéu do.

— Leo cau thang

+ Leo cAu thang 1a mot gdng stc thé luc ning do vay c¢6 thé phai thd oxy
bé sung trong qué trinh leo.

+ Bénh nhan cin budc tiing budc mot tay baAm vao tay vin cua cau thang
dé gitt thang bang tranh nga.

+ Viia leo cAu thang vita phéi hop véi thé hoanh va thd chum moi dé giam
khé thd va tang kha ning ging stc.

+ Khi bénh nhan cam thay khé thd thi ding lai va ngdi nghi tai bac hoic
chiéu nghi ciia cau thang.

— Tam rita, vé sinh ca nhan
Ty tAm ria, vé sinh c4 nhan 14 mét trong nhiing viéc thudng gay kho thd.
Khéng nén tadm khi thdy trong ngusi khong khoe va 6 nha mot minh.

Nén dung voi hoa sen loai cAm tay, 6ng dan nuéc du dai di dong dé dang.

+ + + o+

Dung ban chai ¢6 can dai dé ky co, tranh phai cdi ngusi hoic véi tay.

+ DEé tranh khé thd, nén ding ghé dé ngbdi khi tAm. Chon ghé loai chic
chéan, nhe, chiéu cao thich hogp, c¢6 chd dua ho#c khong tuy y.

+ Nén dit nhiing thanh vin trong nha tdm dé c6 chd bam, tua khi can thiét.

+ Khoéng nén dung cac loai xa bong, dau goi c6 mui hac khé chiu.
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+ Neéu bénh nhan dang thé oxy dai han tai nha, trong khi tim cling van
can phai thd oxy. Dat binh oxy canh ctia phong tdm, day dan oxy du dai dua vao
nha tim.

— Mic quan ao
+ Sap xép ti quan 4o gon gang, ngan nap sao cho dé 14y, vira tam tay.

- 2 . N 2 A 2 2 2 N 2, P < 2 ~ . ~
+ Tranh cac loai quan ao chat, b6 sat, qua nhiéu 16p, cac loai ao co6 kin, cd
cao, 4o cai nut sau lung.

+ N&u kho chiu khi dung that lung, nén thay bang quin chun hoic quan
c6 day deo vai.

+ Phu nii nén dung 4o nguc loai mém mai, co gian ho#c thay bang 4o 16t.
+ Nén ngbdi xubng giudng hoic gh& khi mac quin 4o dé tranh khé thé.

+ Néu thay meét khi cti gap ngudi, nén st dung cac dung cu mang tat c6 day
kéo, dung cu mang gidy c6 can dai. Tét nhat dung cac loai giay khong cot day.

— Lam viéc nha
+ Sép xép dé c6 thé di mét vong, tranh di t6i di lui nhiéu l1an.
+ Nén dung loai xe ddy nhod c6 banh xe dé chit d6 dac lén.

+ Han ché di cAu thang. Néu bat budc phai di, nén nghi é khoang gitia
ciu thang va dat ghé d cudi dé ngoi nghi.

+ Tranh dung cac loai c6 mui gt nhu d4u lia, long néo, thudc tay.
— Lam bép
+ Séap xép cac dung cu lam bép vira tAm tay, dé 14y, tranh di t6i, di lui.

+ Nén ngbi khi chuén bi mén an. Chon mén &n don gian, dé& lam, khong
cau ky. Uu tién cho cac thtc &n lam sin va tan dung kha nang bao quan thtc &n
cua tu lanh.

+ Khi don dep nén ding mam hoic xe ddy nho.

+ Tuyét déi tranh cac loai bép c6 nhiéu khéi hodc cac mén nuéng. Uu tién
st dung bép dién hodc 16 vi séng.

+ Nha bép can théng thoang, nén c6 quat théng gié hodc quat may nhd.
— Ra ngoai

+ Séap xé&p cong viéc sao cho khong lic ndo phai voi va, lam viéc gi ciing
khoan thai, vira véi stic minh.

+ Khéng nén di xe dién ngam. Néu di xe buyt, tranh di nhling xe qua
dong ngudi. Néu di 6 t6 riéng, tranh vao xe ngay sau khi xe d6 lau ¢ ngoai néng.
Nén vin may diéu hoa trudc hodc mé clia xe cho thoang.
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+ Tranh dén nhiing noi dong ngudi ma kém thoang khi nhu trong tang
ham, trong nha kin vi khéng khi c6 nhiéu CO, va dé bi lay nhiém bénh qua
dudng ho hap.

+ Chu y giti &m néu khi hau bén ngoai lanh va nhiéu gié.

+ Nén tiém vaccin phong cim hang nim va vaccin phong phé cAu mdi 3 -
5 nam.

— DPi mua sam

+ Nén st dung cac loai xe ddy khi di mua sim, tranh xach hoic mang
vac nang.

+ Mua va thi quin 4o c6 thé 1am cho bénh nhan rat mét. Nén biét trude
s6 do cia minh ho#c mang theo thuéc day. Cach khac 1a chi mua sdm & nhiing
tiém quen dé c6 thé doi lai néu khong vira.
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HUGNG DAN CHAN POAN VA
XU TRi CON HEN PHE QUAN NANG O NGUGI LGN

1. DINH NGHIA

Con hen ning la tinh trang ning 1én cua cac triéu chiing hen nhu khé thd,
néng nguc, thd rit véi luu lugng dinh giam duéi 60% gia tri ly thuyét (GINA, 2006).

2. CHAN POAN

2.1. Chan doan xac dinh con hen phé& quan

— Hen phé quan duge dac trung bdi cac con khoé thé kich phat do co thét
phé& quan. Con c6 thé tu hét mot cach tu phat hodc duéi tac dung diéu tri.

— D4&u hiéu c6 trude thuong 1a ngita hong, ngita mii, ho thanh con. Con
hen thudng xuat hién nhanh, bénh nhan khé thd, phai ngdi day, st dung nhiéu
cd hé hap phu, tiéng thd co ct, nghe phoi thay ran rit lan toa khip 2 phéi. Con
c6 thé tu hét, nhung thudng hét khi dung thuéc gidn phé quan. Cudi con khac
ra ddm trong, dinh. Ngoai con hen phéi khong cé ran.

— Chén doan xac dinh hen phé& quan dua vao tién st (ban than, gia dinh),
dac diém xu4t hién cua con hen.

Bang 14.1: Cac yéu t6 cd nguy co du bao con HPQ cép nang
- Cé tién s bi cac con hen nang phai dat ndi khi quan hodc thé may.
- Cé it nhat 1 1an phai di cdp cu vi hen trong 1 nam gan day.
- Duing kéo dai hodc ngimng dung dét ngét glucocorticoid dudng udng.
- Khéng diéu tri kiém soat hen bang glucocorticoid dang phun hit.
- L& thudc thudc cudng B, tac dung nhanh, d&c biét nhirng ngudi dung nhiéu hon 1 binh
xit salbutamol/thang.
- Hen nhay cadm véi aspirin va cac thuéc chdng viém giam dau khéng steroid.
- C6 tran khi mang phdi, xep phéi, viém phdi trong con khé thd
- Cé tién s di ing thirc &n, d&c biét 1a lac.
- Phai dling phéi hgp it nhat 3 nhém thuéce chira hen.
- C6 cac van dé vé tam than hoic dang phai ding thudc an than.
- Tién sl c6 bénh ly tim phéi khac phéi hap hodc dung thuéc chen béta.
- Tién s khong tuan tha diéu tri, tir chéi chan doan va diéu tri hen.
- Loan than, nghién rugu hodc dang phai dung thuéc an than.
- Sang chan tam li hoac cac bat 6n vé gia dinh.
- Tién s nghién thudc IA.
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2.2. Chan doan phan biét
2.1.1. Pot cap clia BPTNMT

— Tién st: c6 tién st VPQ man tinh (ho, khac dom kéo dai), nghién thuéc
130, thudc 14.

— Pac diém LS: ddm nhiéu, duc, ddm cang nhiéu khé thd cang nang. Nghe
phoi thuong c6 giam ri rao phé nang, ran am, ran no.

— X-quang phéi: thudng c¢6 hinh anh VPQ man tinh ho#c gidgn phé& nang;
trong con hen: thudng cé 16ng nguc gidn cang, phdi ting sang.

— Phén tich khi mau déng mach: thuong c6 tang HCO™, kém theo téing PaCO.,.
2.2.2. Tran khi mang phéi
— Pay la diéu quan trong nhat trong chan doan phan biét véi con HPQ.

— Khé thd, dau nguc thuong xuit hién dot ngot, trong khi d6, 80% céac con
hen c4p xuéat hién ti ti trong vong 48 gig.

— D4u hiéu cta TKMP 6 mét bén phéi (mét ri rao phé nang, 16ng nguc
gian cang, go trong).

— Thuong kém theo tran khi duéi da.

— Chup X-quang ho#c CT phdi trong truong hgp tran khi it s& khing dinh
chén doan.

2.2.3. Con hen tim
— Thuong xuét hién khé thé dot ngot.
— C6 tién st méc bénh tim mach hosc cao huyét ap.
— C6 cac triéu chting ciia bénh tim mach (suy tim, cao huyét ap).
2.2.4. Nhoi mau phéi
— Khé thd, dau nguc, ho khac ra mau xuat hién dot ngot.
— C6 yéu t6 nguy co gay nhdi mau phéi (bat dong kéo dai, bénh li da hong cau).

— Nghe phéi ¢6 ran 4m, ran nd. D-dimer thuong tang. Dién tAm db c6 thé
thay S1Q3.

— XQ phéi c6 ddm mo khu trd hodc xep phéi hinh dai hoéc phéi qua sang
mot vung, bén.

— MSCT phéi ¢6 tiém thudc can quang sé khing dinh chan doan khi thay
cuc huyét khéi.

2.2.5. Viém phéi
— Sét, khac dom vang, xanh.
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Nghe phoi ¢6 ran am, ran no.
/\f)' pd N A /\f)'
XQ phéi c6 hinh anh viém phéi.

2.2.6. Dj vét duong thé

Bénh st sic, hit phai di vat.
Ho61 chting xAm nhap sau khi hit di vat: con ho dii doi, ngat thé cap.

Khong c6 tién st hen phé quan.

3. PANH GIA MUC PO CUA CON HEN

Ngay khi bénh nhan vao vién hodc khi mé6i thim kham bénh nhan, phai
xac dinh day la con hen thuong, con hen niang hay con hen nguy kich dé lua
chon céich xt tri ding va tién lugng bénh.

3.1. Cac dau hiéu cua con hen ning

Khé thd lién tuc khong ndm duge (phai ngdi nga ra trude dé tha).
Nghe phdi c6 nhiéu ran rit hai phdéi, ca khi hit vao va thd ra.

Noéi tung tu (kho néi, khoé ho).

Tinh trang tinh than kich thich.

V& md héi.

Tim rd.

Co kéo cac c6 ho hap phu.

Thé nhanh trén 30 1an/phiit.

Nhip tim nhanh trén 120 nhip/phit.

Huyét ap tang bat thuong hoidc xuit hién ddu hiéu suy tim phai.
Mach dao trén 20 mmHg.

Khi c6 tit 4 ddu hiéu trd 1én: chin doan 1a con hen phé& quan ning

3.2. Cac dau hiéu cua con hen nguy kich

Con ngting thd hodc thd cham duéi 10 1an/phiit.

Phéi im ling (16ng nguc dan céng, di dong rat kém, nghe phdi: ri rao phé

nang mat, khong con nghe thiy tiéng ran).

Nhip tim cham.

Huyét ap tut.

Ré1 loan y thiec.

Doi khi c6 ddu hiéu thd nghich thuong nguc bung luan phién.
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— Bénh nhan khong néi dugc.

Khi con hen phé& quan kém theo mot trong cac ddu hiéu trén (can luu y
loai trit tran khi mang phdi): chdn doan 1a con hen phé qudn nguy kich.

Can xU tri c4p cttu ban dau va nhanh chéng goi ho trg cia tuyén trén va
phoi hop chuyén bénh nhan 1én tuyén y té c6 diéu kién va kha niang diéu tri cap

ctiu bénh nhén.

Bang 14.2: Triéu chimng con hen nang va nguy kich theo GINA, 2011

Con hen nang

Con hen nguy kich

Mic d6 khé thd

Luc nghi ngoi
Phai ngdi nga ra truéc

No6i Tung tu Khéng néi dudc
Y thiic Thudng kich thich Ng( ga hoac 1t 1an
Nhip thé Thudng > 30 1an/phat Thd cham < 10 Ién{phl’Jt hoac
ngung tho
Co kéo ca ho hap phu Thudng xuyén H6 hap nghich thuang

Ran rit ran ngay Nhiéu ran Phdi im l&ng

Nhip tim > 120 lan/phat Nhip cham

Mach dao Thudng ¢c6 > 25 mmHg Khéng cb, ching té c6 mét co

ho hap

% PEF sau liéu gian phé& quan

<60% GTLT hoac

Khéng do dugc

dau tién ho3c < 100 L/phut
hoac dap Uing kéo dai < 2h
Pa0, <60 mm Hg
PaCoO, >45 mm Hg
C6 thé c6 tim tai
SpoO, <90%

— Chu y phat hién va theo doi sat bénh nhan khi c6 héi ching de doa:

+ 4+ 4+ o+ 4+ 4+

Con hen ning lén t vai ngay nay.
Cac con mau hon trudée.

Con hen néng hon truéec.

Tang nhu cau dung thudc chiia hen.

Giam dan luu lugng dinh.

— Dién bién du bao con hen ning:

Con hen kém dap ting véi diéu tri van thuong dung.
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+ Con hen ning lén nhanh chéng trong vai gic.
+ Con hen dap ting kém véi diéu tri.

— Céc d4u hiéu cua con HPQ khéng 6n dinh.

Cac triéu chiing néng dan lén.

Tang liéu va nhu cau st dung thudc cuong B2.
Giam hiéu qua véi thuée cudng B2.

Gidm dan gia tri cua luu lugng dinh.

+ 4+ 4+ 4+ 4+

Tang dan su khac biét cua luu luong dinh gitia sing va chiéu.
Hen phé& quan khong 6n dinh c6 nguy co gy con hen cip do dé can thiét
diéu tri co ban: Corticoid (hit) + cuong B2 (kéo dai).
3. XU TRi CAP cUU
Nguyén téc chung:
— Con hen phé& quan néng: Xt tri thuéc trude, thi thuat sau.
— Con hen phé& quan nguy kich: Tién hanh tha thuat trude, xt tri thude sau.
3.1. Xtr tri con hen phé& quan ning
3.1.1. X&' tri tai ché (tai nha bénh nhén, tai y té co s, trén duong van chuyén)
* Thé oxy 40-60% néu c6. Néu BN con tinh, bién d6 hé hap tét, ¢ thé dung:
— Thuéc dung uu tién hang dau 1a cuong béta-2 dang hit.

+ Salbutamol bom hong 2 nhat lién tiép (khi hit vao sau). Sau 10 phut chua
dd bom tiép 2 - 4 nhat nita. Trong vong 1 gid dau c6 thé bom thém 2 - 3 1an niia (mbi
1an 2 - 4 nhat). Nén dung budéng dém (spacer) dé tang hiéu qua caa thudc.

+ Hoac terbutalin bom véi liéu nhu trén.
+ Hoac fenoterol bom 1 - 2 1an, méi 1an 2 nhat cach nhau 20 phit.

+ Hodc formoterol/budesonid turbuhaler 4,5/160 pg hit 2 nhat méi lan,
néu khéng d6 c6 thé nhéc lai sau 10 phut, liéu t6i da 1a 8 nhat hit.

+ Trong truong hop c6 may va thudc khi dung: nén cho bénh nhan khi
dung luén néu sau 2 - 3 1an xit khong c6 két qua.

+ Néu dung thuéc cuong béta-2 khong dd, nén phéi hgp thém thudc
khang cholinergic: ipratropium bom hong 2 nhat.

— C6 thé dung cac ché& phdm phdi hop sdn 2 nhém thuéc trén: fenoterol +
ipratropium xit méi 1an 2 phat, 10 phut/lan; hoic salbutamol + ipratropium xit
v6i liéu trén.
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— Néu tinh trang khé thé khong gidam: Chuyén nhanh dén bénh vién, trén
duong van chuyén dung thém:

+ Salbutamol hoéc terbutalin xit 8 - 12 nhat lién tuc vao budéng dém cho
bénh nhan hit thd.

+ Terbutalin hodc salbutamol (6ng 0,5 mg) tiém duéi da 1 6ng.
+ Corticoid dudng toan than:

° Prednisolon 40-60 mg udng.

° Hoéc hydrocortison 100 mg tiém tinh mach.

° Hoédc methylprenisolon 40 mg tiém tinh mach.

e C6 thé dung mot s6 thude khac trong truong hop khéng cé sdn hoic
khong dap ting cac thudc néi trén:

— Aminophyllin 5 mg/kg cAn ning cd thé tiém tinh mach cham trong 20 phit.

— Adrenalin 0,3 mg tiém dudi da. Néu con khéng giam c6 thé nhéc lai sau
20 phut véi cung liéu trén. Khéong nén tiem dudi da qud 3 lan, nén thay doi vi tri
tiém dé tranh hoqi ti tai noi tiém.
3.1.2. Xurtri tai bénh vién: Can rit khan truong:

e Thd oxy miii 4-8 lit/phut

¢ Thuéc gidn phé quan:

— Salbutamol hoéc terbutalin dung dich khi dung 5 mg: Khi dung qua
mat na 20 phut/lan, c6 thé khi dung dén 3 14n lién ti€p néu sau khi khi dung 1
lan chua c6 hiéu qua.

— Panh gi4 lai tinh trang bénh nhan sau 3 1an khi dung:

+ N&u hét hoac dd khoé thé nhiéu: khi dung nhéic lai 4 gio/lan, két hgp
thém thuéc gidn phé& quan duong uéng.
+ Néu khong dé khé tha: két hop khi dung véi truyén tinh mach:

° Terbutalin 6ng 0,5 mg, pha trong dung dich natri chlorua 0,9% hoic
glucose 5% truyén tinh mach (béng bom tiém dién hodc may truyén dich - néu
), toc do truyén khdi dau 0,5 mg/gic (0,1 - 0,2 ug/kg/phit), ting dan toc do
truyén 15 phut /lan dén khi c6 hiéu qua (c6 thé ting liéu dén 4 mg/gio).

° Hoac: salbutamol truyén tinh mach (véi liéu tuong tu terbutalin)
hoéc tiém dudi da 0,5 mg mdi 4-6 gio.

+ Néu khong c6 salbutamol ho#c terbutalin dang khi dung, c6 thé dung
salbutamol dang binh xit dinh liéu:

° Xit hong 2 nhat lién tiép (dong thdi hit vao sau).
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° Néu sau 10 phit khong dd kho thd: xit hong tiép 2-4 nhat. Trong vong
1 gio dAu c6 thé xit thém 2-3 1an (mdi 14n 2-4 nhat) néu con khé thé.

+ Néu khéng c6 san hodc khéng dap ting véi salbutamol va terbutalin, c6
thé dung cac thudc gian phé quan khac:

° Adrenalin: (mot chi dinh rat t6t cia adrenalin 1 con hen phé quan c6
truy mach): Tiém duéi da 0,3 mg. Néu khong d6 khé thd, co thé tiém dudi da
nhéc lai 0,3 mg/méi 20 phit, nhung khéng nén tiém qua 3 lan.

Luu y: khong nén dung adrenalin  bénh nhan gia, c6 tién st bénh tim
ho#c bénh mach vanh, ting huyét ap.

° Aminophyllin: néu bénh nhan khéng dung theophylin hoéc cac thuédc
c6 dan chat xanthin truée dé.

- Tiém tinh mach cham: 5 mg/kg cAn ning co thé, tiém cham trong 20 phit.
Sau d6, truyén tinh mach lién tuc 0,6 mg/kg/gio (khong qua 10 mg/kg/24 gig).

- Nén dung phéi hgp véi cac thude cuong B, (salbutamol...).

. Chu y: dé c6 nguy co ngd doc (budn ndn, nén, nhip tim nhanh, co giat)
néu dung liéu qui cao, dic biét d ngudi gia, suy gan hoic da dung theophyllin
trude khi dén vién vi khoang cach gitia liéu diéu tri va liéu déc gan nhau.

° Magnesium sulphat: tiém tinh mach 2 g.
e Corticoid:
+ Methylprednisolon (6ng 40 mg) tiém tinh mach
+ Hoac prednisolon 40-60 mg uéng Dung 6- 8 gio 1 lan
+ Hoéc hydrocortison 100 mg tiém tinh mach.

Khi bénh nhan da ra khéi con hen nang: giam liéu dan truée khi diing
thuoc. Két hop véi corticoid tai chd (xit hodc khi dung qua may).

¢ Cac bién phap phéi hop:

— Cho bénh nhén @t nude qua dudng an udng va truyén (t6ng lugng nude:
2 - 3 lit/ngay néu khéng c6 bénh tim mach nhu suy tim, ting huyét ap).

— Khang sinh: chi cho néu c¢6 biéu hién n~hi§m khuén. Can hdi k¥ tién st
di tng thudc. Khong nén dung penicillin (dé giy di tng), cac thuéc nhém
macrolid va quinolon (lam tang tac dung phu cia aminophyllin).

— Néu con hen khéng d6 nhanh sau khi c4p ctiu 30-60 phut, nhanh chéng
chuyén bénh nhén 1én tuyén trén.

Chu y: dam bao diéu tri, chuén bi sdn thudc va phuong tién cdp ctu toi
thiéu trong qua trinh van chuyén bénh nhén:

+ Thd 6 xy.

+ Thudc gidn phé quan.
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+ Dit duong truyén tinh mach.

+ Boéng ambu va miét na - 6ng ndi khi quan va bo dit noi khi quan (néu co).
¢ Nhiing phuong phap diéu tri khéng nén dung trong con hen néng:
Thuéc an than.

Thuéc 1am lodng dom.

V6 rung.

Bu dich s6 lugng 16n.

+ 4+ 4+ 4+ 4+

Dung khang sinh bao vay.
3.2. Xtr tri con hen phé& quan nguy kich: can thiép dudng thd trude, thude sau
e Bop bong qua mét na véi oxy 10-12 lit/phut.
¢ Nhanh chéng tién hanh dit 6ng noi khi quan va bép béng qua noi khi quan.

e Néu khong dit duge ndi khi quan, hodc bénh nhan biéu hién ngat thd,
tién hanh md khi quan cap ctu.

¢ Cac thuéc st dung trong con hen phé quan nguy kich.
— Adrenalin

+ Tiém tinh mach 0,3 mg, tiém nhéc lai sau 5 phit néu chua dat dugc
hiéu qua gidn phé quan hay huyét ap tut.

+ Sau dé truyén adrenalin tinh mach lién tuc véi liéu bat dau 0,2 - 0,3
ug/kg/phit, diéu chinh liéu thudc theo dap ting ctia bénh nhan (mtc d6 co thit
phé& quan, nhip tim va huyét ap).

+ Chong chi dinh dung adrenalin trén nhiing bénh nhéan cé suy tim, bénh
mach vanh, huyét ap cao, loan nhip tim...

— Salbutamol hoac terbutanyl hoac aminophyllin dung dudng tinh
mach véi liéu nhu déi véi con hen phé quan ning.

— Methylprednisolon (6ng 40 mg) hoic hydrocortison (6ng 100 mg)
tiém tinh mach 3 - 4 gio/ong.

— Diéu tri phoi hdp (khang sinh, truyén dich...) tuong tu con hen ning.
* Goi ngay doi cap ctu ngoai vién cta tuyén cap ciiu cao hon.

e Sau khi da dat dudc 6ng ndi khi quan va truyén tinh mach thudc gian
phé quan, chuyén bénh nhan bing xe ctiu thuong t6i khoa Hoi stic cdp ctu dé
diéu tri chuyén khoa.
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HUGNG DAN SU DUNG CAC DUNG CU PHUN HIT
TRONG PIEU TRI HEN PHE QUAN
VA BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

Thuéc dang phun hit duge st dung ngay cang nhiéu trong diéu tri cac
bénh 1y hé hap nhu hen phé quan, bénh phéi tic nghén man tinh (BPTNMT,
COPD), x6 phdi, ting ap dong mach phéi do vu diém tac dung tai chd nhanh, it
tac dung phu toan than. Binh hit dinh liéu (MDIs), binh hit bot khé (PDIs) va
may khi dung 1a cac thiét bi phd bién dé phan bé thude. Budng dém 1a thiét bi
ngoai gin véi binh dinh liéu cho phép phan bé thuéde tét hon.

1. BINH HiT DINH LIEU

Binh hit dinh liéu (MDIs) 14 thiét bi phun hit cAm tay dung luc ddy dé
phan bé thuée. MDI c¢6 hop kim loai c6 ap luc chtia thudc dang bot hoic dung
dich, chat surfactant, propellant, van dinh liéu. Hép kim loai nay dugc boc bén
ngoai bing ong nhua, c6 6ng ngam.

- Uu diém cta MDIs: d& mang theo, kha ning phan bd da liéu, it nguy co
nhiém khuén.

— Nhuge diém: cin su khdi dong chinh xac va phéi hop t6t gitia déng tac
xit thudc vé6i hit vao. C6 thé dong thudce 6 miéng, hong sau xit.

¢ Ky thuat sit dung MDI
Git thing binh.

Léc binh.

M4 nép.

Nghiéng dau nhe nhang vé sau va thd ra cham hét trong 3-5 giay.

Pua 6ng ngam vao miéng va ngam kin.

An binh xit 1 14n dé phéng thich thudc ddng thdi hit vao cham qua miéng.

B6 binh hit ra, tiép tuc git nhip thé, dém cham dén 10 dé thudc vao sau
trong phoi.

— Thd ra.

— Lé&p lai qua trinh trén néu cin. Gitia cac lan xit nén nghi 1 phut gitp
thudc ctia 1an xit thi hai vao phéi tot hon.
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Binh hit dinh liéu Binh hit dinh liéu c6 tinh liéu

e Buéng dém

R
— Uu diém:

+ Gitp cai thién phan bé thudc, giam lugng thude dinh 6 hong va mat vao
khong khi

+ Hb trg khi bénh nhan phéi hgp kém hoéc khé sti dung binh hit don thuan.

— Nhuge diém: dung cu cong kénh, dién tiép xtc véi vi khuadn nhiéu hon,
do luc tinh dién c6 thé gidm phan bs thudc vao phoi.
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— Budng dém c6 van: cho phép thudc é trong budng dém t6i khi bénh nhan
hit thuéc vao qua van mot chiéu, ngin bénh nhan thd ra vao buéng dém, cai
thién viéc hit thudc va thoi gian khéi dong.

— Cach st dung buong dém.

+ Léc binh hit dinh liéu (MDI) rdi 14p vao budng dém.

+ Thd ra hét.

+ Ngam kin ddu ngam cta budng dém.

+ Nhén binh hit dinh 1iéu mét 14n dé phéng thich liéu thudc.

+ Hit vao cham va sdu qua miéng trong 3 - 5 gidy.

+ B0 budng dém ra khoi miéng.

+ Nin thd 10 gidy. Néu kho hit sdu va nin thd, hay hit thé binh thuong
v61 moi lan xit.

+ Thé lai binh thudng. C6 thé lap lai 1an thi hai sau khoang 30 gidy - 1 phut.
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2. BINH HIiT BOT KHO

Binh hit bot kho (DPI) 1a thiét bi dude kich hoat bdi nhip thé gitp phan bd
thuéc & dang cac phan tu chia trong nang. Do khong chiia chdt ddy nén kiéu hit
nay yéu cau dong thd thich hgp. Cac DPI c6 kha nang phun thudc khac nhau tuy
thuoc stic khang véi luu lugng thé.

Uu diém cta DPI 1a duge kich hoat bdi nhip thd, khéng cdn budng dém,
khong can giii nhip thdé sau khi hit, d& mang theo, khong chia chét ddy. Nhudgc
diém 1a ddi héi luu lugng thé thich hgp dé phan bé thude, 6 thé ldng dong thuéc
6 hau hong va @6 4m c6 thé 1am thudc vén cuc din dén gidm phan bd thude. Chu
¥ khi sti dung: giti binh kho, khong tha vao nudc, lau dng ngam va lam kho ngay
sau hit, khéng nuét vién nang dung dé hit.

Liéu thuéc duge phan bs ctia cac DPI.
¢ Cac dang DPI
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Diskus/Accuhaler: Hop chtia 1 cudn, dai 14 kép c6 60 nang, mdi nang
chtia 1 liéu thude bot. Liéu thude trong dung cu nay thay d6i tit 50-500 meg tiy
thuéc mdi san pham. Khi st dung, méi nang sé dich chuyén vao vi tri va 16p vo
dugc xé ra bing vong cudn, khi hit vao di qua nang da bi choc thiing gitip phan
bé thudc.

— Cach st dung:
* M6 dung cu, 1én ndng dén khi nghe tiéng click.
* Thd ra hét.
* Ngam kin miéng quanh 6ng ngam.

» Giii Diskus 6 tu thé ngang khi hit.

= Hit vao sau va déu.

* Pua dung cu ra khdi miéng, giti nhip thd trong 10 gidy sau d6 thd ra.

‘" /
y
/

v

— Aerolizer: 12 dung cu cung cap formoterol fumarat. Khi st dung, nang
thuéc duge dit vao bén trong dung cu, khi &n nha nit bén canh sé choc thing
nang va thudc sé phan tan vao dong khi khi bénh nhan hit nhanh va sau qua
ong ngam.

— Céch st dung:
* M6 nép va giii dung cu nhu hinh vé.
» Xoay 6ng ngadm ngudc chiéu kim déng ho.

* Dit nang thuée vao 16 6 day dung cu.
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= Xoay phan day theo chiéu kim déng hd dé
doéng lai.

= An, nha ca hai nit dé choc thung nang.

» Gifi dung cu ¢ tu thé ngang va hit sau.

* B6 dung cu ra khéi miéng, giti nhip thd
trong 10 giay.

* Thd ra.

» M6 dung cu va kiém tra nang thudc, néu
con bot thude Lip lai cac buée trén.

» Lay vd nang thudc va déng 6ng ngam.

Nap hop thusc
Ché ngdm miéng 4

)

Nap hép thusc

Chd ngam miéng  Bysng
Day hop thudc chia

, - thU6C\ L™ ]
Nut bam % F Day hop thude

-

|.|'l| ._
.-"\1:1 =5

Nut bdm

Nut bdm

—HandiHaler 13 dung cu hit d& phan bd
tiotropium bromid (Spiriva) dang bot kho. Khi st
dung nang tiotropium dugc dit & gitia buéng cua
dung cy, khi 4n nha nit xanh, nang thudc bi choc
thung, khi hit vao dong khi phan bd thudc qua
ong ngam.

Cach st dung:

* LAay nang thudc ra khéi vi (ngay trude khi
st dung).

= Pit nang thudc vao gitia budng.
* Doéng 6ng ngam chit dén khi nghe tiéng click.
» Giit dung cu tu thé théng, &n manh nuat choc va bd tay.

» Giii dung cu 6 tu thé ngang, thé ra hét, sau d6 hit sau. Trong khi hit s& nghe
hoic cdm nhan thay nang thudc rung nhe. B dung cu ra khdi miéng.

* Nin thd trong 10 gidy hodc dén khi muén thé ra.
= Thd ra cham cho dén hét roi hit thém mot 14n niia.
* Sau khi sti dung, md 6ng ngam, 14y vo nang ra.

2 A A N 1 A R
* Doéng 6ng ngdm va nip day dé bao quan.
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— Turbuhaler: 6ng hit c6 bd6 dém liéu hién thi chinh xac lugng thudc con
lai. N&u khong c6 bo dém lidu, kiém tra chi thi dé 6 clia s bén cta thiét bi, khi
thay vach do 1a con khoang 20 liéu.

Cach st dung:
» Gidi Turbuhaler & vi tri thdng ding. Van va mé nip day éng thudce
* Vin phan dé€ qua bén trai hét mtc, sau d6 vén ngudc lai dén khi nghe
tiéng click.
* Thd ra hét
» Ngam kin éng thudc, hit vao bang miéng manh, sdu dén khi
khong hit thém dude niia

* LAy 6ng thudc ra, ngdm miéng lai, giti nhip thé trong 10 gidy
sau do6 thd ra (néu can hit 1an nia thi lam lai cac budc trén)

* Pay nip 6ng thudc lai, sic miéng that ky sau hit thude bang
nudc dé tranh nhiing tic dung phu cia thudc cé thé gay ra tai
hong.
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3. Khi dung
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— May khi dung 14 thiét bi chuyén dung dich thudc thanh dang phun
suong dé t6i uu héa su ldng dong thudc & dudng ho hap dudi. Cac thude co thé
st dung duéi dang khi dung bao gdm corticosteroid, thuéc gidn phé& quan, thudc
khang cholinergic, khang sinh, thuéc lam lodng dom. Cé 2 dang may khi dung
la dang khi nén va siéu am.

— Uu diém: st dung cho bénh nhan yé&u ho#c khong thé st dung thudec
dang xit, hit; c6 thé khéng cAn bénh nhan phéi hgp, cho phép dung liéu thude
16n hon. Nhuge diém: cong kénh, thoi gian cai dat va st dung 1au hon, gia thanh
cao hon, ¢6 thé cAn ngudn khi nén hoic oxy (v6i may phun tia).

— Cac dung cu bao gom: bd nén khi, 6ng dung thudc, 6ng ngam hosc chup
miii - miéng va dung cu do liéu thudc.

Cach st dung:
* Dt may khi dung 1én bé méit phing
* LAp cic bo phan cia may va cim ngudn dién
* Rua tay

* Dung dng nhod giot hodc dng tiém sach dé 14y mét lugng nudec mudi sinh
1y 0,9% (theo liéu lugng da dugc bac si quy dinh) cho vao céc dung thudc.
Néu dung loai thuéce da pha san thi khéng can dung nuée mudi.

* Dung 6ng nhé giot hodc éng tiém sach dé 18y mét lugng thudc (theo
liéu lugng da dudc bac si quy dinh) cho vao coéc dung thudc cung véi
nuéc mudi. C6 thé dung loai da phan sln tung liéu nhd trong ong
nhua. Péng nip.
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Gan phan dau cua 6ng dung thudc véi 6ng ngam hoidc chup miii - miéng.
* Gan phan cudi cua 6ng dung thudc véi 6ng ndi phan nén khi.

* Dat chup mii - miéng 1én mat va chinh day cho méit na ap sat vua khit
(hoéc dua 6ng ngam vao miéng).

* Bat may va kiém tra xem thudc c¢6 dudgc phun ra khéng.

* Thé cham va sdu bang miéng (hit vao sau, ngung lai 1-2 gidy réi thd ra)
cho dén khi hét thuéc trong céc dung, khoang 10-20 phiit.

» Trong khi khi dung dinh ky theo ddi dap tng ctia bénh nhan dé kip thai
phat hién céac bat thuong.

Diing may ngay khi khéong thay khi phun ra.
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— Cac tac dung phu tai chd khi st dung may khi dung: ho, khan giong,
nhiém n&m vung hau hong, kich thich niém mac hau hong hoic kich thich da
mat néu st dung chup miii - miéng. Do d6, khi st dung chup miii - miéng can
14p vira khit va sau khi dung nén stdc miéng sach.

Sau khi dung: Théo chup miii - miéng hay 6ng ngam, coc dung thuéc ra
khéi 6ng dan nhua. Rtia chup mii - miéng 6ng ngam, cdc dung thudc duéi voi
nude, dé kho. Lip trd lai vao 6ng dan réi md cong tic cho may chay khoang 10-
20 gidy dé lam kho phia trong. Bau khi dung, mit na, 6ng ngam, diy néi véi
may khi dung la cac dung cu dung riéng cho tiing bénh nhin. Khong duge dung
chung dé tranh 14y nhiém tit bénh nhan nay sang bénh nhan khéac.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA BIEU TR] GIAN PHE QUAN

1. DAl CUONG

Gidn phé€ quan (GPQ) la tinh trang ting khau kinh phé& quan lién tuc,
vinh vién khéng héi phuc ciia mdt hodc nhiéu phé quan cé6 dudng kinh trén 2
mm. GPQ dudgc chia thanh: GPQ hinh tdi, GPQ hinh tru va GPQ hinh trang
hat. Bénh gay ra do su phé huy t6 chiic cua thanh phé quan.

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Lam sang
— Triéu chiing cd ning.

+ Ho, khac dom kéo dai: 1a triéu chiing rat quan trong. P6m mu mau xanh
ho#ic mau vang, mét s§ trudng hop c6 ho dom 14n mau. Lugng dom trong ngay cé thé
it (< 10 ml/ngay), trung binh (10-150 ml/ngay) hodc nhiéu (> 150 ml/ngay). Dé ling
dom c6 3 16p: 16p trén 1a bot; 16p gifia 1a nhay mu; 16p duéi 1a mu duc. Khac dom
thuong tang 1én khi c6 bdi nhiém. Cé6 mdt s6 truong hop ho khan hoic khéng ho
(GPQ thé khb & cac thuy trén). Mot s6 trudng hop ¢6 dau hiéu cua viém da xoang
lam huéng t6i hoi chiing xoang phé quan.

+ Ho ra mau: c6 thé 1a triéu ching duy nhat ctia bénh. Ho mau tai phat
nhiéu 14n, c6 thé kéo dai nhiéu nim. Mic d6 ho mau cé thé it hodic nhiéu ti ho
mau nhe (< 50 ml); trung binh (50-200 ml), ho mau niang (> 200 ml), ho mau rat
ning (> 500 ml/ngay) va/hodc gy suy ho hap cap.

+ Khé thd: thusng xust hién mudn, 14 biéu hién cta suy ho hap do tén
thuong lan toa hai phoi; c6 thé c6 tim.

+ S6t: khi ¢6 nhiém khuédn ho hép, s6t thudng kém theo khac dom tiang
va /hodc thay d6i mau sic cia dom.

+ Dau nguc: 1a ddu hiéu cta nhiém khuén phéi ¢ ving gin mang phdi
hoéc tdi phé quan gidn cing.

— Triéu chiing thuc thé

+ Kham phéi: thudng thdy ran nd, ran 4m. Ran ngay, ran rit chi nghe
thay trong dot cap, c6 khi nghe thay tiéng thoi gia hang, c6 thé thay hoi ching
dong dac co rat khi c6 xep phoi.

+ Mbng tay khum & nhiing bénh nhan bi bdéi nhiém phé quan nhiéu lan,
kéo dai.
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+ Cb6 thé c6 cac triéu chiing cua tAm phé& man: phut chan, gan to, tinh
~ A
mach co noi,

2.1.2. Can lam sang

Trén phim X-quang phoi chuén c6 thé thdy cac ddu hiéu ggi ¥ hodc khing
dinh chén doan GPQ trong mét s6 trudng hop GPQ nhiéu va niang. Tuy nhién
chdn doan xac dinh GPQ thuong phai dua vao phim chup cét 16p vi tinh 16p
mong 1 mm, d6 phan giai cao.

— Hinh anh X-quang phéi:
+ Thanh phé quan tao thanh cic duong song song (dudng ray).

+ Thé tich cta thuy phéi c6 gidn phé quan nhé lai, cac dudng md mach
mau phoi xit lai v6i nhau néu cé xep phoi.

+ C6 cac 6 sang nhoé gidng hinh anh t6 ong, c6 thé c¢6 6 sang véi muc nude
ngang kich thude thuong khong qua 2 cm.

+ Hinh anh viém phéi tai dién hang nam vé mua lanh xung quanh khu
vuc gidn phé quan.

+ Céc ddm mo hinh 6ng biéu hién cia cac phé quan bi 1ap diy chéit nhay, mu.
+ Khoang 7 - 30% trudng hop chup phdi chuén khong thay gi bat thudng.

— Chup cét 16p vi tinh vi tinh 16p méng, do phan giai cao: 1a tiéu chuén
vang trong chan doan xac dinh gidn phé quan. Cac dau hiéu cé thé gip:

+ Puong kinh trong ciia phé quan 16n hon déong mach di kém.

+ Céac phé quan khong nhd dan dude quy dinh 14 khi 1 phé& quan trén mot
doan dai 2 cm c6 duong kinh tuong tu phé& quan da phan chia ra phé& quan dé.

+ Thé&y phé& quan 6 cach mang phéi thanh nguc dudi 1 cm.
+ Théay phé quan di sat vao mang phéi trung that.
2.2. Chan doan phan biét
Chi dat ra khi chua chup cét 16p vi tinh; cAn phan biét véi:
— Ap xe phoéi: rit khé phan biét khi gidn ph& quan c6 dot bdi nhiém cAp.
— Lao phéi.
— Kén khi  phéi boi nhiém: xac dinh bang chup cit 16p vi tinh.

3. DIEU TRI

3.1. Piéu tri boi nhiém phé& quan

Lua chon khang sinh ban dau, dung duong uéng hay duong tiém tuy theo
muc d0 nhiém trung, mau sic dom:
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— Cac khang sinh thudng dung trong gidn phé quan la cephalosporin thé
hé 2: cefuroxim 2 g/ngay; Cephalosporin thé hé 3: cefotaxim 3-6 g/ngay,
ceftazidim 3-6 g/ngay (chia 3 1an).

— Két hogp véi cac khang sinh nhém aminoglycosid: gentamycin 3-5
mg/kg/ngay tiém bip 1 14n hodc amikacin 15 mg/kg/ngay tiém bip 1 14n hoic
pha truyén tinh mach véi natriclorua 0,9% hoic nhém quinolon: ciprofloxacin 1
g/ngay chia 2 1an, levofloxacin 750 mg/ngay, moxifloxacin 400 mg/ngay.

— Cac thudc khéac c6 thé dung thay thé:

+ Penicillin G 10-50 triéu don vi/ngay, pha truyén tinh mach, két hop 1
khang sinh nhém aminoglycosid.

+ Neéu nghi vi khuén tiét betalactamase thi thay penicilin G bang
amoxicilin + acid clavunalic hodc ampicilin + sulbactam, liéu dung 3-6 g/ngay.

+ Néu bénh nhan khac dom mu thoi thi két hgp nhém betalactam véi
metronidazol 1-1,5 g/ngay truyén tinh mach chia 2-3 1an, hodc penicilin G 10-50
triéu don vi két hop metronidazol 1-1,5 g/ngay truyén tinh mach.

— Thay d6i khang sinh dua theo dap tng 1am sang va két qua khang sinh
dé néu cob.

— Thoi gian dung khang sinh: tuy theo tiing trucéng hgp. Thoi gian dung
khang sinh thong thudng: 1-2 tuan. Nhiing trudng hgp gidn phé quan ning, vi
khuén khang thudc: thuong can dung khang sinh dai ngay hon, hoic boi nhiém
do Pseudomonas aeruginosa, hoic Staphylococcus areus: thoi gian dung khang
sinh c6 thé téi 3 tuln.

3.2. Dan luu dom

— Huéng dan cho bénh nhan cach ho khac d6m va vd rung 16ng nguc két
hop véi dan Iuu theo tu thé: tuy theo vi tri ton thuong chon tu thé thich hop,
thuong can dé bénh nhan ndm dau doc, sao cho dom, mu tit phé& quan thoat ra
ngoai dé dang.

— Két hop v6 rung, lic 16ng nguc. Mdi ngay nén lam 2-3 1an, thoi gian mbi
lan tang dan, 5-10-20 phut, lam trude biia an.

— bay la phuong phap dan luu don gidn c6 két qua tét va BN can lam
thuong xuyén hang ngay ké ca khi khong c6 boi nhiém phé quan.

— Soi phé& quan éng mém néu cé. Trong qua trinh soi tién hanh hut dich
phé& quan lam xét nghiém vi sinh vat, bom rta long phé quan, giai phéng dom
mu bit tac.

3.3. Piéu tri bénh nhan c6 hdi chirng xoang phé quan (GPQ va viém da xoang
man tinh)

C6 thé cho bénh nhan udng erythromycin 10 mg/kg/ngay, chia 2 1an, kéo
dai ti 6- 24 thang néu bénh nhan khéng bi cac tac dung phu ctia thuée. Khong

110 HUONG DAN CHAN BOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP



dung dong thdoi véi theophyllin hoidc cac thude cing nhém xanthin do nguy co
giy xodn dinh.
3.4. Piéu tri tinh trang co that phé& quan

Khi bénh nhan c6 khoé thd, nghe phdi ¢ ran rit, ran ngay: c6 thé cho cac
thuodc gian phé quan.

— Thudc cudng beta-2: salbutamol 4 mg x 4 vién/ngay, uéng chia 4 lan;
terbutalin 5 mg x 2-4 vién/ngay, uéng chia 2-4 lan.

— Thuéce khang cholinergic: ipratropium bromid khi dung 2 ml/lan x 3
lan/ngay.

— Thuéc khang cholinergic két hgp thuéc cudng beta-2: fenoterol/ipratropium,
salbutamol/ipratropium: khi dung 2 ml/lan x 3 lan/ngay.

— Thudc gian phé quan tac dung kéo dai: bambuterol 10 mg uéng 1
vién/ngay.
3.5. Piéu tri ho mau

— Ho ra mau nhe: lugng mau ho khac < 50 ml/ngay. Nam nghi, an 14ng,
dung thudc giam ho, an than thudc ngt néu khéng c6 chéng chi dinh (c6 dau
hiéu co that phé& quan, suy hd hap).

— Ho mau mtc d6 trung binh: lugng mau ho khac 50-200 ml/ngay:

+ Ché&am sbc chung: nhu trén

+ Transamin 250 mg x 4 dng/ngay tiém tinh mach.

+ Morphin 0,01 g tiém dudi da hoac tinh mach (than trong khi ¢6 suy ho
hap man).

+ Dung khang sinh cho tat ca cac truong hop ho mau ti midc d6 trung
binh tré 1én dé phong nhiém khuan.

— Ho ra mau ning va rat ning: lugng mau ho khac > 200 ml/ngay.

+ Cham séc chung, morphin, cac thudc co mach: nhu trén.

+ Truyén dich, truyén mau boéi phu khéi lugng tuan hoan.

+ Hut d6m méau, dit ndi khi quan, hodc mé khi quan dé hut loai bd cac
cuc mau dong gay bit tac phé quan.

+ Soi ph& quan éng mém: x4c dinh vi tri chay mau, tao diéu kién thuin
loi khi gay tdc dong mach phé quan hoidc phiu thuat cit phan thuy phoi. Bom

thudc co mach gitp cAm mau tam thoi: dung dich epinephrin (adrenalin) pha
loang 0,1%. Giai phéng mau dong trong duong thd.

+ Chup dong mach phé& quan ¢ BN ho mau ning, ho mau dai ding, tai
phat nhiéu dot. Gay bit tac dong mach phé quan néu thay hinh anh bui phinh,
thong dong mach.
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+ Xét nghiém mau ngoai vi cap dé danh gia mic d6 thiéu mau va bu.

+ Bui khéi lugng mau méat hodc cac ché phdm cao phan ti.

— Ph&u thuat: Chi dinh cit phan thuy, thuy hodc ca bén phdi cho nhiing
truong hop gidn phé quan khu trd; giin phé quan c¢6 ho mau ning hodc ho mau
tai phat.

4. PHONG BENH
— Khoéng hut thuéc 14, thudc lao, tranh méi truong c6 nhiéu bui khéi.
— Vé sinh réang miéng, tai - mii - hong.

N . A R A X A N . ~ o [N 2
— Diéu tri triét dé cac 6 nhiém khuan vung tai mii hong, rang miéng, cac
A N N A g A ~ A P A
bénh vé duong hé hap nhu viém phé quan cap, ap xe phoi.

— Tiém phong cim hang nidm dé dé phong nhiing dgt boi nhiém cta gidn
phé quan.

— Piéu tri sém lao s6 nhiém & tré em.
— Dé phong va lay sém di vat phé& quan néu co.

— Reén luyén than thé thudng xuyén dé tang sic dé khang caa co thé. Git
am co6 nguc, dé phong cac dot boi nhiém khi da bi gidn phé quan.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA BIEU TR| TAM PHE MAN

1. DAl CUONG VA DINH NGHIA

Tam phé& man la truong hop phi dai va gidn tam that phai va suy tim phai
tht phat do tang ap luc déng mach phdi, gdy nén bdi nhiing bénh lam tén
thuong chtic nang hodc céu tric cia phé quan, phéi va 16ng nguc nhu bénh: phé
quan, phdi, mach mau, than kinh va co xuong long nguc.

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Lam sang
— Tién st bénh pho6i man tinh - bénh co xuong 16ng nguc:

+ BPTNMT, giidn phé& quan, hen phé& quan

+ Lao x6 phéi

+ Xo phdi, viém phdi ké&, bénh phdi dét 16 (LAM)

+ Mang mang phéi, day dinh mang phéi.

+ Gu veo cdt song, di dang long nguc bam sinh hodc méc phai (phiu

thuat, chan thuong)
+ Bénh ly mach mau phéi
— Ho6i chiing suy tim phai
+ Kho thd: lic dau khi géng stic, sau khé thd ca khi nghi ngoi

+ Triéu chitng tim mach: nhip tim nhanh, mém tim dap duéi mii tGc (dau
hiéu Harzer), T2 (tiéng tht 2) vang manh 6 6 van dong mach phoi, tiéng ngua phi
phai 6 thoi ky tién tam thu, tiéng thoi tam thu do hd van 3 14 co néng.

+ Triéu ching @ tré tuan hoan ngoai bién: phu 2 chan, phtt mém &n 16m,
dai it, tim méi va dau chi, méat 161, cing mac xung huyét dé giong nhu mat &ch,
gan to va dau, tinh mach c6 ndi, phan héi gan - tinh mach ¢6 duong tinh.

2.2.2. Can lam sang

— Dién tAm d6: Dau hiéu day that phai:

+ P phé& & chuyén dao DII, DIII, aVF.

+ Truc chuyén sang phai 16n hon hoic bang 110°.

+ R/S 3 V6 nhd hon hoéc bang 1.
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+ 1Rs & cac chuyén dao trude tim phai.
+ Bloc nhanh phai (hoan toan hoic khéng hoan toan).

+ C6 thé binh thuwong trong mot s6 truong hop cé ting huyét ap, day that
trai kém theo.

— X-quang phdi thing: béng tim to, hodc tim hinh giot nuée cung dong
mach phdi ndi, dudng kinh ngang déng mach phdi phai > 16 mm. C6 thé thdy
hinh 4nh bién dang long nguc (gu veo...) hodc tén thuong nhu mé phéi (xo phoi,
gian phé nang...).

— Siéu 4m tim: ap luc dong mach phéi tang > 30 mmHg, that phai gian.

— Xét nghiém mau: da hong cau, ting hematocrit va hemoglobin.

— Khi mau déng mach: Giai doan dau khéng c6 gi dic biét, giai doan sau
c6 tinh trang suy ho h4p man tinh: toan mau, PaCO, tang, PaO, giam.
2.2. Chan doan phan biét

— Suy tim toan bd do bénh van tim méc phai, bénh tim tién thién, bénh co
tim: X-quang nguc hinh anh tim to toan b, siéu Am tim thay bat thuong bam
sinh hoéc méac phai cia tim, giam van dong 2 that.

— Suy tim do bénh tim thiéu mau cuc bd, can hdi k§ vé tién st con dau
that nguc, ting huyét ap khong tuan thu diéu tri, con hen tim.

— Hoéi ching Pick: tim méi, phu, gan to va chic, nhung khéng c6 biéu hién
khéc cta suy tim phai. Siéu Am tim: day, voi hoa mang ngoai tim, ddu hiéu
Deep-plateau trén mode TM, khong cé tang ap luc déng mach phdi, that phai
khong gidn, X-quang nguc c6 thé thay voi hod mang ngoai tim.

2.3. Chan doan nguyén nhan
2.3.1. Bénh tién phdt cua phé quan, phéi
— BPTNMT, hen phé quan.

— Xo phéi va gidn phé nang hoic khéng gidn phé nang do hau qua cua lao
x6 phdi, bénh bui phdi, gidn phé quan, x6 héa kén, viém phéi ké, xo phoi: u hat
tham nhiém phdi, bénh sacoit, bénh u hat cé t& bao bach cau ai toan, ton thuong
phdi do x0 cting bi, bénh vi s6i phé nang, cit bd phoi, bénh kén phéi tién phat,
thoai héa phoi, thiéu oxy & dd cao.

2.3.2. Bénh tién phdt lam tén thuong cdc bé phén co hoc cta hé hé hap

G veo cOt song va di dang 16ng nguc khac, cit ép xuong sudn, diay dinh
mang phéi niang, nhude cd, béo béu va giam théng khi phé& nang, xd ciing bi,
giam thong khi phé nang khong rdé nguyén nhan.
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2.3.3. Bénh tién phdt lam tén thuong mach mau phdi

— Bénh thanh mach: ting ap luc déng mach phéi tién phat, viém nut
quanh dong mach, viém dong mach khac.

— Viém téc mach: tic mach phoéi tién phat, tic mach phdi trong bénh thigu
mau hong cau hinh luéi liém.

g g 2 A N P g 2 2
— Tac mach: tac mach do cuc mau dong ngoai phoi, tac mach do san mang
(Schistosomiase).

3. DIEU TRI
3.1. Ché& dd @n udng va nghi ngoi

— Lam viéc nhe, thich hgp khéng phai ging stic. Khi d& c6 d4u hiéu suy
tim phai thi nghi viéc hoan toan.

— Ché& 36 4n nhat.
3.2. Diéu tri cac can nguyén gay tam phé man
. Tham k}}éo thém céic bai huéng dan chén doan va diéu tri BPTNMT, xo
phoi, gidn phé& quan, hen phé quan...
3.3. Oxy liéu phap
¢ Muc tiéu duy tri Sa0,: 90-92%, pH: 7,36-7,42 (néu do dugc), PaCO,: 40-45
mmHg.
¢ Chi dinh:
— Pa0, < 55 mm Hg hoac Sa0, < 88 mmHg

- 55 < PaO, < 59 mmHg hoac Sa0O,: 88 — 89 mmHg kém thém mot trong
cac biéu hién cua tAm phé man, hematocrit > 55%.
¢ Cach thuc hién
_ — Thd oxy liéu thép, dai han tai nha, liéu 1-3 lit/phit; kéo dai 18/24 gio
hang ngay.
— Nén tién hanh chon liéu oxy thich hgp cho bénh nhéan khi dang nam
vién. Bat dau véi liéu thap 0,5 - 1 lit/phit. Lam lai khi mau sau 1 gio.
— Néu PaO, < 60 mmHg (hodc Sa0, < 90%) va PaCO, < 45 mmHg: ting
oxy thém 0,5 1it. Piéu chinh nhu vay cho dén khi dat muc tiéu.
— Néu Pa0, > 60 mmHg (hodc SaO,: > 92%) va PaCO, > 45 mmHg: giam

liu oxy méi 0,5 lit, cho dén khi dat muc tiéu (SaO,: 90-92%, pH: 7,36-7,42,
PaCO, < 45 mmHg).

— Néu Pa02 < 60 mmHg (ho#c Sa0, < 90%) va PaCO, > 45 mmHg: xét chi
dinh thd may khong xAm nhap (BIPAP).
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3.4. Thudc Igi tiéu

— Thuoéc lgi tiéu: nén dung 3-5 ngay khi c¢6 phu chan, gan to, tinh mach c8
néi: furosemid 40 mg x 1 vién/ngay (uéng budi sang). Truong hop phi nang: cé
thé dung furosemid 20 mg x 1-2 6ng (tiém tinh mach) trong ngay dau, sau dé6
chuyén sang diung furosemid 40 mg x 1 vién/ngay ti ngay thi hai tré di. Dung
kém kaliclorua 0,6 g x 2 vién udng, hoic kaliclorua 2 g x 1 géi (pha uéng).

— Cac loi tiéu khac c6 thé dung: spiromid 20/50 (dang két hgp khang
aldosterol furosemid), spironolaton 25 mg x 1-2 vién/ngay x 3-5 ngay.

3.5. Khéng dung cac thuéc

— Morphin, gardenal va cac thuéc an than khac vi gay tc ché trung tdm
hé hap.

— Khong dung thudc giam ho.
3.6. Trich huyét: chi dinh hematocrit > 60%, 14y khoang 300 ml méi 1an.
3.7. Diéu tri cac trudng hop khac
3.7.1. Khi c6 dot béi nhiém

Bénh nhan duge chi dinh dang khang sinh. Thudc khang sinh c6 thé dung:
penicillin, ampicillin, amoxilin, amoxilin + acid clavulanic, cac cephalosporin
thé& hé 1-2-3, quinolon.

3.7.2. Tam phé man do cdc bénh phdi co réi loan théng khi tic nghén (tham
khdo thém bai diéu tri BPTNMT va bai hen phé quan): nén dung thém cac
thudc corticoid dang phun hit va thuéc gian phé quan

¢ Corticoid:
— Dang xit: beclomethason; budesonid.
— Dang khi dung: budesonid; beclomethason.
— Dang vién: prednisolon; prednison; methylprednison.
— Dang tiém: depersolon; methylprednison.
¢ Thuéc gian phé quan:
— Cac chat cuong beta: salbutamol, terbutalin, fenoterol.
— Khang cholinergic: ipratropium, tiotropium.
— Methylxanthin: theophyllin, diaphyllin.
ﬁ. 7..31. Tam phé man do hen phé quan: Dung corticoid dang phun hit sém va
éo dai.

3.7.4. Tam phé man do xo phdi: Thudng khong cé G tré CO2, nén chi can thd
oxy rong rai va cho corticoid.
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3.7.5. Tdm phé man do béo phi: Cho an ché do lam giam can.

3.7.6. Tdm phé' man do gu veo cét séng, di dang 16ng nguc: Tap thd, chong boi
nhiém phdi, c6 thé diéu tri chinh hinh tit s6m.

3.8. Tap thd: Lam ting d6 gidn nd cta phéi va 16ng nguc, tang théng khi phé
nang, nhat 1a thé bang co hoanh.

3.9. Loai bo nhing yéu té kich thich: Khong hit thudc lao, thudc 14, tranh
khoi, bui cong nghiép... Ngoai ra, cling can tim va diéu tri nguyén nhan gay tam
phé& man.

Bang 17.1: Phan loai Iam sang tang ap déng mach phéi (Dana Point - California, 2008)
Phan loai m6i vé bénh TADMP méi van gilr cs‘it'u trL’{c cla bang phan loai nam 1998 (Evian), dudc
cap nhat nam 2003 (Venise) va dugc diéu chinh gan day vao nam 2008 (Dana Point).

1. Tang ap dong mach ph6°i (TADMP)

1.1. Nguyén phat

1.2. Gia dinh

1.2.1. BMPR2 (bone morphogénétique protein receptor 2)

1.2.2. ALK1 (activin receptor-like kinase 1 gene), endogline (c6 hoac khéng c6 bénh dan mach
xuat huyét do di truyén)

1.2.3. Khéng xac dinh

1.3. Gay ra bdi thudc va doc chat
1.4. DBi kem véi:

1.4.1. Bé&nh ly viém mo lién két
1.4.2. Nhiém HIV

1.4.3. Tang ap cla

1.4.4. Bénh ly tim bam sinh

1.4.5. Bilharziose

1.4.6. Thi€u mau huyét tan man tinh.

1.5. TADMP trudng dién & tré so sinh.
1. Bénh tic tinh mach phai va/hodc u mau mao mach phdi

(Trong nhém phu nay, bénh ly thuyén tic tinh mach phéi va u mach mau (hémangiomatose)
mao mach cling dugc xép vao.

2. TADMP c6 ngudn goc tim trai

2.1. Réi loan tdm thu

2.2. Réi loan tdm truong

2.3. Bénh van tim

3. TADMP kém theo nhitng bénh ly hé hap va /hoic thiéu oxy mau
3.1. Bénh hé hap tdc nghén man tinh

3.2. Bénh phéi mo ké

3.3. Nhiing bénh phéi khac véi hoi chiing hén hgp téc nghén va han ché

HUGNG DAN CHAN DOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP 117



3 .4. Ngung thd khi nga

3.5. Gidm thong khi phé& nang
3.6. S6ng & do cao

3.7. Bat thudng vé phat trién

4. TADMP sau thuyén tic phdi man tinh

5. TADMP gay ra bdi nhiing co ché& chua rd va hodc da co ché

5.1. Réi loan vé mau: héi chiing tly téng sinh, bénh cta lach

5.2. Réi loan hé théng: bénh sacoit, histiocytose X, lymphoangioléiomatose, neurofibromatose,
viém mach mau

5.3. Réi loan chuyén héa: bénh ly glycogen, bénh Gaucher, réi loan tuyén Gc.

5.4. Nguyén nhan khac: tdc nghén do u, xd héa trung that, suy chic nang than man hoic thadm
phan phuc mac.
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HUGNG DAN CHAN POAN VA
PIEU TRI TRAN DICH MANG PHOI

1. DAl CUCONG
Tran dich mang phéi (TDMP) 14 tinh trang xu&t hién dich trong khoang
mang phdi nhiéu hon mic binh thudng (khoang 14 ml).

2. CHAN DOAN
2.1. Chan doan xac dinh

— Bénh nhéan c6 thé c¢6 dau nguc sudn lung, dau ting 1én khi hit thd sau, ho
khan khi thay déi tu thé, khé thé xut hién va ngay mot ting khi lugng dich nhiéu.

— Hodi chiing 3 gidm: gb duc, rung thanh ma4t, ri rao phé nang mat.

— Hinh anh phim X-quang phdi chudn: TDMP s6 lugng it chi thay géc
suon hoanh tu, sém nhat 14 géc suon hoanh phia sau trén phim nghiéng. TDMP
trung binh thdy hinh md dam, déng déu, 6 1/3 dudi phé trudng, cd thé thay
duong cong ma phia 16m quay lén trén (duong cong Damoiseau). TDMP nhiéu:
md déu quéa 1/2 phéi, ddy tim sang bén d6i dién.

— Trong trudng hop tran dich mang phéi khu trd can két hgp siéu Am hoéc
chup cat 16p vi tinh dé xac dinh vi tri.

— Choc do mang phéi c¢6 dich: 1a tiéu chuén vang.

Bang 18.1: Phan biét tran dich mang phdi dich thdm va dich tiét

Xét nghiém Dich tham Dich tiét
- Protein <3049/l > 304/
- Protein dich mang phéi/mau <05 >0,5
- Ty trong 1014 1016
- LDH (lactic dehydrogenase) <200 Ul > 200 Ul
- LDH dich mang phéi/LDH huyét thanh <0,6 >0,6
- Héng cau <10.000/mm?® >10.000/mm?®
- Bach cau < 1.000/mm? > 1.000/mm3
Thanh phan > 50% lympho bao > 50% lympho bao: lao, u
> 50% bach cau da nhan
trung tinh: viém cap
-pH >7,3 <73
- Glucose Bang 6 mau méau Thap hon 6 mau
- Amylase >5000 dv/l (viém tuy)
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Luwu y: bénh nhan dudc chin doan tran dich mang phdéi dich tiét khi c6 it
nh4t 1 tiéu chudn phu hgp véi dich tiét.

2.2. Chan doan nguyén nhan
Dich tham (bang 18.1).

+ Hoi1 chiing than hu, suy than man.
+ Xo gan ¢ truéng.

+ Suy tim trai khéng héi phuc.

+ Thém phan phic mac.

+ Suy giap.

+ Hoi chiing Demon-Meigs.

+ Suy dinh dudng.

— Dich tiét (bang 18.1).

+ Do lao.

+ Do ung thu.

+ Do nhiém tring phéi va mang phoi (vi khudn, ndm, vi rdt, ky sinh
trung nhu a mip, san la phoi, san la gan 16n).

+ Do nghén téc d6ng mach phéi.
+ Do cac bénh hé thong (lupus, viém khép dang thap...).

— Tran dich mang phdi dich mau mau: dich ¢6 mau dé mau,
Hemoglobin dich mang phdi/hemoglobin mau < 0,5.

+ Ung thu mang phéi, ung thu di can t6i mang phéi.
+ Lao mang phéi.

— Tran mau mang phdi: ty 1é6 hemoglobin dich mang phéi/hemoglobin
mau > 0,5.

+ Do chan thuong 16ng nguc.

+ Ung thu mang phéi, ung thu di can t6i mang phdi.

+ Tai bién ctia cac tht thuat tham do mang phéi: choc do mang phdi, sinh
thiét mang phéi,

+ V3 phinh tach dong mach chu nguc.

+ Bénh Rendu Osler.

— Tran dudng chdp mang phdi: Dich mang phéi tring nhu sia, tai
phat rdt nhanh. Soi vi thé th&y nhiing giot md. M& toan phan cta dich mang
phéi 1-4 g/100 ml. Triglycerid dich mang phéi > 110 mg%.
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+ Do chan thuong 16ng nguc.

+ Phau thuat 1ong nguc gay 16 do 6ng nguc - mang phoi.

+ Viém bach mach do lao, giun chi.

+ Do ung thu hé lympho hoic ung thu phé& quan di can.

— Cac nguyén nhan TDMP thudng gip trén lam sang bao gom:
+ Lao mang phéi.

+ Viém ph6i mang phéi.

+ Suy tim sung huyét.

+ Ung thu.

+ X0 gan.

3. PIEU TRI (tham khdao so d3 1)
3.1. Diéu tri ndi khoa
3.1.1. Diéu tri TDMP dich tham
Dié:u tri bénh nguyén phat. Choc thao dich MP trong truong hgp TDMP
qué nhiéu gay kho tha.
3.1.2. Diéu tri TDMP dich tiét
* Diéu tri triéu ching:
TDMP nhiéu cé suy hé hap:
+ Thd oxy
+ Choc th4o dan chia lam nhiéu lan, méi lan < 1 lit.
+ Phuc hoi chtic nang ho hap sé6m va kéo dai.
TDMP nhiéu, tai phat nhanh do ung thu:
+ Gay dinh mang phdi bang bot tale, povidon iod...

+ Khoéng gay dinh khi tran dich ma phéi khéng né dugde hoan toan (nhu
trong xep phdi), hay c6 kém theo tran dich mang ngoai tim.

* Diéu tri can nguyén:

— Tran dich mang phéi do nhiém khuén phéi mang phéi (doc thém bai
huéng dan chan doan va diéu tri tran mi mang phoi):

+ Choc thao, mé mang phdéi dan luu sém, két hgp bom ria hang ngay véi
natriclorua 0,9%.

+ Trudng hgp tran ma mang phdi khu trd, dd vach héa: can tién hanh mé
mang phoi duéi hudng dan cia siéu Am mang phoi hodc chup cat 16p vi tinh long nguc.
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+ Khang sinh: dung trong 4 - 6 tuan.

Pudng tiém tinh mach, liéu cao, thich hop véi cac vi khudn giy bénh
trong cac trudng hop viém mang phéi do vi khuén, dung it nhat 2
khang sinh.

Lic diu khi chua c6 khang sinh d6 nén dung khang sinh c6 tac dung
v6i vi khuén ky khi, phé cau va cac truc khudn Gram (-): amoxicilin
+ acid clavulanic 3-6 g/ngay hoic cephalosporin thé hé 3: 3-6 g/ngay;
dung két hop véi gentamycin 3-5 mg/kg/ngay tiém bap 1 1an hoic
amikacin 15 mg/kg/ngay tiém bap 1 1an.

Néu khéng c6 diéu kién c6 thé dung penicilin liéu cao (20-50 triéu
don vi/ngay tuy theo can nang).

Néu di ting véi penicilin thi dung clindamycin.

Thay d6i thuéc theo dién bién 1am sang va két qua khang sinh do.

Diéu tri cac bénh toan than, cac 6 nhiém trung nguyén phat.

Diéu tri tran dich mang phéi do lao.

Nguyén téc:

Choc thao hét dich mang phdi s6m 14 bién phap t6t nhat dé chong
dinh mang phoi.

Dung thuéc chéng lao (tham khao thém phac d6 diéu tri ciia chuong
trinh chéng lao quéc gia).

Liéu dung cac thuéc chéng lao:

Streptomycin 15 mg/kg/ngay.
Rifampicin 10 mg/kg/ ngay.
INH 5 mg/kg/ngay.
Pyrazinamid 25 mg/kg/ngay.
Ethambutol 20 mg/kg/ngay.

Phac d6 chong lao:

2 HRZS (E)/4 RH.

C6 mot s6 phac d6 diéu tri khéac ciing véi nguyén tic két hop 3-5
thudc chong lao. Ngoai ra, con c6 mot s6 phac doé riéng cho cac truong
hdp c6 bénh 1y gan, than.

Vitamine B6 25 mg/ngay phong bién chting than kinh caa INH.

Kiém tra méat (thi luc, thi truong, sic giac) truée khi diéu tri va khi
c6 bt thudng trong qua trinh diéu tri. Kiém tra chiic ning gan, than
2 lan trong thang dau tién réi mdi thang 1 1an cho dén khi két thic
diéu tri. Luu ¥ kiém tra lai chiic ning gan, than ngay khi c6 biéu
hién b4t thuong (vang da, vang mat, mét moéi, nén, chan &n, ).
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« Phat hién cac tac dung phu khéc cta thuéc (nhin mo, dau khdp,
chong mat).

+ Phuc héi chtic nang: Tap thd, théi béng, tap cic déng tac lam gidn nd
16ng nguc bén bi bénh sé6m va kéo dai.

— Dbiéu tri TDMP do cac can nguyén khac:
o Tuy theo can nguyén.

« Trong tran dudng chdp mang phdi ngoai trudng hgp can thiép ngoai
khoa dudgc thi viéc diéu tri cht yéu la ché d6 &n han ché lipid.

— Diéu tri du phong dinh mang phéi va cac trudng hop TDMP da vach hoa:

+ Choc théo sém va choc thao hét dich mang phéi 14 bién phap t6t nhat
dé phong vach hoa va dinh mang phoi.

+ Khi da xudt hién TDMP vach ho4, néu c6 diéu kién c6 thé tién hanh:

« Bom streptokinase 100.000 - 300.000 don vi x 1 1an /ngay vao khoang
mang phéi, sau d6 kep ong dan luu 2-4 gig, rdi mé éng dan luu hit
lien tuc. Khéng bom streptokinase sau 6 ngay ké ti lin bom
dau tién.

+ Sau khi dung streptokinase phai dua cho bénh nhan thé c6 ghi rd
viéc da dung streptokinase dé 1an khac néu cé chi dinh dung lai
thuéc tiéu soi huyét thi khong dung streptokinase niia ma dung loai
thuéc khac phong tai bién di ting.

« Noi soi khoang mang phéi dé pha bo cac vach ngén, bée dinh mang phéi.
3.2. Piéu tri ngoai khoa

— Phau thuat béc mang phdi, 6 cin mang phdi trong truong hop viem day
mang phoi sau mot thang diéu tri noi khoa tich cuc khong giai quyét dudc.

— Cé4t bd u nang budng tring trong héi chiing Demon-Meigs.
— L&y di vat nhu manh dan nim canh mang phdi.

— Thét 6ng nguc trong trudng hgp tran dudng chdp mang phdi do v4, téc
ong nguc.
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HUOGNG DAN CHAN DOAN VA
XU TRi CAP cUU TRAN DICH MANG PHOI

Tran dich mang phéi (TDMP) 1a tinh trang tich dong dich qua mtic binh
thuong trong khoang mang phéi. Khi TDMP nhiéu hoac TDMP kém theo réi
loan hé hap, huyét dong can phai dude xt tri cap ctiu.

1. CHAN DOAN XAC BINH TDMP CAN XU TRi CAP cUU

1.1. Lam sang
— Pau nguc, ho khan, khé thd. Kham phdi c6 hoi chiing ba giam.
— Céc triéu chiing gdi y TDMP can cap ctiu:
+ Meét nhiéu.

+ Da&u hiéu suy hd hap: thé nhanh, nong, va mé hoi, trusng hgp niang cé
tim moi va dau chi, d6 bao hoa oxy mao mach < 90%.

+ R61 loan huyét dong: nhip tim nhanh > 100 ck/ph, huyét 4p ha < 90/60
mmHg, hodc huyét 4p ha > 30 mmHg so v6i huyét ap nén (6 bénh nhan cé ting
huyét 4p). C6 biéu hién bénh 1y tim mach: phu, tiéu it, ¢6 trudng, gan to, tinh
mach c6 ndi, nghe tim c6 tiéng bt thudng, réi loan nhip tim.

+ Tinh trang nhiém trang: s6t, moi khd, 1udi ban, hei thé hoi,
+ Tinh trang thiéu mau: da xanh, niém mac nhgt, mach nhanh, huyét ap ha.

+ Kham hé hap: 16ng nguc cing phong, cac khoang lién sudn gidn rong,
c6 thé so thay gan (hoic lach) duédi bo suon do bi dich day xudng.

1.2. Cac dau hiéu can 1am sang ¢ BN TDMP can cap ciu
Tuy theo ting bénh 1y cu thé, ¢ thé gip mét hodc nhiéu d4u hiéu sau:

— X-quang phdi chuén: hinh md dam, dong déu qua phdi hoic phdi tring,
trung that va khi quan bi ddy léch sang bén d6i dién.

— Cong thic mau:
+ Tran ma MP: s6 lugng bach cau ting, ty 1é bach cAu da nhan trung tinh téng.

+ Tran mau MP: hong cdu gidm, hemoglobin giam, ty 16 Hb DMP/Hb
mau > 0,5.

— Khi mau dong mach: PaO, < 60 mmHg; SaO, < 90%.

— Dién tim c6 thé thay: cac roi loan nhip tim, hinh anh tang ganh cac
budng tim trong trudng hdp cé bénh Iy tim mach.
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Choc do mang phéi:
+ Dich mau: Hb dich MP/ Hb mau > 0,5.
+ Dich mau mau: dich mau dé mau, nhung ty 1é Hb dich MP/ Hb mau < 0,5.

+ Dich duc mu hodc mu rd.

2. CHAN POAN VA XU TRi CAP cUU CAC TRUGNG HOP TDMP

Tat ca cac truong hgp TDMP du do nguyén nhan gi nhung néu mtc do
nhiéu hodc anh hudng dén ho hap, huyét dong déu can dude chan doan va xu tri
cap ctu.

Cac bién phap chung:
— Thé oxy dam bao d6 bdo hoa oxy mao mach > 90%.

— Panh gia tinh trang huyét dong dé c6 xu tri phi hgp nham dam bao én
dinh huyét dong.

— Choc théo dich hoic mé mang phéi t6i thiéu dAn luu dich nham cai
thién tinh trang hé hap. Méi lan choc thao khong qua 11.

— Khén truong tién hanh cac xét nghiém tham do dé tim nguyén nhan
TDMP.
2.1. TDMP nhiéu & bénh nhan cé suy tim

— Tién sti c6 bénh Iy tim mach: bénh van tim, THA, nhéi mau cd tim, suy vanh.

— Lam sang: dau nguc, khé thd, thd nhanh néng, HA ting hoic ha huyét
ap, nghe tim thay bat thuong goi ¥ bénh tim mach: T1 danh, rung tAm truong,
théi tAm thu, tiéng ngua phi

— Céan lam sang:
+ XQ phoi: hinh anh TDMP, béng tim to.

+ bPién tim: ddu hiéu suy tim trai, suy tim phai ho#c suy tim toan bo, cé
thé ¢6 biéu hién bénh ly mach vanh.

— Dbiéu tri:

+ Choc thdo DMP khi TDMP nhiéu gay khé thd, hoidc c6 ddy léch trung
that sang bén do61 dién.

+ bDiéu tri bénh 1y tim mach.
2.2. TDMP nhiéu do bénh ly ac tinh, bénh nhan suy kiét
— Tién st: c6/khéng duge chdn doan TDMP do ung thu

— Lam sang: thé trang gay, suy kiét, ¢ thé ¢6 hach ngoai vi do di cin ung
thu. Long nguc bén tran dich véng cang.
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— Xq phéi: TDMP nhiéu, ho#ic md toan bo mot bén, ¢ thé dé ddy trung that.
— Diéu tri: Choc thao DMP hoic dat dan luu MP.

2.3. TDMP & bénh nhan c¢6 viém phdi

— Lam sang: s6t, ho khac dom, dau nguc, c6 thé khé thé khi viem phéi
ning hoac TDMP nhiéu. Nghe phdi ¢6 ran, kham c6 hoi ching ba giam.

— XQ phéi: hinh anh TDMP, t6n thuong d6éng dic (nhiéu trudng hop phai
chup X-quang phéi sau choc thao hét dich mang phéi méi thdy hinh t6n thuong
dong dic). CTM c6 bach ciu va ty 1é bach cau trung tinh téng cao.

— Choc do MP 14y dich xét nghiém t& bao hoc, nuéi cdy vi khudn, nhudém
soi. Néu so lugng bach cau ting, nhiéu bach cau da nhéan thoai héa: can mg
mang phdi t6i thiéu dan luu va diéu tri nhu tran ma mang phdi.

2.4. Tran mG mang phdi

— Bénh nhan thuong c6 tinh trang nhiém trung ning: sét cao, bach cau mau
ngoai vi ting cao, ty 1& bach cau trung tinh ting. Choc do mang phoi ra mu.

— Diéu tri cAn mé mang phéi dan luu mu sém, hit ap luc am 15 cmH,0,
rtia mang phéi qua dan luu hang ngay. Néu lugng dich mt nhiéu, cin théo dich
tir tir tranh phu phdi cdp. Néu tran mu khu trd hoac lugng dich mu it cAn md
MP duéi huéng dan cta siéu A&m hoiac chup cit 16p vi tinh nguc. Trudng hop mua
dac, khoé hit hodc nhiéu 6 mu khu trd xét bom Streptokinase vao khoang MP.

— Khang sinh liéu cao, phéi hop duong toan than (tham khao thém bai
huéng dan chan doan va diéu tri tran mu mang phoi).

2.5. TDMP & bénh nhan cé nhéi mau phdi: thudng tran dich mang phéi lugng it

— Bénh nhéan cé yéu té nguy co: bat dong lau ngay, gy xuong, sau phau
thuat vung bung, ti€u khung, c6 bénh ly tim mach

— Lam sang: dau nguc, khé thd, ho méau, ning c6 thé suy hé hép, suy tudn
hoan. Cac d4u hiéu khé thd thudng do nhdi mau phdi hon 14 do tran dich mang phdi.

— Can lam sang: Dién tim c6 hinh anh S1Q3, X-quang phdi c6 hinh anh
TDMP, tén thuong nhu mé phéi, MSCT dong mach phdéi c6 thé thay huyét khoi,
dinh lugng D-dimer > 500 mg/dl.

— biéu tri: chu yéu diéu tri bénh 1y chinh (bat dong, thudc chéng dong,
thudc tiéu huyét khoi), chi choc thao DMP khi dich nhiéu anh hudng dén ho
hap, huyét dong.

2.6. Tran mau mang phc“;i

— Lam sang: dau nguc, kh6 th. Kham thiy da xanh, niém mac nhgt,
mach nhanh, huyét ap ha, nhip thd nhanh, phoi c6 héi chiing ba giam.

— Can lam sang: X-quang phéi ¢6 hinh anh TDMP, choc df) MP c6 dich
mau, hemoglobin DMP/mau > 50%, CTM c6 hong cau, Hb, huyét sic to giam.
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— Cac cin nguyén gay tran mau MP va xu tri cip ctu.

+ Chan thuong nguc kin: Bénh nhan cé tién st chan thuong, X-quang
phéi/CT nguc c6 thé ¢ giy xuong sudn, dung dap nhu mé phéi hodc tran khi tran
dich MP. Diéu tri: bu khéi lugng tudn hoan bing ché phdm mau va dich, ¢6 dinh
mang suon di dong néu c6, mé mang phdi din luu mau, theo dsi lugng mau mAt,
néu > 1000 ml hodc > 300 ml/3 gid c6 chi dinh phiu thuat. Phoi hop véi chuyén
khoa ngoai dé theo dai va kip thoi can thiép bang phau thuat néu cé chi dinh.

+ V3 phinh dong mach cht nguc: tién st THA, c6 thé c6 chénh léch HA 2
tay, MSCT déng mach cht giup chan doan xac dinh phinh tdch PMC. biéu tri:
can can thiép ngoai khoa cap ctiu. Khong mé mang phéi dan luu vi c6 thé lam
ning thém tinh trang vé phinh tach dong mach chu.

+ Do thua thuét can thiép: choc do mang phéi, sinh thiét mang phéi, dit
catheter tinh mach duéi don. Diéu tri truéc tién can bu dich khéi lugng tuan hoa,
md mang phoi dan luu mau bang éng dan luu cé duong kinh 16n, néu lugng mau
chdy ra qua dan luu > 1000 ml ho#c > 300 ml/3 gid c¢6 chi dinh can thiép phau
thuat cAm mau.

+ Nhoéi mau phdi: néu cé tran mau thuong s6 lugng it.
2.7. Tran mau - tran khi mang phc“;i
— Hay gép do v6 kén khi kém theo diit day ching, day dinh mang phéi.

— Biéu hién 1am sang: khé thd, dau nguc dot ngot, kham c6 tam chiing
Gaillard phia trén cta phéi va hoi ching 3 giam phan dudi. X-quang phéi cé
hinh anh tran khi tran dich MP véi mtc nuéc hoi, choc do MP c6 mau.

— Diéu tri: can md MP dan luu dich, khi. Theo déi sat toan trang bénh
nhan, s6 lugng mau chay qua dan luu xét can thiép phiu thuat.

— Cac nguyén nhan khac:
+ Chéan thuong nguc kin = xu tri nhu tran mau MP.

+ Sau choc do mang phdi 6 bénh nhan TDMP: néu tran khi nhiéu > mé
mang phdi dan luu dich, khi.

2.8. Tran dudng chap mang phdi

— Pi#c diém: dich mang phdi tring duc nhu siia, dinh lugng mé toan phan
1-4 g/100 ml, triglycerid > 110 mg/dl.

— Can nguyén cb thé do chin thuong nguc, phau thuat 1ong nguc gay ro
éng nguc, mang phoi; di can ung thu bach mach, viém bach mach do giun chi...

— Diéu tri cap ctu khi tran dudng chap nhiéu anh hudng dén hé hap,
huyét dong, chii yéu bang cach choc thao hodc mé mang phoi dan luu.

— Diéu tri nguyén nhan gay tran dudng chdp mang phéi. C6 thé can tién
hanh phau thuat hoéc gdy dinh mang phoi dé du phong tai phat.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA
PIEU TRI TRAN DICH MANG PHOI DO LAO

1. DAl CUONG

Tran dich mang phéi do lao 14 bénh kha thudng gip, xép hang thi 3 sau
lao phéi va lao hach, chi€m 25% dén 37% cac truong hdp tran dich mang phéi.

Bénh c6 thé gap ¢ moi lta tudi, nhung & tudi tré nhiéu hon, nam nhiéu hon
nit, c6 thé TDMP don thuin hoic phéi hgp véi tén thuong lao 6 nhu mé phdi.
Ngudi nhidm HIV 6 tj 16 bénh cao hon.

Tién lugng TDMP do lao néi chung 1a tét néu dude diéu tri ding, tuy nhién
can dé phong cac bién chiing ning do phat hién mudn ho#c diéu tri khéng ding
nhu viém mu mang phéi, tran dich két hgp v6i tran khi mang phdi, day dinh
mang phdi, 6 cin mang phoi.

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Biéu hién Iam sang

— Triéu chiing: da s6 cac trudng hop cé biéu hién ho, cht yéu 1a ho khan
xudt hién khi thay d6i tu thé, dau nguc va s6t, dau nguc thudng cé trude. Kho
thd ting dan chu yé&u do téng lugng dich trong khoang mang phéi. Tuy nhién,
mot s6 trudng hgp biéu hién it c4p tinh hon nhu dau nguc nhe, sét nhe, ho
khan, st cAn, mét moi.

— Kham lam sang tai phéi c6 hdi chimg 3 giam: rung thanh gidm, g6 duc,
ri rao phé nang gidm hoidc mét, c6 the thay tiéng co mang phoi & giai doan khdi
dau hoic giai doan hap thu gan hét dich.

2.1.2. Can lam sang

— X-quang phéi thdng va nghiéng: thady hinh ms déu. Dua trén X-quang
c6 thé chia ra cac miic do tran dich mang phoi:

+ Tran dich mang phdi it: ti géc suon hoanh.
+ Tran dich mang phéi trung binh: hinh m& & ntia duéi khoang mang

phdi, dudng cong Damoiseau. Thudng kém theo co hoanh bi ddy thép, trung that
léch sang bén do1 dién.

+ Tran dich mang phéi nhiéu: hinh mé vugt qua 1/2 khoang mang phoi,
c6 thé md déu toan bd moét bén 1long nguc. Kém theo co hoanh bi day thap, trung
that léch sang bén do6i dién.
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— Siéu Am mang phéi: thay hinh tran dich mang phéi, bén canh dé con
gitp danh gié tinh trang vach héa khoang mang phéi.

— Choc hut dich mang phéi dich thudng mau vang chanh, rat hiém khi
dich mau hong ma van c6 nguyén nhan do lao.

— Phan ting Mantoux: dudng kinh sén cuc > 10 mm sau 72 gid tiém trong da
5 don vi tuberculin dudc coi 1a phan ting duong tinh. Mantoux (+) thay & 70-80%
cac truong hgp TDMP do lao. O ngudi nhidm HIV kich thuée nay trén 5 mm la
duong tinh. Néu két qua 4m tinh ciing khong loai trit chdn doan nguyén nhéan
do lao.

— Xét nghiém tim AFB trong dom va dich mang phéi, véi dich mang phéi
nén lam theo phuong phap ly tdm ldng cin. Bénh phdm cin gui lam xét nghiém
nudi cdy tim vi khuén lao. Ty 1& tim thdy AFB trong dich mang phéi bing
phuong phap soi truc tiép rat thap chi 0-10%.

— Xét nghiém sinh héa dich mang phéi thay tran dich mang phéi dich tiét.

— Xét nghiém t& bao trong dich mang phdi rat c6 1¢i ich cho chan doan, dich
mang phéi do lao thudng cé rat nhiéu t& bao, chi yéu 1a t& bao lymphd (> 70%).
Né&u thanh phan bach ciu ai toan trong dich mang phdi trén 10% goi ¥ loai tri
nguyén nhan do lao (néu khong cé tran khi mang phdi kém theo).

— Adenosin deaminase (ADA) dich mang phéi ting, dién hinh 1a trén
70U/L va hiém khi thap duéi 40 U/L.

— Pinh lugng Interferon-Gamma dich mang phdi cho két qua tang cao
trén 140 pg/ml.

— Phan tng nhan gien (PCR) tim vi khuén lao trong dich mang phdi cing
c¢6 vai tro nhat dinh trong chan doan, tuy nhién, can luu § dén kha niang duong
tinh gia.

— Sinh thiét mang phéi: 1a mot ky thuat chan doan rat can thiét, két qua
cho thdy cac u hat trong t6 chtic mang phéi thanh, bénh phidm sinh thiét cin
duge xét nghiém AFB ciing nhu nudi cdy tim vi khuén lao. Ty 1é xét nghiém ca
mé bénh hoc, soi truc ti€p va nudi cdy tim vi khuén lao sé cho két qua duong
tinh it nhat 1 trong ba xét nghiém 14 91%.

2.2. Gia tri cia mét sé xét nghiém can 1am sang trong chan doan nguyén nhan

— T4t ca cac truong hgp TDMP déu can xem xét nguyén nhan do lao, X-
quang nguc chuan va CT, xét nghiém dom tim AFB, tim cac ton thuong phéi
hgp nhu hach ngoai bién, choc hit dich mang phoéi lam xét nghiém can lam
sang tuy theo diéu kién san cé.

— Né&u tim thdy AFB hoic nudi cdy vi khudn lao duong tinh trong dich
mang phdi thi d6 1a tiéu chudn vang dé chdn doan TDMP do lao.

— ADA >70 U/L va ty 1& bach ciu lympho trén 75% c6 thé ggi § chdn doan
TDMP do lao.
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— Néu ADA tu 40 dén 70 U/L va ty 1é bach cau lymphd va bach cau trung
tinh trén 75% ciing c6 thé chdn doan TDMP do lao néu cac biéu hién 1am sang,
X-quang phit hop hoéc c6 thé xem xét soi hodc sinh thiét mang phéi.

— Néu ADA duéi 40 U/L c6 thé loai trit TDMP do lao va c6 thé 4p dung cac
k§ thuét dic hiéu hon nhu soi ho#c sinh thiét mang phdi.

— Interferon-Gamma tang cao trén 140 pg/ml/ ¢6 thé x4c dinh duge TDMP
do lao v61 d0 nhay va do dic hiéu cao. Tai diém cat 149 pg/ml, IFN c6 y nghia
chan doan TDMP do lao véi @6 nhay 1a 84,2% va d6 dic hiéu la 96,2 %.

2.3. Chan doan phan biét

— TDMP 4c tinh (ung thu mang phdi nguyén phat hoic di cin): Thudng
dich mau dd, xét nghiém thdy t& biao ung thu trong dich mang phéi. ADA,
Interferon-Gamma th&p. Chup X-quang phdi sau khi hut dich mang phdéi, chup
cét 16p vi tinh (CT), soi phé& quan, soi mang phdi sé 1a cac k§ thuat rat cé gia tri
cho chan doan TDMP ac tinh.

— TDMP dich tiét do nguyén nhan khac nhu: phan tng mang phéi cla
viém phoi, nhéi mau phoi, ap xe gan (d6i véi bén phai).

— ADA ciing c6 thé cao trong 2 trudng hgp TDMP la mu mang phoi va tran
dich mang phoéi trong thap khép, tuy nhién, dé dang phén biét dua vao hinh anh
1am sang va t& bao trong dich mang phéi khéng phai uu thé bach cau lympha.

— Déi vé6i cac nude bénh lao con phd bién nhu nude ta, tran dich mang phdi
nuée vang chanh, dich tiét, khong xac dinh duge cac nguyén nhan nao khéac thi c6
thé chan doan nhu 1a TDMP do lao va tién hanh diéu tri thi theo phac d6 lao.

2.4. Cac thé dic biét cia TDMP do lao
— Tran mu mang phdi do lao:

La mot bién ching it gip déc trung bdi mi mang phéi c6 chia nhidu vi
khuén lao, khac v6i biéu hién cdp tinh cta viém mu mang phéi do vi khuén.
Céc trudng hgp nay thudng cé tén thuong tit nhu mé phéi gdn mang phéi hodc
cac hang lao théng véi mang phdi. M mang phéi ¢ thé tu do hodc khu tri. Tén
thuong mang phdéi day dinh, voi héa, va day mang xuong sudn ving mu mang
phéi khu trd. M mang phéi do lao ¢6 nhiéu t& bao lymphd va cé ty 16 AFB (+)
cao. Piéu tri tran ma mang phdi do lao cAn dan luu mang phdi va xem xét can
thiép béc 6 cin mang phéi bang phau thuat thong thudng hodc phiu thuat néi
soi 2 thang sau khi bat dau héa tri liéu chéng lao.

— TDMP c6 théong phé quan do lao

Hién nay it gap vi hoéa tri liéu chéng lao c6 hiéu qua. Chi con gép & cac
truong hop tran khi tran dich mang phéi do lao ma khéng dude diéu tri kip thoi
va ding cach, con goi 14 § cin mang phoi do lao. Chén doan dua véo hinh anh
mtic nude hoi trén phim X-quang nguc hoic bom xanh methylen vao mang phéi,
bénh nhan khac dém ¢6 mau xanh. Thé bénh nay rit nguy hiém vi: (1) su lién
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thong phé& quan mang phéi 14 cAu néi dé vi khudn xAm nhap vao mang phdi gy
ra viém mang phéi mu c6 nhiéu kha nang gay nhiém doc; (2) khi khoang mang
phdi ¢6 bdi nhiém, nguy ¢ viem phdi do su xAm nhap cac chit nhiém khuén ti
mang phdi vao cac phé khi quan con lai; va (3) vi khuén lao trong khoang mang
phdi c6 nguy co tré nén khang da thuéc. Diéu tri TDMP c6 théng phé quan do
lao can bat dau bang hoéa tri liéu choéng lao &4 manh, diéu tri khang sinh pho
rong phoi hgp va dan luu mang phéi diém thép caa § can. PhAu thuat nén dit
ra sau héa tri liéu chéng lao dén khi AFB (-).

3. DIEU TRI

— TDMP do lao can diéu tri ding cach dé tranh bénh lao tién trién sau
nay, tranh day dinh mang phoi hay 6 can mang phoi.

— Choc hit dich mang phéi duge chi dinh s6m dé chan doan va giam nhe
triéu chiing, nhic lai khi c6 triéu ching khé thé. Can chd ¥ vo trung va tranh
gay tran khi mang phéi. Néu khong c6 triéu ching khé thd, dau nguc dang ké
viéc choc hut thudng xuyén dén lic hét 1a khong can thiét, cung véi tac dung
cta hoa tri liéu dich mang phéi c6 thé dude hap thu.

— Héa tri liéu: nguoi bénh can duge diéu tri v6i phac d6 2RHZE/4RH c6
kiém soat truc tiép toan bo 6 thang cia Chuong trinh chéng lao Quéc gia:

+ 2 thang t4n cong hang ngay, liéu theo can ning: rifampixin 10 mg/kg,
rimifon 5 mg/kg, pyrazinamid 25 mg/kg va ethambutol 15kg.

+ 4 thang duy tri hang ngay, liéu tuong tu nhu trén: rifampixin, rimifon.
+ Thuéc uéng 1 1an lac dé6i (trudc biia &n 1 gio hodc sau biia 4n 2 gid).

+ O nguoi bénh cé tién st bénh 1y gan (viém gan virus, nghién rugu, )
cin bd sung cac thudc bao vé gan va theo doi chit ché dé phong tac dung khong
mong muén cua thudc.

+ O ngudi bénh c6 nhidm HIV cAn diéu tri phoi hop véi thude khang virus
(ARV) va diéu tri du phong nhiém trung co hoi khac (cotrimoxazol).

— Tap phuc héi chite ndng can duge chi dinh sém, ngay sau khi thuc
hién phéac d6 hoéa tri liéu bao gbm tap thd cang gidn mang phéi tit bén ngoai va
thoi bong tang dan dé tang gidn nd phoi tit bén trong.

— Corticosteroid c6 thé c6 tic dung lam giam triéu chiing nhanh va ting
tai h&p thu dich mang phdi nén c6 thé dung trong 2 tudn dau. Tac dung phong
ngtia day dinh mang phéi con khong 16 rang.

— Diéu tri bién chizng mu mang phoi hodc thong phé quan - mang phoi
bing din luu mang phéi t6i thiéu hodc t6i da, phdu thuat song song cung véi
héa tri liéu di manh.

HUGNG DAN CHAN DOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP 133



4. PHONG BENH

Phong TDMP do lao dé 1a phong bénh lao néi chung. Piéu quan trong la
phong cdp 2 tic 1a khi ¢6 TDMP do lao cin duge chdn doan sém, diéu tri dung
cach dé phong bénh lao tién trién, phong cac bién chiing va di ching.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA
PIEU TRI TRAN DICH MANG PHOI AC TiNH

Tran dich mang phéi (TDMP) 4c tinh bao gom nhiing trudng hgp TDMP do
ung thu, dich tai phat nhiéu, nhanh. Thuong thiy té€ bao ac tinh trong dich
mang phdi hodc sinh thiét mang phéi thay ton thuong ac tinh.

1. CHi BINH PIEU TRI

Chi dinh diéu tri tinh trang tran dich mang phéi phu thudc vao triéu
chting 1am sang, loai t& bao ung thu:

— Tran dich mang phdi ac tinh khéng triéu ching, lugng dich MP it: khong
can diéu tri dich MP, chi can diéu tri nguyén nhan hoéc cac triéu chiing khac.

— MBbt s6 ung thu vii, ung thu budng trting, hoic u lympho: dich MP tu hét
khi diéu tri u nguyén phat

— Cac TDMP Ac tinh gay suy hé hap khong dap ting vé6i diéu tri héa chat u
nguyén phat: can choc thao dich MP dé diéu tri triéu chting, sau d6 can nhic
diéu tri phong tai phat dich MP.

2. LUA CHON BPIEU TRI

Bang 21.1: Cac tiép can diéu tri tran dich mang phdi ac tinh

Lua chon

Ly do

Theo doi

Tran dich mang phédi khéng triéu ching, hau hét cac trudng hop
sé tién trién xau di va sau d6 can can thiép diéu tri.

Choc thao dich mang phéi

Giam kho tha tam thdi, hau hét cac trudng hop déu sé tai phat
ngoai trir trudng hop bénh nhan dap (ng véi hoda tri liéu hoac xa
tri liéu u nguyén phat.

D4t dan luu mang phdi

H&u hét cac trudng hop déu tai phat sau rat dan luu mang phéi.

D4t dan luu két hop gay dinh
mang phdi qua 6ng dan luu
(vi du: bét talc nhi dich,
iodopovidon)

Khoang 90% s6 trudng hap khéng tai phat tran dich mang phéi.

Bom bt talc qua ndi soi
mang phéi

Kiém soat tran dich mang phéi dudc & trén 90% s6 bénh nhan.

Luu 6ng dan Iuu mang phdi
lau dai

Kiém soat triéu chiing dudc & hau hét cac bénh nhan. Mot s6
bénh nhan xuéat hién dinh mang phdi sau 2-6 tuan, sau dé rut
dan luu mang phéi. Can Iuu y bién chimg nhiém khuan.

Cha sat hoac béc mang phéi

Can tién hanh ndi soi mang phdi hodc ma nguc.
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Hiéu qua kiém soat dich mang phédi & hau hét cac trudng hop.

Dan luu mang phéi - 6 bung | Khi cac lua chon diéu tri khac khéng phu hop. Bién phap nay c6
thé rat hiiu ich cho tran dich dudng chap mang phéi.

Hoéa tri liéu C6 thé hiiu ich 8 moét s6 bénh nhan, nhu ung thu vd, u lympho,
ung thu phéi t& bao nhd.

Xa tri Xa tri trung that c6 thé hitu ich trung u lympho ho#c tran dich
dudng chdp mang phdéi do bénh ly lympho.

Céc bénh nhéan tran dich mang phdi ac tinh cé triéu chiing nén dugde bit
dau véi choc thao dich mang phdi. Sau d6 dua theo téc do tai phat dich mang
phéi, tién lugng ctia bénh nhan, mitc dé nang caa cac triéu ching dé lua chon
diéu tri tiép theo cho bénh nhan.

2.1. Tran dich mang phéi tai phat cham

— T4i phét 1.000 ml dich mang phéi sau 1 tuén.

— Choc thao dich mang phéi khi c6 khé thd.

— Choc thdo dich mang phéi:

La tiép can diéu tri cac trudng hop tran dich mang phéi ac tinh tai phat
cham don gidn nhat. Bénh nhan dudc sat trung, gay té tai chd, sau d6 dung mot
kim choc qua da téi ving tran dich mang phdi. Bién phap c6 thé dugde thuc hién
tai phong thu thuat, ho#c tai giuong bénh. Lugng dich choc thao mot 1an khéng
nén qua 1.000 ml.

— Tai bién phit phéi cé thé xudt hién khi:

+ Choc thao qua nhiéu dich mang phdi trong mét 1an: thudng qua 1.500 ml.

+ Choc thao dich mang phdi qua nhanh.

+ Ap luc hit din luu mang phdi vugt qua 25 cmH,0.

— Nén nguing hit dich mang phéi khi xudt hién cdc ddu hiéu nhu:
dau nguc (thuong 14 cam giac dau ttc phia nguc truéc), ho thanh con, khé thd
(d&u hiéu mudn).

2.2. Tran dich mang phc“;i tai phat nhanh

— T4i phat 1.000 ml dich mang phéi sau < 1 tuln.

— Céc diéu tri c6 tl}é lua chon bao gbm: dat 6ng dan luu dich mang phdi,
gay dinh mang phdi, phau thuat béc tach hodc cha sat mang phdi, dat din luu
mang phdi - & bung.

- Dat dan luu mang phéi:

+ La bién phép it xaAm 1&4n, thuong dudc lya chon ban diu trong diéu tri

tran dich mang phéi ac tinh. Tha thuat 1a chi dinh uwu tién cho nhiing truong hop
tran dich mang phéi c6 xep phoi hodc u gay tic phé quan.
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+ Ong dan luu mang phéi ¢6 thé luu dai ngay va c6 thé duge cham séc tai nha
bdi nhiing nguoi da duge tap huan vé ky thuat cham séc 6ng dan luu vo trung.

+ Ky thuat gitp giam nhanh triéu chting. Ty 1é dinh mang phéi tu phat &
khoang 50-70% s6 trudng hdp sau 2-6 tuan. Nhiing truong hgp khéng xuat hién
dinh mang phdi sau 6 tuin c6 thé bom thém chit gy dinh mang phdi (bot talc,
1odopovidon, tetracyclin, bleomycin).

— Géy dinh mang phdéi:

+ La bién phap lam bién m4t khoang mang phéi béi viée st dung mot sd
chat giy viém mang phdi (gdy dinh mang phdi bing hoéa chat), cha sat hoic bée
tdch mang phéi (gay dinh co hoc), hodc dung 6ng dan luu mang phéi dé sau d6
xudt hién dinh mang ph6i tu phat. Nhin chung, gdy dinh mang phéi bang héa
chat dugc st dung nhiéu hon do bién phap tuong d6i hiéu qua, it xdm lan, tranh
duge luu 6ng dan luu kéo dai nhu trong giy dinh tu phat sau diat 6ng dan luu
mang phdi. Trong cac héa chit gy dinh mang phéi, bot tale ¢6 hiéu qua gay dinh
tot nhAt.

+ Thu thuat thudng duge tién hanh bang dan luu hét dich mang phdi qua
éng dan luu. Sau dé bom héa chat gdy dinh vao khoang mang phéi. Kep éng dan
luu chiing 2-3 gio, thay d6i tu thé ctia ngudi bénh 15 phit mot 1an, rdi d6 hiat dan
luu lién tuc. Hiéu qua gay dinh thuong xuat hién sau 1-2 ngay. Thdi gian nim
vién khoang 3-7 ngay.

+ Cac tai bién ctia gy dinh mang phdéi bao gdm: Pau nguc, sét. Hiém khi
xuét hién bién chiing suy hé hap.

— Phéu thudt mang phdéi:

+ Boéc mang phdi mét phan hay toan bo két hop loai b cac mang fibrin,
dich trong khoang mang phéi gitp kiém soat tran dich mang phéi hiéu qua &
nhiing trudng hgp tran dich mang phéi ac tinh that bai véi diéu tri hoa chét.

+ PhAu thuat mang phéi 1a chi dinh diéu tri vu tién cho tran dich mang
phoi do ung thu trung biéu mo6é mang phoi.

— Ddt 6ng dan luu mang phéi - 6 bung: Chi dinh cho nhiing truong
hop tran dich mang phdi 4c tinh d& c6 day dinh, hodc phéi cam; nhiing trudng
hop tran dich mang phdi ac tinh c6 kém u ndi ph& quan gy tic dudng thd, tran
dich dudng chdp mang phéi. Nhitng trudng hdp nay thudng khong cé chi dinh
gay dinh mang phéi.

— Hoéa tri va xa tri u nguyén phdt: Chi dinh diéu tri phu thudc loai u,

kich thuée u. Nhiéu truong hop khi diéu tri héa tri liéu hodc xa tri liéu hiéu qua
lam giam ro rét tinh trang tran dich mang phéi 4c tinh.
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HUGNG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI TRAN KHi MANG PHOI

1. DAl CUONG

Tran khi mang phéi (TKMP) 1a tinh trang xudt hién khi trong khoang
mang ph6i. TKMP thudng dudc chia thanh TKMP tu phéat nguyén phat, TKMP
tu phat thi phat, TKMP do chan thuong va TKMP do cac tha thuat chidn doan
va diéu tri gay ra.

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Triéu chung lam sang

Pau nguc: thuong dot ngdt va 6 bén bi tran khi.

Kho thd, thé nhanh néng khi nghi hoac khi ging stec.
Ho khan.

Long nguc bén tran khi cang vong kém di dong, g6 vang, ri rao phé nang
giam, rung thanh giam. C6 thé c6 d4u hiéu tran khi duéi da: ¢6 banh, mét hip,
an da lao xao.

2.1.2. Can lam sang
— XQ phéi:
+ Khoang tang sang, mat hinh nhu mé phéi (Van phdi) gitta thanh nguc
va nhu mo phdi, hinh dudng vién ngén gitta nhu mé phdi va ving tran khi.
+ Khoang lién suon gian rong.

+ Trung thét bi ddy léch sang bén d6i dién trong trudng hop TKMP ap
luc duong.

2.2. Chan doan phan biét

— Kén khi phéi vé6i TKMP khu tra: kén khi xudt hién tit truée, bénh nhan
khong c¢6 triéu chiing 1Am sang, trén phim X-quang: thanh kén khi mong, goc
tiép giap v6i thanh nguc 14 géc nhon (TKMP khu tra: géc tiép gidp véi mang
phéi 14 géc tu). Chéan doan xac dinh bing chup cit 16p vi tinh nguc.

— Gi&n phé nang ning: bénh nhan c¢6 biéu hién suy h6 hdp man tinh, trén
phim chup X-quang phoi thdy trucng phoi 2 bén quéa sang, tuy nhién, con thay
nhu mé phoéi dén sat thanh nguec.

— Nép da co 6 thanh nguc, béng vi 6 phu nd.
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2.3. Phan loai tran khi mang phc“;i
— TKMP tu phat nguyén phat: khong ré nguyén nhan, thudng gip 6 nguoi
tré, cao gay, hit thudc.
— TKMP tu phat thtt phat sau mot s6 bénh phdi:
+ BPTNMT, gian phé nang, hen phé& quan. Can nghi t6i TKMP khi bénh
nhan dang 6n dinh, dot nhién xuat hién suy hé hap ning.
+ Nhiém khuén phdi: do tu cAu vang, viém phéi hoai ti do vi khuén
Gram 4m, viém phdi do Prneumocystis jiroveci, lao phoi.
+ Cac bénh pl}f;i moé ké nhu x6 phdi mé ké lan toa, bui phdéi silic, bénh
sacoit, bénh phéi dot 16, nhéi mau phdi déu c6 thé c6 bién ching TKMP.
+ Bénh tu mién: Viém khép dang thap, viém da co, xo cting bi.
+ Ung thu phé€ quan gay di cin mang phoi lam thung mang phéi: hiém gap.
— Tran khi mang phéi do chén thuong hoic vét thuong: vét thuong nguc
hé hoic gay xuong suon gay ton thuong phoi, dap nhu mé phoi.

— Tran khi mang phéi do cac tht thuat chdn doan va diéu tri: choc dich
mang phdi, sinh thiét mang phéi, sinh thiét phéi xuyén thanh nguc hay soi phé
quan, dit catheter tinh mach duéi don, bép béng qua manh hozc thé may ap luc
cao, bénh nhan chéng may (chan thuong phdéi do ap luc).

3. DIEU TRI
3.1. Nguyén tac: hit hét khi khoang mang phéi va phong tai phat
3.2. Hat hét khi mang phoi

* Tran khi mang phdi tu phdat nguyén phadt, luong khi mang phéi it
(< 15% thé tich bén tran khi; chiéu ngang cua dai khi sat mang phéi < 2 cm):
khong can hit dan luu, thé oxy 2-3 lit/phit trong 2-3 ngay, sau dé chup lai XQ
phéi, néu 6n dinh, c6 thé cho ra vién.

* Choc hut khi mang phéi don thudn

+ Chi dinh cho nhiing bénh nhan TKMP tu phat nguyén phat > 15% thé
tich bén phéi tran khi (chiéu ngang cta dai khi sat mang phéi > 2 cm). TKMP
thii phét sau cac tha thuat: choc dich mang phéi, sinh thiét mang phdi, sinh thiét
phéi xuyén thanh nguc; lugng khi it < 15% thé tich bén phdi tran khi.

+ St dung kim nhd néi véi ba chac va bom tiém 50 ml. Sau khi hut hét
khi thi rat kim. Néu hit duge 4 1it ma khi vAn ra déu, khéng c6 cam giac khi sap
hét can xét chi dinh md mang phéi. Hodc:

+ St dung kim luén (14-16G) néi véi day truyén dich, ba chac va bom
tiém 50 ml. Sau khi hut hét khi, kep day truyén va khéa ba chac trong12 gig, sau
chup lai, néu khéng thay tai phat thi rit kim luén. Hoéc:

+ Dit catheter ¢6 nong polyethylen vao khoang mang phéi.
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« Hut ap luc 4m 20 cm nudc lién tuc cho d&n khi hét khi mang phdi,
sau do6 kep 6ng dan luu 24 gio.

« Rut 6ng dan luu néu khéng thay TKMP tai phat sau 24 gio dua vao:
kham lam sang va chup X-quang phdi.

+ Sau kep 6ng din luu néu thay bénh nhan khé thé tang va/hoic tran
khi duéi da, cAn md kep va hit khi trd lai ngay.

* M6 mang phéi - ddt 6ng dan luu
— Chi dinh:

+ TKMP ap luc duong: nhip thé > 30 lan/phit, nhip tim > 120 1an/phiit,
huyét 4p tut. Trung that bi ddy léch vé bén d6i dién, vom hoanh ha thap det va
thang, c6 khi dao nguge, tran khi dudi da. Néu choc kim vao khoang mang phéi
sé thay khi xi ra.

+ Tat ca cac truong hop TKMP tu phat thd phat (TKMP 6 bénh nhan
BPTNMT, lao phdi, ap xe phdi).

+ TKMP do chan thuong.
+ TKMP tha phat sau théng khi nhén tao.

+ TKMP tu phat tién phat lugng khi nhiéu hoidc that bai véi cac bién
phap diéu tri néu trén.

+ Tran khi tran dich mang phéi (vi c6 thé do tran mau mang phdi).
— Tién hanh:

+ M6 mang phdi véi 6ng théng 16-28F tuy ting trudng hop: 24-28F cho
nhiing bénh nhan TKMP cin thé may hoic TKMP kém tran mau mang phdi.

+ Nén st dung van Heimlich hoidc van nuéc trong 12-24 gid dau dé tranh
nguy cé phu phéi do phéi gidn né nhanh néu TKMP da c6 tit trude khi dan luu
nhiéu ngay.

+ Hut ap lyc am 20 cm nudc lién tuc cho dén khi hét khi mang phdi, sau
dé6 kep ong dan luu 24 gio.

+ Rut 6ng din luu néu khong thay TKMP tai phat sau 24 gio: kham lam
sang va chup X-quang phdi.

+ Sau kep 6ng dan luu néu thay bénh nhan khé thd ting va/hodc tran khi
dudi da, cAn md kep va hit khi trd lai ngay.

— That bai: khi tiép tuc ra sau 5 ngay hit dan luu lién tuc.
3.3. Du phong tai phat
— Chi dinh:
+ Tran khi mang phdi tu phat nguyén phat da tai phat ti 1an 2 trd di.
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+ Tran khi mang phdi tu phét tht phat sau cac bénh: BPTNMT, lao phéi
cit, bénh phéi mo ké.

+ Hinh anh béng, kén khi trén phim chup X-quang, hoac CLVT.

— Bom bét talc y té qua éng dan luu:

+ Chi dinh: bénh nhan TKMP c6 suy ho hap hodc khéng c6 diéu kién noi
soi mang phéi, hodc ¢6 cac chéng chi dinh cta noi soi mang phéi.

+ Thuc hién ngay sau dit dan luu mang phéi.

+ Pha 10 gam bot talc y t& vo trung véi 50 ml natriclorua 0,9% va 10 ml
lidocain 2%, roi bom qua 6ng dan luu mang phéi.

+ Duing hat dan luu, thay déi tu thé 15 phat/lan. Hat din luu lién tuc
sau bom bt tale 2 gia.

+ Luu y: khong kep 6ng dan luu trong truong hop bénh nhan khé thé khi
kep 6ng dan luu, c6 thé tién hanh hit dan luu sém néu bénh nhan xuét hién dau
hiéu suy hé hap sau kep 6ng dan luu.

+ Tac dung phu: bénh nhan thudng c¢6 dau nhiéu (c6 thé tiém thude giam
dau truée va sau bom bot talc), s6t sau bom bot talc.

— Bom iodopovidon qua 6ng déan luu:

+ Chi dinh: tuong tu bom bot talc qua 6ng dan luu. Nén chi dinh bom
iodopovidone trong truong hgp da dat é6ng din luu nhiéu ngay, hodc bénh nhan
c6 suy ho hap nhiéu.

+ Bom dung dich pha 40 ml iodopovidon 10% vé6i 60 ml natriclorua 0,9%.

+ Duing hat dan luu, thay déi tu thé 15 phat/1an. Hat din luu lién tuc
sau bom iodopovidon 2 gig.

+ Luu §: sau bom iodopovidon bénh nhan c6 thé dau nhiéu, cé thé sét,
tran dich mang phéi (c6 thé tran dich kha nhiéu). CAn theo ddi va hiat hét dich
ngay khi phat hién dé dam bao 2 14 mang phdi dinh sat nhau.

— Noi soi mang phéi can thiép: Noi c6 diéu kién, nén dugc xem xét can
thiép sém trong cac truong hgp that bai diéu tri sau 5 ngay dan luu. Qua néi soi
c6 thé tién hanh: gy dinh mang phdi véi bot talc dang phun mu, cha sat mang
phdi; d6t dién, cit bo bong khi, thit, kep hoic khau cic béng khi.

— MG léng nguc:

+ Chi dinh: khong c¢6 diéu kién néi soi mang phdi hoidc noéi soi mang phdi

that bai.

+ Mo 16ng nguc dé xt 1y cac béng khi hodc 16 ro phé quan - mang phdi.
Két hop gy dinh mang phéi v6i hoa chat hodc gy viém dinh bang cach cha sat
mang phdi.
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4. MOT SO THE TKMP
4.1. TKMP va tran dich (mau, md...) mang phdi
— M6 mang phéi hit dan luu kin.
_ — Neéu c6 diéu kién, chi dinh ni soi can thiép khoang mang phéi sém hoic
phau thuat sau khi that bai v6i bién phap diéu tri néu trén.
4.2. TKMP ap luc duong

— Ngay khi phat hién, cdn choc ngay mot kim thuong hoac 6ng thong nhé
vao khoang lién sudn 2, dudng gitta don dé giam ap luc khoang mang phoi.

— M6 mang phéi hit dan luu sém.
4.3. TKMP do cac th( thuat chan doan va diéu tri

— TKMP sau cac thu thuat: lugng khi it chi can choc hiit kim nho hoéc dit
ong thong din luu khoang mang phdi. Mé MP néu lugng khi nhiéu (>15% thé
tich bén phéi tran khi) hoéc choc hit kim nhé khéng hiéu qua.

— TKMP & bénh nhan mic BPTNMT do bép béng hodc thd may, cAn md
mang phdi véi ong ¢ 24-28F, sau dé hat dan luu lién tuc va cé thé gay dinh
mang phdi bang bét tale hoic iodopovidon qua éng dan luu. Nbi soi can thiép
khi c6 diéu kién.
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HUGNG DAN PIEU TRI 7
DU PHONG TAI PHAT TRAN KHi MANG PHOI

1. DAl CUONG

Tran khi mang phéi (TKMP) 1a bénh 1y thudng gap. Diéu tri TKMP bao
gébm hut hét khi trong khoang mang phdi va du phong TKMP tai phat.

Cac phuong phap du phong tai phat TKMP:

— Gay dinh 14 thanh véi 1a tang MP bing cach bom dung dich gay dinh
qua dan luu MP, hoéc phun bét talc, cha sat MP qua néi soi MP.

— Noi soi }Sng nguc hodc phé:.u thuat 1\(116 nguc dé d6t, thit hodc cit cac
béong khi trén bé mat 1a tang MP, cat ban phan 1a thanh MP.
2. CHi DINH GAY DINH MANG PHOI

— TKMP da hiat dan luu 5 ngay khong hét khi.

— TKMP tai phat.

— TKMP thi phat do cac bénh 1y nhu: BPTNMT, x6 phéi, kén khi phéi.

— TKMP c6 lién quan dén nghé nghiép: phi cong, thg lan.

3. CHONG CHi PINH CUA GAY DINH MANG PHOI
— Choéng chi dinh tuong doi.
+ C6 61 loan dong mau: ty 1é prothrombin < 60% va/hoic tiéu cau < 60 G/L.

+ R61 loan huyét dong: huyét ap t61 da < 90 mmHg va/hodc nhip tim
nhanh > 100 ck/ph.

+ Suy ho hap: Pa0,< 60 mmHg va/hodc SpO, < 90%.
+ Bénh toan than nang, thé trang suy kiét.
Can diéu chinh cac rdi loan nay truéc khi gay dinh MP.
- .Ché'ng chi dinh tuyét déi: gay dinh MP véi iodopovodon cho bénh nhan
cuong giap.
4. CAC PHUONG PHAP GAY DINH MANG PHOI

4.1. Gay dinh mang phéi qua dan luu

Thudng thuc hién giy dinh mang phdi qua dan luu véi bét tale hoic
1odopovidon.
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Ky thuat nay don gian, dé& thuc hién, it tén kém va c6 thé thuc hién dugc &
nhiing cd s6 y t&€ c6 kha niang dit din luu mang phéi. Nhuge diém 1a cac chat
bom qua 6ng dan luu cé thé phan bé khong déu trong khoang MP, lam gidm
hiéu qua gay dinh.

* Chudn bi bénh nhan:

Phim X-quang pho6i, chup CLVT nguc.

Cac xét nghiém mau: céng thiic mau, ddng mau co ban, HIV, HBsAg.
An nhe trude khi lam thu thuat.

Tiém thudc giam dau 15 phut trude khi lam tha thuat.

Thii phan tng véi lidocain 2%.

+ 4+ 4+ 4+ o+ o+

Néu giy dinh mang phéi bang iodopovidon can thi phan tng véi chat
nay va dinh lugng hormon tuyén giap.

+ Tu thé BN nidm ngtia, tay phia bén gy dinh MP gic cao 1én dau. BN
kho thd khong ndm dude c6 thé ngdi tu thé 6m ghé.

* Chudn bi ctia diéu dudng:

+ Thuéc: natriclorua 0,9%: 250 ml, lidocain 2% 6ng 2 ml: 10 6ng, atropin
1/4 mg: 2 o6ng, paracetamol 1 g x 1 lo, piroxicam 20mg x 2 0ng,
methylprednisolon 40 mg x 2 lo, iodopovidon 10%: lo 125 ml, bot talc y t& vo
khuén: 5-10 gram.

+ Dung cu: hop chéng sdc, gang vo trung, gang sach, gac, con iod 1,5%,
con trang 70°, bd dung cu mdé mang phoi, 6ng dan luu, bom an 50 ml, bom tiém 50
ml, bom 20 ml.

* Bdc si lam thu thudt:

+ Giai thich cho bénh nhan va ngusi nha muc dich cta tha thuat, cac tai
bién c6 the xay ra khi gy dinh MP, cho ky cam doan 1lam thu thuat.

+ Huéng dan BN cach thay d6i tu thé sau khi gy dinh MP dé dung dich
gay dinh lang déu khip bé méit khoang mang phéi.

* Cdc budc tién hanh:
— Pat dan luu mang phdi:
+ Chon vi tri dan luu:
« TKMP it: khoang lién suon 2 hoac 3 dudng gitia don.
« TKMP nhiéu: khoang lién suon 3 hoidc 4 duong nach truéc.

+ Sat trung vi tri dan luu: sat trung rong (50 cm) viung dit din luu mang
phoi 2 14n bang cén iod 1,5% va 1 1an cén trang 70°.

+ Trai sang v6 khuén 1én nguc BN, béc 16 vi tri dit dan luu.
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+ Gay té tai chd tung 16p tit da dén la thanh MP bang lidocain 2%.
+ bat va cd dinh dan luu.

« Rach da doc theo bd trén xuong sudn, dudng rach bing dudng kinh
ngoai cua 6ng dan luu va thém 0,5 cm.

« Dung kep cong khong mau, tach dan qua cac 16p duéi da, can, co lién
sudn. Pau kep ludn di sat bd trén xuong sudn dé tranh lam t6n
thuong bé mach than kinh lién suon.

. Khoi kep xuyén qua ~thétnh ngyc vao khoang mang phdi, dung kep
thang ciap dau éng dan luu dua qua 16 da tach vao khoang mang phdi
theo huéng ti sau ra truéc, ti dudi lén trén. Do dai 6ng dan luu
trong khoang mang phéi tit 8-10 cm.

« C6 dinh 6ng dan luu MP vao da bang mot duong khau chit U, khau
chi cho dé thit lai sau khi rat dan luu. N6i 6ng din luu véi bd hit
dan luu kin 1 chiéu.

+ Hut ap luc am khoang mang phdi: ap luc hiat -15 dén -20 cm H,O.
TKMP toan bd nén hit ap luc Am sau 3 gio, tang déin~ ap luc hiat va theo doi tinh
trang dau nguc, khé thé va luong dich, khi ra qua dan luu dé diéu chinh ap luc
cho phu hop, dam bao nhu mé phdi né t6t va khéng bi phu phéi do hit ap luc qua
manh.

— Gay dinh mang phdi véi iodopovidon (hoéc bot talc).

+ Ngam dau noéi dan luu (vi tri dau 6ng sé bom dung dich gay dinh qua)
chim trong dung dich con iod 1,5% it nhat 5 phiit.

+ Pha 40 ml iodopovidone 10% + 60 ml natriclorua 0,9% + 10 ml lidocain
2% vao dung dich giy dinh. (Néu gay dinh véi bot talc pha 5g talc + 100 ml
natriclorua 0,9%).

+ Bom dung dich gay dinh qua 6ng dan luu vao khoang mang phdi.

+ Kep dan luu trong 2 gio. Néu bénh nhan xuit hién khé thd, dau nguc
thi c6 thé md kep nhung khong nén hit dan luu ngay.

+ Beénh nhéan thay ddi 1an lugt cac tu thé ndm nghiéng, nim ngtia, ndm
x4p (néu c6 thé) moi 15 phit.

+ Théao kep dan luu sau 2 gio va hit lién tuc ap luc -15 dén -20 cm H,0.
— Theo dbi sau gay dinh mang phéi qua dan luu

Céc biéu hién 14m sang: dau nguc, khé thd, mach, nhiét do, huyét ap.
Luogng dich dan luu, khi trong binh din luu.

Kiém tra k§ ddu noi dan luu, chan din luu dé khong bi hé.

+ 4+ o+ o+

TKMP: chup X-quang phéi hang ngay.
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« Né&u hét khi: kep dan luu, sau d6 chup lai X-quang phdi sau 24 gig,
néu khong c6 TKMP tai phat: rit dan luu MP.

« Né&u con TKMP: xét gay dinh b6 sung.
4.2. Noi soi mang phdi gay dinh véi bot talc
* Chudn bi BN
+ BN dugec giai thich k¥ truéc khi tién hanh néi soi mang phéi (NSMP).
+ BN viét cam doan dé NSMP.
+ T61 hom truéec NSMP &n nhe, sing ngay NSMP nhin an.
* Chudn bi ctia bdc sy, diéu duéng
+ Trang bi mi, 4o, khau trang nhu moi cudc phau thuat.
* Chudn bi thuéc, dung cu
+ Dung cu NSMP:
. Ong néi soi ndi véi ngudn sang lanh: hai 6ng dé nguyén soi 0° va 50°.
« Ngubdn sang néi véi man hinh va 6ng kinh néi soi.
« Camera.
Dung cu can thiép trong khi NSMP:

« Kim sinh thiét MP 14 thanh, kim cAm mau bang d6t dién qua noi soi.

+

« Dau dot dién va ngudn dét.
+ Dung cu va thiét bi bom bot talc:
« Bo bom bét tale gy dinh mang phdi dang phun ma.
« Bot talc vo trung.
+ Dung cu dan luu:
. Ong dan luu khoang MP biing chat déo.
« Hé thong dan luu kin, hat ap luc am.
+ Céac dung cu gay mé va phau thuat:
« Heé théng gy mé noi khi quan.

« Hé thong theo ddi mach, huyét ap, nhip thd, d6 bdo hoa oxy mau
dong mach.

« Lu6i dao md, bom, kim tiém, trocar loai dudng kinh 8 va 10 mm.

« Lam kinh sach, dung dich bao quan va c¢6 dinh bénh phdm (dung
trong truong hop sinh thiét).

+ Chuén bi thudc: thuéc gy mé, thudc té lidocain 2%, lidocain 5%, thude
cAm mau, morphin, atropin, methylprednisolon.
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* Tién hanh néi soi mang phéi
+ BN nam ngtia trén giuong.

+ Tién hanh gay mé toan than, dat 6ng noi khi quan 2 nong. Sau d6 lam
xep bén phoi cin soi (truong hdp gay té tai chd dung lidocain 1% gay té ting 16p
sau khi dat BN nam nghiéng).

+ béit BN nam nghiéng sang bén d6i dién, ban duge udn cong sao cho c6
thé gian to1 da cac khoang lién suon.

+ Xac dinh vi tri 16 mé MP: tuy thudc vao vi tri tran khi, tran dich va
viing dinh can thiép, tuy nhién thudng lua chon 16 mé mang phéi nhu sau:

« L& md 1: khoang lién sudn 4, 5 hodc 6 dudng nach truéc.
« L6 md 2: khoang lién sudn 6, 7, 8 dudng nach sau.

« Lb md 3: sau khi xac dinh viing phdi can can thiép ho#c nhiing
truong hop nhu mo phéi dinh nhiéu.

Sat khuén rong bing con iod 1,5%, sau d6 bing con 70°
Trai khin mé dé hé ving dinh dua dng soi vao khoang MP.
Choc tham do khoang MP.

+ Rach da, t5 chtic dusi da doc theo khoang lién sudn dai 1,5 cm sat bo trén
xuong suon, sau doé béc tach can co bang kim cong qua ting 16p t6i la thanh MP.

+ o+ 4+

+ Pua troca sat bg trén xuong sucn vao khoang MP.

+ Dua 6ng kinh ndi soi qua troca vao khoang MP dé quan sat, danh gia
t6n thuong:
« Nhu m6 phdi: thuy dinh, day, phia trudc, phia sau.
 Quan sat toan bo khoang MP: 14 thanh, 14 tang, vung ranh lién thuy,
tim vi tri cac cho rach trén MP, xac dinh vi tri, kich thuéc cac béng khi.
« Co hoanh, thanh nguc.
+ Ky thuat gay dinh MP qua NSMP: bom 5 - 10 g bot talc y t& vo trung

dang phun mu vao khoang MP. Bom theo nhiéu huéng cho dén khi toan b MP
dude phu mot 16p bot talc mong.

+ bit ong dan luu MP: thudng dung 16 md thanh nguc phia trude, dau 6ng
dan luu huéng lén phia trudc trén. Khau, c6 dinh éng dan luu & tu thé khéng anh
hudng dén sinh hoat cia BN. N6i 6ng dan luu véi hé thong dan luu kin.

+ Thong khi trd lai bén phéi can thiép dudi su kiém tra qua éng soi.

+ Sat khuéin va bang ép vét md.

+ bua ngudi bénh ra phong hau phau, dit § tu thé ndm ngtia dau hdi cao.
+ Ht dan luu lién tuc sau 2 gio véi ap luc -15 dén -20 cmH,0.
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* Theo déi sau néi soi mang phéi
+ Theo doi toan trang: mach, huyét ap, nhip thd, nhiét do, tinh trang
thong khi.
+ Luong dich din luu, khi trong binh dan luu.
+ Kiém tra ky dau néi dan luu, chan dan luu dé khéng bi hé.
+ Chup X-quang phdi dé danh gi4 tinh trang tran khi, tran dich, phan bé
bot tale 6 MP.
- Néu hét khi, tién hanh kep ong dan luu va chup lai X-quang phéi
sau 24 gié khong ¢6 TKMP: rit dan luu MP.
« Né&u con TKMP: xét gay dinh b6 sung.
+ Gay dinh bd sung sau NSMP bang bét talc dang nha dich, hodc
iodopovidon bom qua éng dan luu.

+ Céc BN dugc theo dai dinh ky 1, 3, 6, 12, 24 thang dé theo dbi tac dung .
4.3. Noi soi 16ng nguc hoidc phau thuat mé nguc: dé d6t, thit hodc cit cac béng
khi trén bé mat 14 tang MP, cit ban phan 1a thanh MP.
5. CAC TAC DUNG PHU VA BIEN CHUNG CUA GAY DINH MANG PHOI

— Nhiém trang khoang mang phoi.

— Viém phéi.

— Suy ho héap.

— Phu phéi cép.
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HUGNG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI TRAN MU MANG PHOI

1. DAl CUCONG

Tran ma mang phdi 1a su tich tu mu trong khoang mang phéi. Bénh c6 thé
do nhiéu nguyén nhén: viém mang phoi, viém phoi, ap xe phoi, phau thuat long
nguc, chin thuong, ap xe duéi hoanh (ap xe gan, viém phic mac khu trad...) vd
vao khoang mang phoi hodc két hop nhiéu yéu t6 gdy nén. Vi khuan thuong
gap: Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus..., c6 thé do nAm hoic amip.

Tran mt mang phdi cAn phai dude chin doan va diéu tri sém, tranh dién
bién xau hodc dé lai di chiing ning cho ngudi bénh.

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Lam sang

— Tién st bénh 1y truéc d6: viém phdi, ap xe phéi, ap xe gan ho#c phiu
thuat 16ng nguc...

— Sot: dot ngot sot cao, dao dong. S6 it trudng hgp s6t nhe kéo dai, truong
hop nay thuong x4y ra ¢ ngudsi suy giam mién dich hoic da dung khang sinh.

— Ho: ho khan ho#c khac dom. C6 truéng hgp ho ra mu. Khé ths. Pau
nguc bén ton thuong. Dau hiéu mat nuée: da kho, dai it...

— Toan than suy sup, gy stt, thiéu mau, méat hoc hac, thé trang nhiém trung.

— Bén tran mu mang phdi: ¢6 thé thdy thanh nguc bén bénh 1y phu, kém
hodc khong di dong, g duc, rung thanh gidm hodc méit, ri rao phé nang giam.
Néu c6 tran khi kém theo c6 thé c6 gd duc vung thap va gd vang & ving cao, ¢b
thé c6 tran khi duéi da.

— Choc tham do thdy dich mang phdi c6 mau duc, vang, xanh hodc mau
nau; mui thoi (ggi y vi khuan yém khi) déi khi choc tham do khong 18y duge mu
do tran mu da vach hoa.

2.1.2. Can lam sang

— Cong thic mau: S6 lugng bach cau tang, ting ty 1é bach cau da nhan
trung tinh, c6 thé c6 thiéu mau.

— Chup X-quang 16ng nguc: thay hinh anh tran dich mang phoi.

— Chup cét 16p vi tinh: gidp xac dinh 16 vi tri, mic do, ton thuong nhu mé
phoi, gitp xac dinh vi tri va duong vao dé dan luu 6 mu mang phoi dic biét
trong truong hdp tran mu mang phoi khu tra, da o.
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— Siéu 4m khoang mang phdi: thay hinh anh tran dich mang phdi, dich
tang ty trong, khéng dong nhat, c6 thé thay hinh anh tran dich mang phéi véi
nhiéu vach ngan.

— Xét nghiém dich mang phoéi: t& bao hoc (nhiéu bach cau da nhéan, thuong
> 60%, c6 t& bao thoai hod), vi khudn hoc (soi tusi, nhudém gram, cdy dich mang
phéi tim vi khudn giy bénh va lam khang sinh d6).

— C&y mau tim vi khuédn gay bénh.
2.2. Chan doan phan biét

— Tran dich mang phdi do lao: s6t nhe vé chiéu, dich mang phéi mau vang
chanh, t& bao dich mang phdi chi yéu la bach cau lympho. Cé thé thiy t6n
thuong not, thAm nhiém trén phim X-quang phéi. Chin doan xac dinh khi c6
két qua AFB dom duong tinh, PCR-MTB dich MP duong tinh, va/ hodc sinh
thiét MP thdy t6n thuong nang lao... (tham khdo thém bai hudng dén chdn

dodn va diéu tri TDMP do lao).

— Tran mi mang phdi do lao 13 mot bién ching it gap dic trung béi mu
mang phéi c¢6 chiia nhiéu vi khuén lao, thuong cé ton thuong tit nhu mé phéi
gAn mang phdi hodc cic hang lao théng véi mang phéi. M mang phéi c6 thé tu
do hoidc khu trd. Tén thuong mang phéi day dinh, v6i héa, va day mang xuong
suon viing mu mang phéi khu trd. Ma mang phdi do lao thudng c6 nhiéu t& bao
lympho va hay tim thdy AFB truc tiép trong dich mt mang phéi.

— Tran dich mang phéi dich dudng chép: dich tring duc nhu sita. Pinh
luong triglycerid dich mang phéi > 110 mg/dL (1,24 mmol/L), ty 1é triglycerid
dich mang phdi/huyét thanh > 1; ty 1& cholesterol dich mang phdi/cholesterol
huyét thanh < 1.

3. DIEU TRI
3.1. Nguyén tac diéu tri

— Mt mang phéi phai dude diéu tri ndi trd tai bénh vién, & cac don vi c6 kha
ning dit ong dan luu mang phoi. Cac truong hgp nhiém trung, nhiém doc ning
nhu c6 séc nhiém khuan, suy ho hap phai diéu tri tai khoa hoi stic tich cuc.

— DAn luu mua sém, riia mang phdi hang ngay véi natriclorua 0,9%, c6 thé
két hgp bom streptokinase vao khoang mang phéi néu cé chi dinh.

— Khang sinh dung liéu cao, phoi hdp it nhat hai loai, dudng toan than
kéo dai 4-6 tuan.

— DPam bao dinh dudng, boi phu nuée dién giai.

— Phat hién va diéu tri cac 6 nhiém khuén nguyén phat, cac bénh phéi
hdp néu cé.

— Vat ly tri liéu phuc héi chtic nang hé hap sém.
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3.2. Dan luu ma
Chi dinh:
Choc do thay dich mu.

T& bao dich mang phéi: ¢6 t& bao bach cau da nhan thoai hoa.

Vi khuén: nhudm gram th&y hinh anh vi khuén, cay dich MP ¢6 vi khuén.
Sinh hoéa: pH < 7,2; Glucose < 60 mg/dL.

— Than trong trong trudng hop sau: réi loan déng mau nang, 6 ma nho, §
mu gin trung that (can tién hanh dan luu ma duéi huéng dan cta may chup cat
16p vi tinh 16ng nguc néu cé diéu kién).

+ 4+ o+ o+

— St dung 6ng dan luu 18 - 32F tuy ting truong hop. Sau khi dat 6ng dan
luu, hit lién tuc véi hé thong dan luu kin ap luc - 20 dén - 40 cm H,0. Binh dan
luu phai dude dat thap hon long nguc ngay ca khi dang hit dan luu ciing nhu
lic di chuyén dé tranh trao nguge dich tit binh din luu vao khoang mang phdi
cua bénh nhan.

— Bom rtita khoang mang phéi qua 6ng dan luu hang ngay bing natriclorua
0,9% cho t6i khi dich hut ra trong (thuong riia khoang 1500 - 2000 ml). Khéng bom
riia néu c6 ro phé quan mang phdi (biéu hién ho, sic khi bom ria).

— Bom streptokinase vao khoang mang phoéi:

+ Chi dinh: khi mi mang phéi déc, dan luu kém, hodc ¢ hinh anh vach
héa khoang mang phéi.

+ Tién hanh: sau khi rda mang phéi, 14y 100.000 - 300.000 don vi
streptokinase pha v61 100 ml natri clorua 0,9% sau d6 bom vao khoang mang
phéi. Bom 1 lan/ngay x 5 ngay lién tiép. Sau bom: kep 6ng din luu 2- 4 gig, sau
d6 mé kep, hiut lién tuc véi hé thong dan luu kin.

+ Viéc bom céc thudc tiéu sgi huyét vao khoang mang phdi sé gidp din
luu mu dé dang hon.

+ Phai dua cho ngudi bénh da dung streptokinase thé c6 ghi ro viéc da dung
streptokinase dé 1an khac néu c6 chi dinh dung loai thuéc tiéu sgi huyét thi khong
dung streptokinase ntia ma dung loai thudc khac dé phong tai bién di ting.

— Chi dinh rut éng dan luu khi:
X-quang hoéc siéu &m méang phdi khéng con dich.
Ong dAn luu khéng con ra mu.

Bom ria thay dich trong.

+ + + +

Ong din luu dat qua 10-14 ngay ma con mu: can thay ong dan luu méi
(c8y vi khuén d4u 6ng dan luu).
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3.3. Piéu tri khang sinh
— Nguyén tic dung khang sinh:

+ Dung khang sinh s6m

+ Phoi hop tir 2 khang sinh tré 1én, theo dudng tinh mach hoéc tiém bép.
+ Liéu cao ngay tu dau.

+ St dung thudc ngay sau khi 14y duge bénh phadm chén doan vi sinh vat.
+ Thay d6i khang sinh dua theo dién bién 14m sang va khang sinh d6 néu cé.
+ Thoi gian dung khang sinh it nh&t 4 tuin (c6 thé kéo dai dén 6 tuin

tuy theo 1am sang va X-quang phoi).
— Cac loai khang sinh c¢6 thé dung nhu sau:

+ Penicilin G 10 - 50 triéu don vi tuy theo tinh trang va cdn ning cua
bénh nhan, pha truyén tinh mach chia 3 - 4 lan/ngay, két hop véi 1 khang sinh
nhém aminoglycosid:

« Gentamycin 3-5 mg/kg/ngay tiém bap 1 1an hoac

« Amikacin 15 mg/kg/ngay tiém bAp 1 14n hoic pha truyén tinh mach
trong 250 ml natriclorua 0,9%.

+ Néu nghi vi khuén tiét betalactamase thi thay penicilin G bing
amoxicillin + acid clavunalic ho#c ampicillin + sulbactam, liéu dung 3-6 g/ngay.

+ Néu nghi ngd do vi khudn gram am thi dung cephalosporin thé hé 3
nhu cefotaxime 3-6 g/ngay, ceftazidim 3-6 g/ngay; hodc imipenem két hop véi
khang sinh nhém aminoglycosid véi liéu tuong tu nhu da néu d trén.

+ Néu nghi ngd do vi khudn yém khi thi két hgp nhém betalactam + acid
clavunalic; hodc ampicillin + sulbactam; hodc cephalosporin thé hé 3; hoic
imipenem... v6i metronidazol liéu 1-1,5 g/ngay, truyén tinh mach chia 2-3 lan/ngay,
hoé#c penicillin G 10-50 triéu don vi két hdp metronidazol 1-1,5 g/ngay truyén tinh
mach, hodc hoic penicilin G 10-50 triéu don vi két hop clindamycin 1,8 g/ngay
truyén tinh mach.

+ Néu tran ma mang phéi do nhiém khudn méc phai bénh vién, khi chua c¢6
két qua khang sinh d6 c6 thé dung khang sinh: ceftazidim 3-6 g/ngay chia 3 lan
hoic piperacilin + tazobactam 4,5 g x 3 lan/ngay hoic imipenem, meropenem két
hgp khang sinh nhém aminoglycosid hoéc quinolon, metronidazol. Piéu chinh khang
sinh theo dién bién 1am sang va két qua khang sinh do.

+ Neéu nghi ngd do tu cau: oxacillin 6-12 g/ngay hoic vancomycin 1-2
g/ngay, két hop v6i amikacin khi nghi do tu cau khang thuéc.

+ Néu do amip thi diung metronidazol 1,5 g/ngay, truyén tinh mach chia
3 lan/ngay két hop véi khang sinh khac.
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+ Chu y xét nghiém creatinin mau 2 lan trong mot tuan doi véi bénh
nhan c6 st dung thuéc nhém aminoglycosid.

— Panh gia sau 1 tuan diéu tri:
+ Tién trién tot:
. Hét so6t, hét kho tha.
« Luong mu ra éng dan luu giam.

« Té6n thuong trén X-quang phéi thuyén giam, ti€p tuc khang sinh cho
da 4 - 6 tuan.

— Tién trién khéng t6t:

+ Con so6t.

+ Ong din luu mang phéi ra mt kéo dai.

+ X-quang phdi khong cai thién.

Thay khang sinh (dya vao két qua cdy vi khuan mﬁ0 mang phéi va khang
sinh d6 néu co), tim cac 6 mu khac trong khoang mang phoi chua dude dan luu.
3.4. Diéu tri triéu ching

— Cho paracetamol néu c6 sét > 38°C (than trong & nhiing BN c6 tién su
bénh ly gan méat).

— Dinh dudng: ché d6 an giau chat dinh dudng.

— Thé oxy khi c¢6 suy hd hap.

— Piéu tri s6c nhiém trung néu co.

— Béi phu nudc, dién giai. Dung thém vitamin B1, B6 liéu cao néu cb tién
st nghién rugu.
3.5. NGi soi can thiép khoang mang ph6'i

Nhiing ¢ s6 c6 diéu kién nén tién hanh noi soi can thiép khoang mang
phdi sém dé giai phéng 6 mu, bom rua khoang mang phéi, phat hién va xu 1y 15
do phé& quan - mang phéi va c¢6 thé béc mang phdi qua ndi soi.
3.6. Diéu tri ngoai khoa

— Khi dung khang sinh, dan luu mu that bai sau 4-6 tuan.

— Mu mang phéi ¢6 do phé quan - mang phoi.

— Phau thuat béc vé6 mang phéi khi mang phdi bi day dinh nhiéu, gdy han
ché chiic nidng h6 hap (1am sang bénh nhan khé thd, r6i loan thong khi han ché).
3.7. Phuc hdi chirc ning hé hap

Tap s6m dé mu thoat ra ngoai d& dang hon va Eié phong day dinh mang
phdi vé sau. C6 thé thuc hién 1 ngay sau khi dét 6ng dan luu mang phéi.
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HUONG DAN CHAN DOAN
UNG THU PHE QUAN NGUYEN PHAT

1. DAl CUONG

Ung thu ph& quan 14 mot trong s6 cac ung thu phé bién nhat trén thé gisi
hién nay véi tan suat ngay mot ting.

Cac yéu t6 nguy co: Thudc 14, thudc lao, amiant, bui nghé nghiép (tiép xtc
chrom, sét, arsenic, nickel, silic, chloro- methyl- ether, cic hydrocarbure thom
da vong, biic xa ion ho4); 6 nhiém khong khi, nhiém vi rat HPV, EBV; sau lao
phdi, bénh sacoit...

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Lam sang
¢ (6 gi4 tri dinh huéng chén doan va chi dinh cic xét nghiém tiép theo.

¢ Dol khi khéng c¢6 triéu chiing 1Aam sang ma chi tinh c¢6 phat hién trén X-
quang phoi.

o Céc triéu chiing c6 thé gip:
— Ho, khac dom 1an mau.
— Dau nguc, khé thd.
— Gay stt can, s6t nhe, mét mai.

— Hbi chiing nhiém trung phé& quan phdi cdp: viém phéi hodc ap xe phdi cé
thé xuat hién sau chd hep phé quan do u.

2~ A A A 2,0 . X N < 9 A
— Céc d&au hiéu lién quan véi su lan toa tai chd va ving cta u phoi.

+ Chen ép tinh mach chu trén: nhiic diu, tim méit, phu, tinh mach c6,
tinh mach dudi ludi noi, tinh mach bang hé phat trién.

+ Chén ép thuc quan: nuédt khé, vuéng, nghen dic, sic 16ng.
+ Cheén ép than kinh.
« Than kinh quét ngudc trai: néi khan, mat giong, giong doi.

« Than kinh giao cam c6: ddng ti co lai, khe mit nhd, mAit 16m sau lam
mi mé&t nhu sup xudng, gd ma doé bén ton thuong (hoi chting Claude-
Bernard-Horner).

« Than kinh giao cam lung: tang tiét moé hoi mot bén.
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« Than kinh phé vi: héi hop, tim dap nhanh.
« Than kinh hoanh: nic dau vung co hoanh, khé thd do liét co hoanh.

« Pam réi than kinh canh tay: dau vai lan ra mit trong canh tay, c6 roi
loan cam giac (hoi chiing Pancoast-Tobias).

Chén ép ong nguc: gdy tran dudng chap mang phdi.
Tén thuong tim: tran dich mang tim, réi loan nhip tim.

Xam 14n vao mang phdi, thanh nguc: dau nguc, tran dich mang phéi.

+ 4+ 4+ 4+

Hach thugng don.

Cac hoi chting can ung thu:
+ Pau ngoén chan, ngén tay hinh dui trong, hoi chitng (HC) Pierre Marie
hay xuong khép phi dai.

+ Céac HC noi tiét: HC Schwartz-Barter, HC Cushing, tang calci mau, va
to d nam gi6i, 1 hodc 2 bén, giong cao, teo tinh hoan, HC can ung thu than kinh
tu mién (HC Lambert-Eaton) bénh canh gia nhude co, HC can ung thu huyét hoc;
HC can ung thu da liéu: Acanthosis nigrican, viém da co..., sot kéo dai.

2.1.2. Can lam sang

¢ X-quang phdi: La xét nghiém rit quan trong va khéng thé thidu trong
chéan doan ung thu phé quan:

— Hinh anh truc tiép: u bén phai gip nhiéu hon bén trai, thuong cé duong
kinh trén 3 cm, bé khong rd, c6 mui, cé tua. it khi c6 voi hoa, néu cé, thuong
léch tam. Khi hoai tti c6 thé c6 hinh hang thanh day, bd bén trong gé nghé.

— Gién ti€p do u chén ép vao dudng thé: hinh anh khi cam, xep phdi, viém
phdi duéi chit hep, hoic chén ép than kinh hoanh gay liét hoanh...

¢ Chup cit 16p vi tinh nguc: th4y 16 u phoi, hach trung that, c6 thé thiy u
xam 18n cac thanh phan & 1ong nguc, tran dich mang phéi, huy xuong sudn, cot
song, xep phoi, hoac ton thuong phoi ké.

¢+ Cac ky thuat khac:

— Tham do chiic nang hé hap: danh gia kha ning phiu thuat cit bd thuy
hosc ca bén phdi cé u.

A A ~ 2 . v P ~
— Siéu am 6 bung: xem ¢6 di can cac tang trong 0 bung.

— Dinh lugng cac dau 4n ung thu: CEA 19-9, Cyfra 21-1, NSE (cac dau 4n
ung thu cht yéu c6 gia tri tién lugng, it c6 gia tri chdn doan xac dinh).

2.1.3. Cdc ky thuat Idy bénh pham chén dodn té bao hoc, mé bénh hoc

Cho phép chén doan x4c dinh: lua chon k§ thuat dam bao nguyén tic 1a lgi
ich chén doan t6i da va tai bién t6i thiéu.
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Xét nghiém dom tim t€& bao la.

Choc hut, sinh thiét hach thugng don.

Choc hit dich mang phéi tim t& bao ung thu, sinh thiét mang phéi.

— Soi phé& quan tim t& bao ung thu trong dich phé& quan, sinh thiét u trong
long khi phé quan.

— Choc hit, sinh thiét xuyén thanh nguc u phéi dé lam t& bao hoc, mé
bénh hoc.

2.2. Chan doan phan biét

— Lao phéi: bénh nhan ¢6 ho, s6t vé chiéu. X-quang phéi thdy hinh hang,
thuong kém theo thAm nhiém nhu mé phdi xung quanh. Xét nghiém ddm, va/hoic
dich phé& quan thay truc khudn khang con, khang toan, PCR-MTB duong tinh.

— Viém phéi: can chup lai phim phéi 1 thang sau khi dung khang sinh.

— Ap xe phéi: ho, s6t, dau nguc, khac ddm mu. X-quang phdi: th&y hinh
mtic nudc hoi v6i thanh déu, nhdn, déng tAm. C6 thé thady hinh 6 ap xe gida
viing déng dic phdi xung quanh (viém phdi 4p xe héa). Khéong thay hinh hach
trung that.

2.3. Phan loai ung thu phdi

Bang 25.1: Bang phan loai mé bénh hoc cac u phéi, nam 1999 ctia TCYTTG:
. Ung thu biéu mé dang biéu bi.

. Ung thu biéu moé té€ bao nhd.

Ung thu biéu mé tuyén.

Ung thu biéu mé t& bao 16n.

Ung thu biéu mé tuyén -dang biéu bi.

Ung thu biéu mé v6i cac thanh phan da hinh thé, sarcome.

. U carcinoid.

. Ung thu biéu mé dang tuyén nuéc bot.

. Ung thu biéu mé khéng xé&p loai.

© PN O R N

Bang 25.2: Phan loai TNM clia t8 chiic y t& thé gi6i vé ung thu phéi, 2009
*T: U nguyén phat
- Tis: Ung thu tai ché.
- To: Khong thdy u nguyén phat.
- T1: U c6 kich thuéc Ic:m nhat < 3 cm, dudc bao quanh bdi nhu mé phdi
hoac la tang mang phoi, khong xam I&n vao phé quan thuy.
+T1a:U<2cm.
+T1b: U > 2 cm nhung <3 cm.

- T2: U > 3 cm nhung < 7 cm hodc u cb bat ky mét trong cac dau hiéu
sau: Xam |&n vao la tang mang phdi, Xam |&n vao phé& quan géc,
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nhung cach carinia > 2 cm, xep/viém phdi do tdc nghén c6 thé lan dén
rén phdi nhung khéng gay xep toan bd phdi.

+ T2a: U >3 cm nhung <5 cm.

+ T2b: Khéi u > 5 cm nhung < 7 cm.

- T3: U > 7 cm hodc c6 xam lan truc tiép vao thanh nguc, cd hoanh,
than kinh hoanh, mang phéi trung that hoic la thanh mang tim. Ho#c u
trong phé& quan géc cach carina < 2 cm; hodc xep /viém phéi do téc
nghé&n toan bd mét phédi, hoac cé6 mdt u hodc nét riéng biét cling thiy.

- T4: U kich thudc bat ky nhung ¢6 xam 1an vao tim, mach mau I6n, khi
quén, day than kinh quat ngudc, thuc quan, cot séng hoic carina. Hoac
c6 u, nét riéng biét khac thuy cung bén.

*N: Hach vung

- No: Khéng ¢6 di can vao hach vung.

- N1: Di c&n hach canh phé& quan cling bén va/hodc hach rén phdi bao
gém ca su xam lan truc ti€p ctia u phéi vao cac hach doé.

- N2: Di céan dén hach trung that cung bén va/hozc hach duéi carina.

- N3: Di c&n hach trung that déi bén, hach rén phéi d6i bén, hach co
bac thang cuing bén hodc ddi bén hodc hach thugng don.

* M: Di can

- Mo: Khéng cé di can xa.

- M1a: C6 céac khai riéng biét & moét thlly déi bén. Hoac u cé cac khéi &
mang phdi hodc cé cac tén thuong ac tinh 8 mang phéi.

- M1b: Di can xa.

* Xép giai doan theo TNM

Bang 25.3: Phan giai doan TNM ung thu phéi

TT Dudi nhém NO N1 N2 N3
1 T1a la lla llla b
T1 T1b la lla llla b
T2 T2a Ib IIa llla b

T2b Ia b Illa b
T3 T3 11b llla llla lllb
T4 Illa b b b
M1 v v v v

3. DIEU TRI

3.1. Diéu tri triéu chiing (tham khao thém bai huéng din diéu tri triéu chiing

ung thu phdi):

¢ Ho khan: Terpin codein 4 - 6 vién/ngdy, ho c6 dom: dung cic thuéc long
dom chiia acetylcystein 200 mg x 3 1an/ngay.

¢ Ho mau
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— Ho ra mau nhe: lugng mau ho khac < 50 ml/ngay. Nam nghi, an 1ong,
dung thudc giam ho, an than thudc ngt néu khéng c6 chéng chi dinh (c6 dau
hiéu co that phé& quan, suy hd hap).

— Ho mau mtc d6 trung binh: lugng mau ho khac 50-200 ml/ngay:
+ Chéam sbc chung: nhu trén
+ Transamin 250 mg x 4 6ng/ngay tiém hoic pha truyén tinh mach.

+ Morphin 10 mg tiém duéi da hodc tinh mach (than trong khi ¢6 suy ho
hap man).

+ Dung khang sinh cho tit ca cac truong hop ho mau ti mtic do trung
binh tré lén dé phong nhiém khuan.

— Ho ra mau nang: lugng mau ho khac 200 - 500 ml/ngay.
+ Cham séc chung, morphin, cac thudc co mach: nhu trén.

+ Truyén dich, truyén mau béi phu khéi lugng tudn hoan néu cin
(Hb < 8 g/dl, HA ha).

— Ho mau rat nang > 500 ml/ngay (thudng it gap trong ung thu phdi):
+ CéAc bién phap diéu tri nhu ho mau mdc d6 nang.

+ C6 thé xem xét chi dinh d#t noi khi quan dé hut bé mau dong, chup va
nit dong mach phé quan hoac phau thuat cit thuy hodc ca bén phoi.

¢ DPau nguc: cho cac loai giam dau, theo phac do bac thang:
— Bac 1: Cac thudc giam dau khéng c6 morphin
+ Nhoém paracétamol 0,5 g - 1 g x4 lan/ngay.
+ Salicylic: Aspirin 0,25-1 g x 4 lan/ngay.
+ Céc thudc gidm dau chéng viém khong corticoid:
« Piroxicam 20 mg x 1 vién/lan x 2-3 lan/ngay.
« Piroxicam 20 mg x 1 6ng/lan (tiém bap) x 1-2 1an/ngay.
— Bac 2: Cac thudc dang morphin nhe két hop véi cac thude khac:
+ Codein: 30 - 120 mg + paracetamol 500 mg: uéng 4-6 gio/lan.
ot Dextropropoxyphen: 50 - 100 mg + Paracétamol 500 mg: uéng 4-6
gio/lan.
— Bac 3: morphin.

+ Chi dinh khi cac thudc khac khong c6 tac dung, dung duong udng, tiém
du6i da hozc tinh mach. Dung thém thudc nhuin trang nhu lactulose hoic
peristatin dé phong t4o bén.
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+ Liéu dung tang dan tuy theo dap tng ctia bénh nhan. Liéu 10 - 120
mg/ngay.

s Kho tho:
— Oxy qua dng miii 1- 3 I/pht.

— Corticoid: Depersolon 30 mg x 2 - 3 6ng/ngay hoidc solumedrol 40 mg x 2-
3 6ng/ngay qua duong tinh mach khi u 16n, chén ép khi phé& quan 16n, tinh mach
cht trén (két hop thude chong dong).

— Thudc gidn phé quan néu c6 co thit phé quan lan toa.

3.2. Chi dinh diéu tri ung thu phéi (tham khio thém bai huéng din diéu trj héa
ch&t va bai huéng dan xa tri ung thu phéi)

o Phéu thudt:
* Chi dinh cho nhiing truong hgp:
— Thé trang chung cia ngudi bénh con t6t: it dau va chua c6 giam can nhiéu.
— Chiic nang ho hap: FEV1 > 1 lit.

— Tén thuong khu tri: dua theo phan giai doan TNM. Chi dinh phau
thuat cho nhiing truong hop UTPKTBN 6 giai doan I dén giai doan IIla.

— Theo t& bao hoc: thudng chi dinh phau thuat cho nhitng ung thu phéi
khoéng t& bao nhé bao gém cac trudng hop:

+ Ung thu t& bao vy (squamous cell carcinoma - SCC).
+ Ung thu biéu mé tuyén (adenocarcinoma).

+ Ung thu té& bao 16n (large cell carcinoma).

Céc trudng hop néu trén thudng chiém khoang 80% cac ung thu phdi cé
chi dinh phau thuat.

+ Ung thu t& bao nho (small lung cancer) thuong lan téa nhanh va di cén
s6m, tal thoi diém phat hién thuong da lan toa do vay thuong chi ap dung hoa tri
lidu va xa tri liéu, it khi c¢6 chi dinh phiu thuat.

* Chong chi dinh ctia phAu thuat:

— Giai doan IIIb, IV

— Di cén xa: khi ¢6 biéu hién di cin phdi bén déi dién, phéi khéc thuy, gan,
xuong, nio: chéng chi dinh.

— Tran dich mang phéi 4c tinh: chi con chi dinh ndi soi gdy dinh mang
phéi nhdm ngén ngita tran dich mang phéi tai phat.

— Hdi chting chén ép tinh mach chu trén: khéng nén phau thuat khi cé
d4u hiéu tinh mach ¢6 noi, c6 to hay phu 4o khoac.
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— Hoi chiing Claude Bernard Horners (xup mi, nhan cau nho, tut vé phia
sau, ntia mit do).

— Liét day thanh am gay noéi khan.

— Liét day than kinh hoanh.

— Cheén ép, tham nhiém thuc quan gay khé nuét, nuét nghen.

— Ung thu phdi t& bao nhd.

— Cac chéng chi dinh khac: BPTNMT ning, r6i loan déong mau, suy tim..
o Diéu tri héa chdt: xem bai huéng dan diéu tri hoa chit cho ung thu phoi.
o Xa tri ung thu phéi: xem bai huéng dan xa tri ung thu phoéi.
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HUGNG DAN PIEU TRI HOA CHAT UNG THU PHOI NGUYEN PHAT

1. DAl CUONG

Diéu tri ung thu phdi dua vao typ mo bénh hoc t& bao, giai doan, tinh
trang toan than, chic nang gan than, tim mach. Cé thé phau thuat, héa tri, xa
tri, diéu tri ting cuong mién dich, diéu tri giam nhe.

2. TRUGC KHI PIEU TRI HOA CHAT

2.1. Chan doan xac dinh

— Dua véao céc triéu chting 1am sang va cic tham do chan doan hinh anh
(X-quang, cat 16p vi tinh, noi soi phé& quan...).

— Sinh thiét 14y bénh phdm x4c dinh c6 t& bao ac tinh 14 tiéu chudn vang
dé chén doan ung thu phéi.

2.2. Xac dinh typ md bénh, t& bao ung thu phdi (xem phan chin do4n ung thu
phé quan)

2.3. Xac dinh giai doan ung thu phéi (xem phin ch4n doan ung thu phé quén)

+ Ung thu phoi khong t& bao nhé: Phan loai giai doan bénh theo TNM la
o s6 quan trong dau tién dé chi dinh phiu thuat. Giai doan O, ung thu thé an, I,
II, Illa 1a nhiing giai doan c6 thé cit bd dudc u phéi; giai doan IIIb va IV 1a
nhiing giai doan khéng thé cit bd dude u phéi. Sau diéu tri héa chit, xa tri, c6
thé danh gi4 lai giai doan, bénh nhan c6 thé chuyén ti giai doan khéng mé dudc
sang méd dudc.

+ Ung thu phdi t& bao nhé: Theo AJCC (1992), bénh nhan ung thu t& bao
nho tuong ting giai doan I theo TNM c6 thé chi dinh phau thuét.

2.4. banh gia tinh trang toan than

— Panh gia tinh trang toan than caa bénh nhin ung thu phdi theo thang
diém Karnofsky hoiac ECOG/Zubrod.

Bang 26.1: Tiéu chudn danh gia thé trang ctia bénh nhan ung thu phéi.

Giai doan Zubrod T;::ifs':;n Tiéu chuin danh gia
0 100 - Khong cb triéu ching lam sang
1 80-90 - Cé triéu chiing nhung diéu tri ngoai tra
2 60-70 - C6 triéu chiing, thdi gian nam < 50% thdi gian thic
3 40-50 - C6 triéu chiing, thdi gian nam > 50% thdi gian thic
4 20-30 - Nam toan bo thsi gian
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— Nhiing bénh nhan 6 giai doan 0, 1, 2 ¢6 tién lugng tot hon va thuén lgi
hon cho diéu tri.

— Tham kham lam sang, can lam sang, phat hién, danh gia tinh trang tim
mach, hé hap, bénh 1y gan than (mtc loc cAu théan), cac réi loan chuyén hoa
lipid, dai thao duong, cac chi s6 huyét hoc, déong chay mau....

2.5. Lua chon phac dé ké& hoach diéu tri, chuan bi bénh nhan

Ho6i chén, lua chon phac dd, 1ap ké hoach diéu tri, chudn bi thudc, giai
thich cho bénh nhan vé 1¢i ich va tai bién c6 thé xay ra. Bénh nhan ky cam doan
diéu tri.

3. PIEU TRI HOA CHAT

3.1. Mot s& diém céan luu y
— Muc dich diéu tri ho4 chat:
+ Chiia khoéi, lam tang thoi gian séng thém khong c6 bénh.
+ bDiéu tri giam nhe, chiia triéu ching.
— Chi dinh diéu tri hoa chat:
+ Khi ung thu lan rong va khong thé chita khéi bang phau thuat.
+ Diéu tri tang cudng cac di cin khong quan sat duge sau mé hoic xa tri.

— Tinh nhay cam cta u phéi va chu trinh phat trién: cac t& bao phén chia
nhanh nhay cam hon véi diéu tri hoa chat, dac biét, khi té bao dang trong cac
pha ctiia qui trinh phan chia.

— Phat trién ctia u phéi: khi u to, kich thuée sé ting cham do thiéu nuéi
dudng va oxy. Sau phau thuat hodc xa tri cac t& bao lai phan chia nhanh, vi
vay, tdng nhay cam véi hoa chat.

— Lap phac d6 va ké& hoach diéu tri:

+ Liéu lugng thudc tinh theo dién tich bé mit co thé.

+ Két hgp thudc hiéu qua hon dung mét thudc.

+ Céac thudc két hgp c6 doc tinh va co ché tac dung khac nhau.

Cac van dé gap phai khi diéu tri hoa chat.

+ Khang thudc: Ban dau hodc méc phai.

+ Gay doc: bic biét véi cac t& bao binh thuong phan chia nhanh nhu:
niém mac miéng, rudt, tuy xuocng, toc.

+ Uc ché tuy xuong: Thiéu mau, giam bach ciu, gidm tiéu cau.

+ Téac dong lén duong tiéu hoa: Non mua, viem da day, khé nuét, tao bén,
tiéu chay.
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+ Téac déng 1én da: Kho da, béng do 4nh ning mait troi.
+ Téac dong 1én hé sinh duc: Giam s6 lugng tinh trung, giam kinh nguyét.
— Diéu tri dich:

+ Thuéc tc ché thu cdm thé phat trién biéu mé (Epidermal Growth
Factor Receptors): Chi dinh véi ung thu phdi khéng t& bao nhd giai doan cudi.
Cac thudc: Tarceva 100, hodc 150 mg x 1 vién/ngay.

+ Thudc tc ché yéu t6 phat trién néi mé mach mau (Vascular endothelial
growth factor (VEGF): bevacizumab (chéng chi dinh cho UTP té& bao gai, ho ra
mau, cin than trong khi dung phdi hop véi cac thude khéc c6 thé ting nguy co
thung duong tiéu hod).

3.2. Chi dinh diéu tri héa chat Ung thu phdi khéng phai t& bao nhd
3.2.1. Giai doan I vall

— PhAu thuat 1a chi dinh hang d4u c6 thé chiia khoi 67% (giai doan I), 40-
50% (giai doan II).

— Chua rd hiéu qua cua diéu tri héa chat truéec (Neoadjuvant) va sau phau
thuéat (adjuvant).

— C6 thé xa phau don thuln giai doan I va hau phiu giai doan II.
3.2.2. Giai doan Il

Giai doan IITA.
+ Xa tri + hoa chat + Xét kha nang phau thuat.

Phac d6 c6 hoic khong cé platin.
+ Phac d6 lua chon 14 CAP (Cisplatin + Doxorubicin + Cyclophosphmid).
— Giai doan IIIB.

+

+ Tran dich mang phéi anh hudng nhiéu dén ké& hoach diéu tri.
+ Héa chat + xa tri hodc xa tri don thuan.

+ Hoba chat: Phac do c6 platin va khong c6 platin.

3.2.3. Giai doan IV

— Diéu tri hoa chat 1a chi dinh chuian. Néu ECOG/Zubrod 0-1: phac do c6
muoi platin. Néu ECOG/Zubrod : 2 hoic > 70 tudi nén dung hoa chat don tri lidu.

— Céac thudc hang thi nhat dang duge khuyén cio: gemcitabin + cisplatin,
paclitaxel + carboplatin hoéc cisplatin, vinorelbin + cisplatin, docetaxel + cisplatin.

3.2.4. Piéu tri ung thu' phéi khéng té bao nhd tdi phét
— Quyét dinh phac d6 diéu tri can dua vao:
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+ Tinh trang toan than
+ Lua chon phac d6 c6 it tac dung phu

+ Can nhéc gitia chat lugng cudc song véi tac dung phu cia thude, hiéu
qua diéu tri

— Néu c6 di can ndo: Phau thuat + xa tri hau phau toan néo.

— Bénh nhan tai phat don doc tai phdi, khéng c6 ddu hiéu di can xa: Phiu
thuat lay u tai phat

— U tai phét nhiéu vi tri, thé trang kém: Hoa chat va Xa tri chi déng vai
tro giam nhe.

— Bénh chua lan tran réng, hoa chat c6 thé kéo dai thoi gian séng thém.
3.2.5. Mét s6é' phdc dé hda chat diéu tri ung thu' phdi khéng té bao nho

— Cac thuéc hay dung trong cac phac d6 hién nay: Cisplatin, etoposid,
carboplatin, paclitaxel, docetaxel, vinorelbin tartrat, doxorubicin, vincristin
sulfat, iosfamid, gemcitabin hydrochlorid.

Phdc do PE:
— Cisplatin 100 mg/m?> ™ ngay 1
— Etoposid 100 mg/m?> ™ ngay 1-3

Chu ky 21-28 ngay. 4-6 chu ky/liéu trinh

Hoac cach dung khac
— Cisplatin 30 mg/m? ™ ngay 1-3
— Etoposid 100 mg/m?> ™ ngay 1-3
Chu ky 21-28 ngay. 4-6 chu ky/liéu trinh
Phdc dé Cisplatin + Paclitaxel:

— Paclitaxel 175 mg/m?® TM (3h) ngay 1
— Cisplatin 80 mg/m? ™ ngay 1
— Chu ky 21 ngay
Hoac
— Paclitaxel 135 mg/m?® TM (3 h) ngay 1
— Cisplatin 75 mg/m? ™ ngay 1
Phdc dé Cisplatin + Gemcitabin
— Gemcitabin 800 mg/m? TM (30 phiat) ngay 1, 8, 15
— Cisplatin 100 mg/m?® ™ ngay 1
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Chu ky 28 ngay

Hoac
— Gemcitabin 1250 mg/m? TM (30 phut)ngay 1 + 8
— Cisplatin 100 mg/m?® ™ ngay 1
Chu ky 21 ngay
Phdc dé Docetaxel don thudn
— Docetaxel (taxotere)100 mg/m? TM (1h) ngay 1

Chu ky 21 ngay. DAy 1a phic @56 manh nén dung khi bénh tién trién sau
diéu tri phac dé c6 cisplatin.

Phdc dé: Paclitaxel + Carboplatin

— Paclitaxel 175 mg/m?> Truyén TM ngay 1
— Carboplatin 300 mg/m? Truyén TM ngay 1

Chu ky 21 ngay
Phdc dé CV
— Vinorenbin 30 mg/m? ™ ngay 1, 8, 15
— Cisplatin 100 mg/m? ™ ngay 1
Chu ky 21 ngay

Chi dung cisplatin khi mtc loc cAu than GFR > 60 ml/phit, néu GFR< 60
ml/phit thay cisplatin bang carboplatin, liéu lugng: 5 x (GFR+ 25)mg.

Hoac
— Vinorenbin 25 mg/m? ™ ngay 1, 8, 15
— Cisplatin 100 mg/m? ™ ngay 1
Chu ky 28 ngay

Chi dung cisplatin khi mtc loc cAu than GFR > 60 ml/phiit, néu GFR < 60
ml/phit thay cisplatin bang carboplatin, liéu lugng: 5 x (GFR+ 25) mg.

Phdc d6 dung Erlotinib: vién 150 mg x 1 vién/ngay

Phac d6: Gemcitabin + Cisplatin + Tarceva

— Gemcitabin 1250 mg/m? ™ ngay 1, 8
— Cisplatin 80 mg/m?> ™ ngay 1

— Tarceva (Erlotinib) 100 mg/ngay Ubng ngay 1-2
Chu ky 28 ngay

Phdc do: E-B
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— Tarceva (Erlotinib) 100 mg/24 gid Ubng 21 ngay

— Bevacizumab 7,5 mg/kg ™ ngay 1

Tuy nhién, hiéu qua ctia phac db chua that ré rang va nhiéu bién chiing
3.3. Diéu tri ung thu phdi t& bao nhé

PO TS P v R [ R . - P2 P -
Ung thu phoi té bao nho c6 dic diém tién trién nhanh, di can sém, c6 cac
hoi chiing cin u trén l1am sang, rat nhay cam véi diéu tri bing hoéa chit, xa tri.

3.3.1. Giai doan con gidi han trong 16ng nguc

— Hoéa chdt +xatri  xa tri so ndo du phong. C6 thé phéi hgp: Hoéa chat -
Hoéa chat - Xa tri - Hoéa chat - Xa tri - Héa chat - Xa tri - Hoéa chat - Hoa chat

Cac phac d6 héa chat:

+ Etoposid + cisplatin

+ Cisplatin + irinotecan

Diéu tri héa chat c6 ho#c khong c6 xa tri so ndo du phong kém theo cho
nhiing bénh nhan dap ting diéu tri hoan toan, (xa tri du phong nay cé6 thé gay
bénh 1y chat trang, thuong thay sau 1 nam).

3.3.2. Giai doan Ilan réng: Cdc thuéc hang thu nhét
Etoposide (VP-16) + cisplatin (hoac carboplatinh)+ xa tri
Cisplatin + irinotecan
Pang thi nghiém lam sang CAV, CAE

3.3.3. Piéu tri ung thu'phdi té bao nhd tdi phat
¢ C6 thé dung cac thude:

Topotecan (Hycamtin):
Etoposid (VP-16) dudng udng
Paclitaxel (Taxol)
Irinotecan/CPT-11 (Camptosar).
- CAV
¢ Diéu tri giam nhe triéu chiing bing xa tri.

3.3.4. Mot sé phdc dé diéu tri ung thu phéi té bao nho

C6 rat nhiéu héa chat ap dung trong diéu tri ung thu phdi t& bao nhé. Tuy
nhién, ngudi ta chua rdo phac d6 nao cé6 kha nang kéo dai thoi gian song thém
cho ngudi bénh. Cac phac dé nay cho ty 1é dap ting véi diéu tri 75- 90% va ty 1é
dap tng hoan toan 1a 50% khi bénh con & giai doan khu trd. Khi bénh chuyén
sang giai doan lan tran, ty 1& dap ting 14 75% va ty 1é dap ting hoan toan 1a 25%.
Tuy ty 1é dap ting v6i diéu tri héa chat rat cao, nhung thoi gian séng thém
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trung binh chi giéi han khoang 14 thang ¢ giai doan khu trd va 7- 9 thang ¢
giai doan lan tran.

* Mét s6 phdc do két hop

Phdc dé PE

— Cisplatin 80 mg/m? TM (1h) ngay 1

— Etoposid 100 mg/m?> TM (2h) ngay 1-3

Chu ky 21 ngay. Hoéc:

— Carboplatin 300 mg/m? ™ ngay 1

— Etoposid 120 mg/m?> ™ ngay 1 3

Chu ky 28 ngay

Phdc d6 CAV

— Cyclophosphmid 1000 mg/m? ™ ngay 1

— Doxorubicin 40-50 mg/m? ™ ngay 1

— Vinceristin 1,4 mg/m? ™ ngay 1

Chu ky 21 ngay

Phdc do CEV

— Epirubicin 70 mg/m? ™ ngay 1

— Cyclophosphamid 1000 mg/m? ™ ngay 1

— Vincristin 1,4 mg/m? ™ ngay 1

Chu ky 21 ngay

Phdc d6 CAE

— Cyclophosphamid 1000 mg/m? ™ ngay 1

— Doxorubicin 45 mg/m? ™ ngay 1

— Etoposid 80 mg/m? TM ngay 1-3hoac 1, 3,5

Phdc do ICE

— Carboplatin 300 mg/m? ™ ngay 1

— Ifosfamid 5000 mg/m? TM (24h) ngay 1 (v61 mesna)

— Etoposid 120 mg/m?® ™ ngay 1 + 2 va
240 mg/m? Ubng ngay 3

Chu ky 28 ngay

Phdc d6 VIP
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— Etoposid 750 mg ™ ngay 1-4

— Ifosfamid 1200 mg/m? ™ ngay 1-4
Chu ky 28 ngay.

* Mét s6 phdc dé don chdt

+ Topotecan 1,5 mg/m? TM (30 phut)/ngay 5 ngay
Chu ky 3 tuan

+ Erlotinib: Piéu tri UTP KPTBN tién trién tai chd ho#c di cin sau khi
that bai héa tri liéu truée d6: 150 mg/ngay/udng x két thic diéu tri.

Mot s6 vi du dé tham khao vé cach truyén hoa chat
Phdc do: Carboplatin (ngay 1) + Navelbin (ngay 1,8,15)
Ngay 1:
— Truéc truyén 30 phut: Métoclopramid chlorhydrat 10 mg x 2 6ng TM.
Methylprednisolon 40 mg x 1 lo TM

— Vinorelbin 20 mg/m? pha trong 100 ml NaCl 0,9% truyén TM trong vong
30 phut.

— Carboplatin 60 mg/m? pha trong 500ml glucose 5% tryén TM 1 gig.

— Dextro 5% x 500 ml truyén TM.

Ngay 8, 15:

— Truéc truyén 30 phut: Métoclopramid chlorhydrat 10 mg x 2 6ng TM.
Methylprednisolon 40 mg x 1 lo TM

— Vinorelbin 20 mg/m? pha trong 100 ml NaCl 0,9% truyén TM trong vong
30 phut.

— Dextro 5% x 500 ml truyén TM.

Phdc do: Palitaxel (ngay 1) + Topotecan (ngay 1-5).

Ngay 1:

Trudc truyén 12 gic: Methylprednisolon 16 mg x 4 vién.

Trude truyén 6 gio: Methylprednisolon 16 mg x 4 vién.

Trudc truyén 1 gio: + Ranitidin 50 mg TM.

+ Polaramin 5 mg TM cham.

Trude truyén 30 phit: + Methylprednisolon 125 mg TM cham.

+ Zophran 8 mg TM cham.
Palitaxel 150 mg/m> pha trong 500 ml glucose 5% truyén TM trong 1 gig.
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Topotecan 1 mg/m? pha trong 100 ml NaCl 0,9% truyén TM trong 30 phuit.
Sau truyén héa chat: + Glucose 5% x 500 ml truyén TM.
+ Nacl 0,9% x 500 ml truyén TM.

Cac ngay 2 - 5:

Trudc truyén 30 phit: + Methylprednisolon 80 mg x 1 lo TM cham
+ Zophren 8 mg TM cham
Topotecan 1 mg/m? pha trong 100 ml NaCl 0,9% truyén TM trong 30 phuit.

Sau truyén héa chat: Glucose 5% x 500 ml truyén TM, NaCl 0,9% x 500
ml truyén TM.

Phdc do PE: Cisplatin (ngay 1-3 ) + Etoposid (ngay 1-3)
Trude truyén hoa chat 30 phut:

Omeprazol 20 mg x 1 ngay Tiém bép.
Métoclopramid chlorhydrat 10 mg x 2 6ng TM cham.
Methylprednisolon 125 mg x 1 lo TM cham.

+ + + 4+

Zophren 8 mg x 1 6ng TM cham.
Etoposid 100 mg/m? pha trong NaCl 0,9% x 150 ml truyén TM 30 phit.
Cisplatin 30 mg/m? pha trong NaCl 0,9% x 150 ml truyén TM trong 30 phit.
Manitol 20% x 250 ml trong 1 giG.
NaCl 0,9% x 500 ml truyén TM.
Dextro 5% x 500 ml truyén TM.

Phdc d6 Gemzar + Cisplatin

Phdc do Cisplatin (ngay 1) + Gemcitabin (ngay 1, 8, 15).

Ngay 1:

— Métoclopramid chlorhydrat 10 mg x 2 6ng TM cham.

— Methylprednisolon 125 mg x 1 lo TM cham.

— Zophren 8 mg x 1 6ng TM cham.

— Gemza 800 mg/m2 trong NaCl 0,9% x 150 ml truyén TM trong 30 phiit.

— Cisplatin 100 mg/m2 pha trong NaCl 0,9% x 250 ml truyén TM trong
120 phaut.

— Manitol 20% x 250 ml trong 1 giG .
— NaCl 0,9% x 500 ml truyén TM.
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— Dextro 5% x 500 ml truyén TM.

Ngay 8, 15:

— Métoclopramid chlorhydrat 10 mg x 2 6ng TM cham.
Methylprednisolon 125 mg x 1 lo TM cham.

Zophren 8 mg x 1 6ng TM cham.
Gemza 800 mg/m2 trong NaCl 0,9% x 250 ml truyén TM trong 45 pht.
Dextro 5% x 500 ml truyén TM.

Phdc d6 Gemzar (ngay 1, 8)+ Taxoltere (ngay 1)
Ngay 1:

Trudc truyén 12 gio: prednisolon 20 mg x 6 vién.

Trude truyén 6 gio: prednisolon 20 mg x 6 vién.

Trudc truyén 1 gio: polaramin 5 mg pha trong 100 ml glucose 5%.
Azantac 100 mg TM cham.

Trudc truyén 30 phit: dit truyén TM 250 ml NaCl 0,9%.

Gemzar 800 mg/m? pha trong 250 ml NaCl 0,9%, truyén TM 45 pht.

Métoclopramid chlorhydrat 10 mg x 2 éng pha trong 125 ml NaCl 0,9%
truyén TM.

— Taxotere 50 mg/m? pha trong 250 ml glucose 5% truyén TM trong vong 1 gio.
— NaCl 0,9% x 500 ml truyén TM.

Ngay 8:

— Truée truyén 30 phut: dit truyén TM 250 ml NaCl 0,9%

— Gemzar 800 mg/m? pha trong 250 ml NaCl 0,9%, truyén TM 45 phiit.

— Métoclopramid chlorhydrat 10 mg x 2 6ng pha trong 125 ml NaCl 0,9%
truyén TM.

— Acetaminophen 500 mg x 2 vién.

5. THEO DOI VA XU LY CAC BIEN CHUNG CUA HOA TRI LIEU

Sau mbi dgt diéu tri hoa chat ngudi bénh cin dude theo doi ky dé phat hién
va xu 1y cac tac dung khéng mong mudn, doc tinh cta hoa tri liéu dé ¢6 thé kip thoi
xt 1y va diéu chinh thdi gian, 1liéu ho4 chét trong nhiing dgt tiép theo. T4 chiic Y t&
Thé giéi dua ra bang phan loai cac mtc dd doc tinh ctia hoa tri nhu sau:
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5.1. Thiéu mau

— Khi Hb < 10 g/dl: erythropoietin liéu 40-50 Ul/kg x 3 1an tuan tiém duéi
da hoéac tinh mach.

— Khi Hb < 8 g/dl: truyén mau.
5.2. Giam tiéu cdu va truyén khai tiéu cau

S6 lugng tidu cau tit 20 G/L - 50 G/L: ¢6 thé truyén; < 20 G/L: truyén khéi
tiéu cau. Theo ddi dé phong cac xuat huyét duéi da va noi tang.

5.3. Giam bach cau

— Neupogen: thudc tang trudng bach cau da nhan trung tinh (G-CSF,
granulocyte - colony stimulating factor): véi liéu 5 microgam/kg/ngay cho dén
khi bach cau trong cong thiic mau ngoai bién trd vé mtc binh thudng.

— Néu c6 biéu hién nhiém khuén: dang khéang sinh.
5.4. boc tinh trén hé tiéu héa

— Du phong va diéu tri nén c4p bang thuéc chéng nén loai méi thudéc nhom
d6i khang thu thé 5HT3: ondansetron (zophren), granisetron (kytril),
tropisetron (navobal). Trong trudng hop that bai, ngudi ta c6 thé st dung thude
an than két hop corticoid.

— No6én muédn: dung metoclopramid, metopimazin hoic alizaprid két hop
v6i corticoid.

— N4m miéng: Vé sinh ring miéng, ngadm Dartarin 10%, ho#c fungizon
(dang siro).

5.5. Suy than cap

— Thuong xuat hién sau khi truyén cisplatin hodc methotrexat. Déi véi
cisplatin chi st dung khi miic loc cAu than (GFR) > 60.

— Du phong suy than: truéc truyénhéa chat: 50 ml manitol 25% (12,5 g) hodc
furosemid 40 mg tinh mach, sau truyén héa chat, cho truyén 1000 ml NaCl 0,9%.

A X NN N z 2 R N A . N
— D061 véi methotrexat thi can kiém hoa nuée tiéu va truyén dich nhiéu.

— Hbi chiing huy hoai t& bao ung thu ciing c¢6 thé din dén suy than cap do
14ng dong acid uric, dé du phong cin truyén nhiéu dich va cho thudc khang acid
uric nhu zyloric.

5.6. Gitra cac chu ky

Kiém tra 1am sang va xét nghiém vao cac ngay 8, 10 va 21 dé danh gia s6
lugng bach cau, tiéu cau, hong cau, chiic ndng gan than.
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6. PANH GIA PAP UNG PIEU TRI

Sau 3 va 6 chu ky. Thuong dua vao lam sang, X-quang, cac d4du 4n ung
thu...

— Pap ting hoan toan: Tén thuong bién mat hoan toan trén 1am sang va X-
quang, triéu chting co ndng hét hoan toan it nhat trong 4 tuan, khong xuat hién
ton thuong mdéi.

— Pap tng 1 phan: Giam trén 50% kich thudc 16n nhét cia tit ca cac ton
thuong trong thoi gian t61 thiéu 1a 4 tuan. Ton thuong khong tién trién 6 bat ky
cd quan nao, khong xuét hién t6n thuong di can méi.

— Bénh giii nguyén: Kich thuéc ton thuong giam duéi 50%, hoidc ting
khéng qua 25% kich thuéc 6 1 hodc nhiéu vi tri ton thuong trong thoi gian it
nhat 14 4 tuan va khong xuat hién ton thuong méi.

— Bénh tién trién: Tén thuong tang trén 25% kich thude ¢ mot hodc nhiéu
vi tri ho#c xuét hién ton thuong méi.

Néu dap tng, tiép tuc diéu tri, néu khéng dap tng chuyén sang phac dod
khac hoidc chuyén sang diéu tri triéu chiing néu tinh trang bénh nhan khéng
cho phép diéu tri hoa chat. Trudng hgp bénh gii nguyén cé thé diéu tri tiép 1
dot sau d6 danh gia lai, néu van khéng dap tng chuyén phac @b khac.

7. THEO DOI SAU PIEU TRI

Kham lam sang va X-quang nguc 3 thang/lan trong 2 ndm dau tién. Trong
nidm nam tiép theo, ct 6 thang chup X-quang 1 lan. Tt nédm tha 8, chup CT
long nguc 1 nam/1an.
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HUGNG DAN XA TRl UNG THU PHOI

1. XA TRI UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO TIEN TRIEN TAI VUNG

1.1. Tc“;ng quan

Hién nay phau thuat van 1a phuong phap diéu tri to6t nhat va luén 1a lua
chon dau tién déi véi UTPKTBN giai doan con phau thuat duge. Bén canh phau
thuat, xa tri déng vai tro quan trong trong giai doan khu trd tai vung. Gan day,
vai tro cua hoéa tri da thay d6i nhiéu, tir chd duge chi dinh diéu tri cho nhiing
bénh nhan da c6 di cén xa téi nay st dung phéi hdp v6i phau thuat hodc xa tri
nhim kéo dai thoi gian séng thém (TGS), ting ty 1é kiém soat tai chd.

1.2. Chi dinh xa tri don thuan

— Bénh nhéan c6 chi dinh phau thuat nhung khong dong ¥ hodc khong
phau thuat dude, day thuong la nhiing bénh nhan ¢ giai doan I, II (T1-3 NO,
T1-2 N1) va mot s6 bénh nhan & giai doan IITIA (T1-3 N2, T3 N1).

— Bénh nhan giai doan IIIA hoac IIIB (T1-3 N1-2, T4 NO0-2), khong bao
gbm nhiing giai doan IV hoic giai doan IIIB ¢6 tran dich mang phdi do ung thu.
1.3. Ky thuat xa tri
1.3.1. Xa tri 2 chiéu

Hau hét phuong phap xa tri st dung cho diéu tri UTPKTBN la xa tri tu
xa. Liéu xa: 60-65Gy trong 6 dén 6,5 tuan, phan liéu 1,8 - 2 Gy/mot 1an xa tri,
v6i 5 ngay/tuan.

Ky thuat xa tri:

— Tu thé bénh nhan: cac bénh nhéan thuong duge dit 6 tu thé ndm ngua,
hai tay gio cao qua dau.

— May gia toc photon nang ludgng 6-25 MV.

— Liéu 40 -45 Gy, bao gdbm toan bd u, véi ranh gii vudt ra ngoai u 1-1,5
cm bang hai chum tia truée, sau. Tiép d6 khu trd vao u ban diu véi 15 - 20 Gy
v61 mot hoac hai chum tia chéch dé tranh tuy song.

— Vung chiéu xa phai bao géom toan bo hach trung that cung bén, hach
duéi cua phé quan (carina).

— Chi xa tri hach thugng don trong nhiing truong hdp u thiy trén hoic cé
di can hach thugng don.
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1.3.2. Xa tri 3 chiéu theo hinh dang u

Xa tri 3 chiéu theo hinh dang u hay con goi xa phau cé két qua tot ¢ cac
khéi u duong kinh < 6 cm. Khi 1ap k& hoach xa tri, u dugc danh gia qua céac
thong s6: thé tich u (GTV) dude danh gia dua trén phim CT (ca ctia s6 nhu mé
va clia s0 trung thét), lam sang va két qua néi soi phé& quan. Thé tich xa tri l1am
sang (CTV) dudc xac dinh bang GTV + (0,3 dén 0,7 cm) ké tit ria u cho nhiing vi
di can chua xac dinh.

Thé tich xa tri k& hoach (PTV) = CTV + 1 cm theo méit phéng ndm ngang
va cong thém 1,5 cm theo mat phang doc ding.

Thé tich xa tri

Mo hinh xa tri

Mitic d0 mé rong truong chiéu hién dang c6 nhiéu tranh cai dic biét 1a su
di dong ctia u theo nhip thé. Xa tri khong gian 3 chiéu don pha véi 2-4 géc chiéu
c6 thé dudc st dung.

Xa tri pha hai c6 thé dugc ap dung dé lam gidm tac dong t6i té chic lanh,
d#c biét khi tiy song ndm trong trudng chiéu cta pha I.

Khi tinh liéu xa phai hiéu chinh tinh khéng dong nhat cta t6 chic. Nhu
mé phdi chtia khi lam cho chum tia di qua manh hon. T4m loc dude st dung
nham lam giam tac déng cla xa tri t6i phan mo lanh. Tay song 14 cd quan nhay
cam véi tia nén chi duge nhan liéu duéi 60 Gy véi 2 Gy/mgay. Tranh tac dong
clia xa tri t6i té chiic phdi lanh cang nhiéu cang tot, ving phéi lanh chi nén duéi
20 Gy. Tim ciing c6 nguy co bi bién chiing xa tri muodn, nhung trén thuc té&
khong anh hudng nhiéu t6i TGS. Liéu xa t6i cé tim nén dudi 40 Gy (néu cé thé),
v6i1 dién xa < 2/3 ¢o tim.

1.4 Hiéu qua va bién chimg cua xa tri ctia xa tri trong UTPKTBN (giai doan I -llIB)

Céac bénh nhan dudc xa tri quy udc c6 thoi gian song thém 3 nidm khoang
30 - 40% va TGS 5 ndm khoang 10 - 20% (3-9).

Xa tri phéi liéu cao c6 thé gay nhiing tac hai nghiém trong. Loai va mtc d6
ning, nhe cia mdi bién ching phu thudc vi tri giai phiu, thé tich tén thuong
cin xa tri, tong liéu, s6 phan liéu. Nhitng co quan thuong tén thuong khi xa
tri gom: nhu mé phéi, tuy séng, thuc qudn va tim.
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— Phéi: Viém phéi do xa tri c¢6 thé dugc chia thanh nhém cép tinh va
muon. Biéu hién cip tinh thudng xuit hién sau 1-4 tuan bit diu xa tri véi cac
biéu hién lam sang: khé thd, ho. Cac biéu hién nay thuong dap tng tét véi
steroid. Viém phéi cép tinh do xa tri dién hinh thudng thoai trién sau 4 - 6
tuan. Cac bién chiing muodn xuit hién sau xa tri hang thang t6i hang nam duéi
dang xo phdi tién trién. Bién chiing nay 6 thoi ky dau thuong khong cé bidu
hién 1am sang, tuy nhién, c6 thé thay khé thd ¢ nhiing bénh nhan c6 chtic ning
h6 hap suy gidm. biéu tri gidm triéu chting thuong dat dugc véi viéc dung
steroid va thd oxy.

— Tuy séng: Tén thuong tiy song do xa tri 1a bién ching thudng gip nhat
trong xa tri nguc. CAc triéu ching ban diu thuong khong dic hiéu va c6 thé tién
trién voi cac biéu hién than kinh x4u dan. Nhiing tai liéu cho thay gi6i han an toan
cho tiy séng 14 liéu xa 60 Gy véi phan liéu 2 Gy. Tuy nhién, trong thuc hanh 1am
sang, chi nén dung liéu xa tir 45-50 Gy véi phan liéu quy uée 1a 2 Gy/ ngay.

— Thue qudn: Thuc quan it khi bi tdn thuong, thudng chi gap khi cb
chiéu xa truc tiép trung that. Triéu chiing diu tién ctua viém thuc quan cap tinh
do xa tri thudng xuit hién sau xa tri 2-3 tuan, thuong véi liéu 18-20 Gy. Bénh
nhan c6 biéu hién khé nuét, dau kiéu rat bong, dau ting khi nuét. Khoang 30-
80% cac bénh nhan c6 biéu hién viém thuc quan nhe t6i vita. Ty 1& viém thuc
quan cap, ning do xa tri vao khoang 1,3%. Cac triéu thuong mat di sau xa tri 3-
4 tuén, tuy nhién, ton thuong thuc quan mudn nhét cé thé xudt hién sau xa tri
3-8 thang.

1.5. Xa tri hau phau

Xa tri hau phau duge chi dinh cho nhiing bénh nhan c6 hach trung that
hodc té& bao ung thu dién cat (+).

1.6. Nhirng bién phap lam cai thién két qua cua xa tri

— Thay déi phén liéu va tdng phén liéu: Xa tri quy ude st dung phan
liéu 2 Gy/ngay, trong 6-7 tuin. Pay 12 mo6 hinh ap dung cho hau hét cac vi tri va
loai u. Téng liéu xa bi giéi han do nguy co gay ton thuong cac cd quan va td chiic
lanh. M6 hinh phan liéu bién ddi phat trién dua trén nguyén ly: hiéu qua diéu
tri c6 thé duge cai thién hon khi giam liéu & mdi phan liéu va gia tang s6 14n xa
/ngay. Piéu nay lam rat ngén thoi gian tri liéu, do d6 1am giam kha ning nhan
lén cta cac t& bao u. M6 hinh nay dudgc goi 1a gia t6c ting phan liéu. St dung
phan liéu 2 1an/ngay dé dat duge tong liu 69,6 Gy trong 58 phan liéu cho thay
rd hiéu qua kiém soat tai chd va TGS hon so véi phan lidu quy uée 2 Gy/ngay
véi tong liéu 60 Gy.

— Xa tri gia téc tang phan liéu lién tuc (CHART): st dung liéu xa 54 Gy
chia ra 36 liéu, xa tri lién tiép 3 lan/ngay trong 12 ngay cho cac bénh nhan
UTPKTBN giai doan I-III cho thay cai thién ty 1& ti vong ti 20-29% so v6i xa
tri quy uée lidu 60 Gy. O Anh, xa tri gia tdc phan lidu lién tuc duge xem la didu
tri chudn cho nhiing bénh nhan UTPKTBN khu tri va khong c6 chi dinh phau
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thuat. Tuy nhién, CHART can xa tri 3 lan/ngay, lién tiép, ké ca ngay nghi, do
vay c6 thé gip khé khan khi tién hanh tai mot s6 trung tam.

— Xa tri ap sdt: Xa tri ap sat duge ap dung cho UTPKTBN noi phé quan.
Phuong phap st dung liéu xa cao iridium dudc dua t6i u théng qua mot catheter
duong kinh 2-3 mm bang may néi soi phé quan. Xac dinh ranh giéi gan va xa
cia u trong long phé& quan, rit nong ra va dua nguodn xa Iridium vao. Luu
ngudn xa tai ché. Xa tri ap sat noi phé quan gidp md thong ving phéi xep tot
hon xa tri don thuan. Tuy nhién, chi nén thuc hién & tiing trudng hop cu thé.

— Xa tri 4p sat con dudc st dung 6 nhiing bénh nhan cé u rat khu tru,
chtic nang thong khi phdi kém khéng cho phép xa tri ti ngoai. Xa tri ap sat
dung vé6i don liu hoidc da lieu. Ky thuat nay con duge st dung triét can (thudng
dudc két hop véi xa tri ti ngoai).

1.7. Nhing bién phap giam bién chiing cia xa tri

— Vai tro cua chdn dodn hinh dnh: Nhiing ti€n b trong chdn doan
hinh anh gitp xac dinh chinh x4c giai doan bénh, cho phép lua chon bénh nhan
pht hop hon cho méi tri liéu. Vi du: PET/CT cé dd nhay cao trong viéc phat hién
cac hach, t6n thuong di cén, tit d6 gép phan quan trong vao viéc 1ap k& hoach tri
liéu cho méi bénh nhan.

— Xa tri diéu bién liéu luong theo thé tich u: Miic cao hon ctia xa tri 1a
theo 3D, xa tri diéu bién cudng dd nhim lam tang liéu xa téi u trong khi lam
giam tac hai téi cac cd quan, t8 chiic lanh. Trong xa tri diéu bién liéu, mdi chum
tia chiu dugc thiét k& dua trén diac diém u dude xa tri va liéu xa tai cac té chiic
nguy cdp. Kha ning phan biét tac dong ctia mdi chum tia cho phép phan liéu xa
t61 wu cho t6 chiic.

1.8. Phdi hop héa xa tri

Xa tri don thuin cho nhiing trudng hgp UTPKTBN khu trd tién trién chi
cho phép kiém soat tai chd dat 15%, véi TGS trung binh 8 thang, TGS 5 nam
dat < 5%. Phéi hgp héa - xa tri nham tang cudng hiéu qua tri liéu. Cac tuong
tac gitia hai bién phéap tri liéu nay bao gém:

— Tuong tac vé khong gian: tén thuong ung thu & nhiing vi tri nhét dinh
khi khong tiép can dugc véi tri liéu nay, lai c6 thé dudc tiép can véi tri liéu
khac. Vi du, xa tri dugc chi dinh cho nhiing u trong 16ng nguc, trong khi héa tri
liéu c6 thé hiéu qua ¢ nhiing trudng hdp khi u da lan tran ra ngoai long nguc.

— Hiéu qua diét t& bao doc 1ap, nhung su phéi hop 1am gia ting hiéu qua
diét t& bao.

— Nhiing yéu t6 bao vé t& bao c6 thé dudc ding kém nhim lam gia ting
liéu xa ma khong 1am anh hudng t6i viing nhu mo6 lanh.
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— MObi tri liéu c6 thé lam gia ting hiéu qua cua tri liéu khac, vi du hoéa tri
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liéu c6 thé 1am gia ting hiéu qua cta xa tri trén u.
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¢ Hoa - xa tri xen ké: Hoa tri liéu c6 vai tro 1am han ché& sy phat trién cta
u va lam giam di can xa. 3 nghién ctiu ngau nhién 16n déu cho thay héa tri liéu
gitp cai thién vé TGS va giam di cin xa. Kiém soét u tai chd va TGS cta cac bénh
nhan dung héa tri liéu tuong tu xa tri liéu don thuan.

¢ Hoéa - xa tri déng thoi: Nhim muc dich kiém soat bénh tai ché va han
ché di can xa, tuy nhién, mé6 hinh diéu tri nay lam ting gia thanh va tac dung
phu. O'Rourke va céng su da dan chiing 14 tht nghiém ngau nhién (v6i 2.393
bénh nhan) cho thay 1oi ich cia mé hinh héa - xa tri so véi xa tri don thuan
(giam nguy cd tli vong 7% trong vong 2 nam) va ciing cho thay c6 1gi hon so véi
héa - xa tri tiép néi (gidm nguy co ti vong 14% trong 2 nam).

¢ Hoéa tri b6 tro: Hién c6 nhiéu bing chiing cho thay hiéu qua ctia hoéa tri bd
tro trong diéu tri ung thu phdi. Nghién ctu thit nghiém SWOG 9019 giai doan II
tién hanh trén 50 bénh nhan dung héa - xa tri déng thdi, sau d6 diéu tri b tro hai
dot cisplatin va etoposid, va nghién cttu SWOG 9504 tién hanh trén 83 bénh nhan
diéu tri héa - xa tri dong thoi, sau d6 diéu tri bé xung hai dot docetaxel, két qua
cho thay ty 1& TGS sau 3 nam dat 37% v6i trung vi dat 26 thang. Tuy nhién, day
khong phai 1a nghién ctu bénh chiing, do vay su cai thién c6 dude khong ro 1a do
hiéu qua cua phac d6 diéu tri hay do tac dong ti su lua chon bénh nhan. Vi vay,
can tién hanh thém nhiing nghién ctu tiép dé dua ra duge phéac do tri lidu t6i uu.

1.9. Xa tri triéu chimg trong diéu tri UTPKTBN

Xa tri dudc st dung trong diéu tri cac u trong long nguc ti nhiing nam 1960.
Trong nhiéu truong hop, xa tri duge st dung nhu mot diéu tri phéi hop véi cac tri
liéu khéc. Nhiing bénh nhan UTPKTBN giai doan mudn thudng dudc chi dinh hoéa
tri liéu. Tuy nhién, xa tri triéu chiing vAn déng vai trd quan trong trong nhiéu
truong hop cu thé nhim cai thién triéu chiing va chat lugng cudc séng.

¢ Phuong thirc tri liéu: Hién c6 it bang chiing so sanh vé hiéu qua kiém
soat triéu chiing cua xa tri liéu cao so véi xa tri liéu thap, tuy nhién, xa tri liéu cao
thuong gy tac dung khéng mong muén nhiéu hon. Uy ban Nghién ctu Y khoa
Anh MRC d4 tién hanh nghién ctu trén 509 bénh nhan c6 thé trang tét: so sanh
nhém diéu tri liéu xa 17 Gy chia 2 phan liéu v6i nhém diéu tri liéu xa 39 Gy chia
13 phan liéu. Két qua cho that ty 1é séng sau 2 ndm dugc cai thién 12% so véi 9%
da cho th4y lgi ich ctia xa tri chia 13 phan liéu. Mot nghién ctiu khac ap dung xa
tri diéu tri ung thu phéi di cin nhan thay rang nhiing bénh nhéan duge xa tri véi 5
phan liéu c6 cai thién triéu chiing dau t6t hon 1 phan liéu (p = 0,04). Nhém bénh
nhan dudc xa tri 5 phan liéu c¢6 TGS 1au hon 2 thang so v6i xa tri 1 phan liéu.

¢ Tdc dung phu: Cai thién triéu chiing thuong dat duge véi hai tri liéu st
dung phé bién hién nay: xa tri 17 Gy trong 2 phén liéu va xa tri 10 Gy don phan
liéu. Cac tac dung phu thudng gap bao gdom: budn noén, dau nguc, st va cam giac
gal rét trong 24 gié diau sau xa tri don liéu 16n vao nguc. Ty 1é viém tay vao
khoang 0,6% trong nam dau va 2,2% trong 2 nam. D& giam ty 1é tai bién trén tay
sdng, cac tac gid khuyén céao st dung xa tri liéu 17 Gy chia 2 phan liéu.
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19.1. Héi chung chén ép tinh mach chu trén

La biéu hién it gip trong ung thu phéi, dude dic trung béi cac biéu hién: phi
ving dau, mét, cac tinh mach ving c6 néi ciang, xuat hién tudn hoan bang hé &
nguc, ¢6 cang, banh to, bénh nhan c¢6 thé dau ddu. Nguyén nhan thudng do u
nguyén phat ho#c cac hach trung that chén ép vao tinh mach chu trén. Cac tri liéu
truyén thong bao gom: steroids toan than va xa tri (v6i UTPKTBN) hoéc héa tri
liéu (cho cac trucong hgp UTPTBN). Tuy nhién, v6i nhiing trucéng hdp khong dap
{ing v6i ca hoa tri liéu va xa tri liéu hodc tai phat nhanh sau diéu tri, cAn phai dat
gia d6 tinh mach chu trén dé duy tri su luu thong dong chay. Xa tri trong nhiing
truong hop c6 hoi chiing chén ép tinh mach chu trén thuong ap dung ché do xa tri
liéu 20 Gy chia 5 phan liéu trong 1 tudn nham giam nhanh chén ép.

1.9.2. ThO'rit

Thé rit do u xAm 14n gay bit tic long khi, ph& quan. Xa tri cdp ciiu dudc
chi dinh s6m, thuong véi liéu 20 Gy chia 5 phan liéu trong 1 tuan thudng mang
lai hiéu qua giam tic nghén dudng thé. Thuong dung thém liéu cao
dexamethason trudc va trong thdi gian xa tri nham tranh bit tic hoan toan do
phu né tai u.

1.9.3. T4i diéu tri

Nhiing co sd c6 diéu kién, cac tri liéu laser ndi phé quan hoic dit gia do
khi phé quan thuong dudc xem xét trudc khi chi dinh tai xa tri. Tai xa tri
thuong dudc chi dinh cho nhiing bénh nhéan cé triéu ching tic nghén dudng thd
da dap ting véi xa tri truéec day. Nhiing vi tri ma tiy séng da chiu tac dong cua
xa tri trude d6 hoidc nhiing truong hop cé tién luong séng thém hon 6 thang, nén
st dung nhiing trudng xa tri véi cac truong chiéu chéch dé tranh ton thuong tay
song. Liéu xa 20 Gy v6i 5 phan liéu trong thoi gian 1 tuan thuong dudc ap dung.
Khong nén dung nhiing truong chiéu xa.

2. XA TRI CHO UNG THU PHOI TE BAO NHO (UTPTBN)
2.1. Cac yéu té tién luong

Quan trong nhat la giai doan (gi6i han so v6i lan rong). Bénh giéi han 1a
giéi han tai ntia 1ong nguc, mic du tran dich mang phdi ac tinh sé anh hudng
bat loi dén két qua.

2.2. Piéu tri

D61 v6i bénh nhan giai doan I14m sang (T1-2, NO), cit bo hoan toan bing
cit thuy v6i nao vét hach trung that hodc sinh thiét hach c6 thé dude xem xét
trong mot s6 truong hop. Tuy nhién, ndi soi trung that phai duge thuc hién dé
loai trit di can hach truée khi cit bé. Hoa tri hau phau cin dudc chi dinh ngay
ca khi phau thuat bénh 1y cho thay khéong c6 xam 14n hach. Déi véi hach (+) sau
phiu thuat, héa tri va xa tri cAn dugc xem xét. Xa tri ndo du phong can dugc
xem xét trong moi trucng hop.
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+ Phoéi hop hoa xa tri: Cac nghién ctu da khing dinh xa tri phéi da lam
gidm ty lé tai phat tai chd va tang ty 1& TGS.

+ Hoa xa tri dong thoi: Nhiing 1oi thé tiém nang cta hoéa xa tri dong thdi
14 st dung sé6m ca hai phuong thiic, chdp nhan doc tinh cao hon, kha néng lap ké
hoach xa tri chinh xac hon, thdi gian diéu tri ngdn, va u nhay cam. Nhudc diém
12 ting doc 1én mo lanh (c6 thé diéu chinh liéu lugng va/hodc nghi diéu tri) va
khong thé danh gia dap ting caa ting phuong thiic.

¢ Liéu xa tai phoi: Liéu xa tri phdi cing 14 v&n dé con tranh luan. Vién Ung
thu Quéc gia Canada bao cdo mot nghién ctiu 16n cho két qua liéu - dap tng tai
phdi. Theo dé dap tng véi TGS khéng tién trién bénh tai phdi tang ¢ nhém bénh
nhan dugce diéu tri 37,5 Gy/15 phan liéu trong 3 tuin so sanh véi 25 Gy/10 phan
lifu trong 2 tuin sau khi hoan tat cisplatin - etoposid va cyclophosphamid -
doxorubicin-vincristin xen ké ho#c tuan tu. Pén thoi diém nay, liéu téi vu xa tri
trong UTPTBN st dung 3D md phdng véi héa tri liéu déng thdi van con tranh céi,
thé thiic 45 Gy véi 1,5 Gy/phan liéwhai 1an méi ngay dugce coi 1a xa tri chuén.

¢ Xa tri nao du phong: Vai tro cua phuong phap nay hién con tranh cai do
thiéu bang chiing chiing minh cai thién TGS toan bd trong khi giy bién chiing
mudn cho hé than kinh.
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HUGNG DAN PIEU TRI TRIEU CHUNG TRONG UNG THU PHOI

Ung thu phdi thudng gay ra nhiéu triéu chiing hon céc loai ung thu khac.
Diéu tri triéu ching trong ung thu phéi dugde 4p dung cho tat ca cac giai doan bénh.
Cac triéu chiing cAn thiét phai diéu tri bao gom: khé thd, ho, ho ra mau, dau nguic,
hoi chting chén ép tinh mach chu trén, ro khi quan thuc quan, tran dich mang
phéi, di can xuong, ting calci mau... DPéi khi 14 cac triéu chiing hau qua caa céc
phuong phap diéu tri xa tri, héa tri liéu: hep va hoai tit dudng thd, xuat hién cac 16
ro, ho mau, suy tim, suy tiy, nhiém trung... Diéu tri triéu ching cta cac bénh kém
theo: BPTNMT, suy tim, nhbi mau phéi...

1. PIEU TRI GIAM PAU

Dé dat muc tiéu khong con dau, gitp bénh nhan khéng bi hanh ha béi cac
con dau c6 thé st dung cac thudc giam dau theo bac thang tuy theo mtic d6 dau
song song v6i viéc diéu tri cin nguyén:

— Bac 1: Dung thudc giam dau khong opioid, néu con dau ho#c dau ting
thi st dung thudc bac 2.

— Bac 2: Opioid cho dau nhe téi trung binh Thudc giam dau khong
opioid, néu con dau hodc dau tang thi st dung thudc bac 3.

— Bac 3: Opioid cho dau trung binh t6ining  Thuéc giam dau khong opioid.
+ Diéu tri cu thé:

— Thuéc giam dau chéng viém khong steroid hodc acetaminophen nén
dudgc st dung (trtt khi c6 chong chi dinh). Néu bénh nhan con tiép tuc dau hoéc
dau tang thém, nén dung thém opioid.

— Viéc két hop opioid véi acetaminophen hoéc thuéc gidm dau chdng viém
khong steroid khac lam ting dang ké tic dung gidm dau, bén canh d6, c6 thé
gitip lam giam liéu opiod, do d6 lam gidm tac dung phu.

Bang 28.1: Liéu don clia mét sé thudc gidm dau opioid

Giam dau opioid Liéu udng Puéng tiém Thdi gian tac dung Ban huay
Codein 100 mg 50 mg 3-4h 2,9h
Hydrocodon 15 mg 3-4h 3,8+ 3h
Oxycodon 7,5-10 mg 3-4h 3,2h
Morphin 15 mg 10 mg 3-4h 1,5-2h

Hydromorphon 4 mg 0,75-1,5mg 3-4h 2,5h
Levorphanol 2 mg 1mg 6-8h 11-30h
Fentanyl 50 mcg 1-3h
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2. PIEU TRI KHO THG

— Xt tri nguyén nhan gay khé thd: tran dich mang phdi, tic dudng thd
16n, hoi chiing chén ép tinh mach cht trén, tran dich mang tim, nhoi mau phoi,
suy tim, BPTNMT

— Giao duc bénh nhéan: 1am quen véi bénh, tap thd, tap luyén dé lam
giam nhay cdm véi triéu chiing, hoc cach thu gidn va nhiing ky thuat tiét
kiém nang lugng.

— Thé oxy: than trong déi v6i bénh nhan mic BPTNMT kém theo: < 2
I/phut.

— Dung thuéc:

+ Thudc gidn phé quan va corticoid dang hit: dung cho nhiing truong hop
¢6 co thit ph& quan, thudng thdy & bénh nhan ung thu phdi c6 kém BPTNMT
hoic hen phé quan (xem thém bai diéu tri BPTNMT).

+ Corticoid toan than: dung liéu 1-2 mg/kg/ngay.

+ Thuéc gidm dau: chi dinh cho nhiing truong hop dau nguc nhiéu, gay
han ché& hé hap (xem thém phan diéu tri gidm dau).

+ Thuéc an than va thuéc chéng tram cam: khi bénh nhan cé tram cam,
lo lang, kich thich.

+ Thuéc opioid: diitng cho nhiing bénh nhan ung thu phéi giai doan muén,
tdc nghén dudng thé va suy tim. Cac opioid thuong dudge dung dé kiém soat ca
dau va khé thé do ung thu phéi va ung thu cac co quan khéac. Cac thude thudng
duge dung bao gdom: acetaminophen két hgp codein, morphin va cac thudc khac.
Céc opioid c6 thé dude dung theo dudng udng, tiém dudi da, dan hodc khi dung.
Thuéc c6 tac dung giam dau t6t, tuy nhién can luu §, thude c6 thé gay giam théng
khi, suy hé hap, ting CO, mau va c6 thé ti vong dic biét trén nhiing bénh nhan
c6 kém theo BPTNMT hoéc tAm phé& man.

— Nhiing bién phép can thiép diéu tri kho thé do tic nghén dudng thé

+ Nguyén nhan gay téc nghén dudng thd: (1) u ndi khi phé& quan, (2) u,
hach trung that chén ép tit ngoai vao long dudng thd, (3) tic nghén dudng thé do
ho mau hoic tiang tiét dich nhay, viém mu.

+ Céac bién phap can thiép nhiam khai thong dudng thd:
 Dit noi khi quan.
+ Nong khi phé& quan.
+ biéu tri laser.
. bién déng cao tan.

. Aplanh.
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« Xa tri noi phé& quan.
« bat gia dd khi quan.
— Mot s6 bénh nhan can ap dung nhiéu bién phap diéu tri dé duy tri dudc
hiéu qua tri liéu.

Tac dwong thé trung tam

Ban cép Cép
v
v v v v
Tén Tac nghén Dé ép tur Tén Tic nghén || Pé ép tw
thwong bén trong bén ngoai thwong bén trong bén ngoai
hon hop - Dat stent hon hop NSPQ éng || Dat stent
NSPQ  ong - Xa ap sét NSPQ o6ng | | cing
clrng cirng - Pét laser
- Dbt laser - Dbt laser - Dién dong
- Dién dong - bién déng
- Dat stent
Buwong thé xa Khiquanv_PQ
- Ap lanh Ag@ ]
- Pién déng NSPQ Ong clng
- Quang déng - DOt laser
- Bién déng
- Ap lanh
- Xa gan
- Quang doéng

Sa db 4: Lua chon bién phap diéu trj v6i cac truong hop
tdc dudng thd trung tdm do ung thu

3. DIEU TRI HO

— Khoang 65% s6 bénh nhan ung thu phdi biéu hién ban diu véi ho.
Thong thuong 14 ho khan, mét s6 ¢6 khac dom hoac ho ra mau.

— Piéu tri nguyén nhan gay ho: chid y cac bénh 1y nhiém trung, tran dich
mang phdi, suy tim, BPTNMT két hgp.

¢ Céac thudc giam ho
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- Thu()/g giam ho: Terpin codein 4-6 vién/ngay, hodc butamirate 2-3
vién/ngay, mdi 1an 1 vién.

— Thudc gidn phé& quan: chi dinh cho nhiing truong hop ho c6 kém hen phé
quan hoidc BPTNMT: Ipratropium + Femterol.

+ Thuéc khi dung: Salbutamol 5 mg x 3 nang/ngay, chia 3 1an; Berodual
x 6 ml/ngay, chia 3 lan.

+ Thudc udng: Salbutamol 4 mg x 4 vién/ngay, chia 4 1an; Bambuterol 10
mg x 1 viéen/ngay; Theophyllin 0,1g x 4 vién/ngay, chia 4 lan
¢ Céac bién phap diéu tri (hdéa chat, xa tri) lam giam thé tich u phdi c6 téc
dung giam ho trong nhiing truong hdp ho do chén ép khi, phé& quan.

4. PIEU TRI DI CAN XUONG
Di cén xuong 1a biéu hién thudng gép cta ung thu phéi.
— Thuéc giam dau 14 quan trong nhat: tham khao phan diéu tri dau
— Xa tri tai chd, liéu xa tri st dung la liéu don 8 Gy.

— Céac bién phap diéu tri ‘khac nhu dung chat déng vi phéng xa, tiém
phong bé& day than kinh hoic phau thuat cat bo cling c6 thé dudc ap dung.

— Céc diéu tri khac:

+ Céac thudc nhém biphosphonat cé tac dung ngin nglia qua trinh tiéu
xuong tai cho di can.

+ Disodium pamidronat: c6 hiéu qua diéu tri di can xuong, hiéu qua thay
rd hon khi két hop véi xa tri tai ché.

+ Truyén tinh mach déng vi phéng xa ciing c6 hiéu qua diéu tri dau
xuong do di cidn ung thu, dac biét é nhiing bénh nhan di cin nhiéu noi.

5. DIEU TRI DI CAN NAO

Di cén n#o gip 6 khoang 30% s bénh nhan ung thu phdi khong t& bao
nhé. Khoang 10% s6 bénh nhan ung thu phéi t&€ bao nhé & thoi diém duge chin
doan da c6 di cén néo.

— Corticoid: c6 tac dung giam phu ndo, giam ap luc noi so, do vay cai
thién triéu chting than kinh, nhung chi trong thdi gian ngin (t6i da la 1 thang).
Dexamethazon 14 dang corticoid duge dung phd bién nhat do it giy réi loan dién
giai so véi cac nhém corticoid khac. Liéu thuong dung ctia dexamethazon diéu
tri u ndo 14 16 mg/ngay, giam liéu nhanh va ding trong 6 tuan.

— Xa tri toan bo ndo: Xa tri toan by nédo duge chi dinh dé du phong di
cdn 6 nhiing bénh nhan da hoan tat ho#c gan hoan tat liéu phap diéu tri ung
thu (hoéa tri liéu va xa tri). Xa tri toan bd nao cling dudc chi dinh cho nhiing
bénh nhan c6 di cin mdt hodc nhiéu 6§ trong nio.
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— Phau thudt diéu tri di cdn ndo: 6 di cin ndo don doc: (1) Phau thuat
cit bd khéi di can, (2) Xa phiu (xa tri khu trd vao ving u cé tac dung loai bé u
nhu phau thuat, chi dinh cho nhiing u c¢6 duong kinh < 3 cm. Xa phiu dic biét
c6 gia tri véi nhiing tén thuong di can ndo ¢ nhiing vi tri ma phau thuat don
thuan khong ti€p can dudc hoic ¢ nhitng bénh nhan khéng cé chi dinh mo).

— Héa tri liéu: c6 hiéu qua lam giam 4ap luc ndi so. Cac thude thuong
dudge st dung bao gdm cac ché€ pham nhém platinum, temozolomid.

7. CHEN EP TUY SONG

Cheén ép tuy song do u di can ngoai mang cting 1a bién chiing gip 6 khoang
5% bénh nhan ung thu phoi. Chén ép tuy séng c6 thé duge chia thanh: chén ép
ndi tiy, ngoal mang cling, chén ép mang nio.

Cac diéu tri bao gbm

— Corticoid: dexamethazon liéu cao (96 mg/ngay) cho phép giam nhanh
tinh trang ép tuy. Can gidm liéu dexamethazon 6 nhiing bénh nhan cé ting
duong huyét khong kiem soat dudc.

— Xa tri: chi dinh cho nhiing bénh nhén ¢6 di can tiy song nhung khong c¢6
biéu hién chén ép than kinh. Hiéu qua diéu tri t6t hon khi phéi hdp cung corticoid.

- Phdu thudt: chi dinh gi6i han trong mot s trusng hgp: chén ép than
kinh tién trién, dau do di can tay séng that bai véi cac bién phap diéu tri néi
khoa hoic xa tri. Cac bién phap phau thuat: cit bd cung trude, cung sau hoic
cat bé u than dot séng cung véi cac bién phap tai tao cdu tric than dét song
dong thoi dé bao dam tinh 6n dinh cua tay song.

8. HO MAU

Ho ra mau gip 6 khoang 7 - 10% sd cac bénh nhan ung thu phéi. Ho mau
do bong tréc, hoai tit bé mit u gy ton thuong nhiing mach mau bén dudi, hoac
do cac can thiép ctia thay thudc nhu noi soi phé& quan, sinh thiét u...

Nhlil’lg truong hgp ho mau nhe, ho khac ddm lan day mau thuong khong
cAn phai xt tri. Ho mau niang > 200 ml/24 gid, can phai tién hanh: noéi soi phé
quan can thiép, chup va nut dong mach phé quan hoic dong mach phdi, phau
thuat cit phoi vita dé cit u vira c6 tac dung diéu tri ho ra mau.

9. TRAN DICH MANG PHOI
Tran dich mang phdéi giap khoang 7-15% céc trudng hop ung thu phéi.

Khoé thé 1a triéu ching thuong gép nhat > 50% s6 bénh nhan, cac triéu
ching khac: ho, nang hoidc dau nguc.

biéu tri:

— Choc thao dich mang phéi
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— Ngin ngtia dich tai phat: gdy dinh mang phéi bing hoa chét (bot talc,
1odopovidon).

— Ngoai ra cac bién phap khac ciing c6 thé dudc st dung nhu diat éng
thong khoang mang phoi 6 bung.

10. HOI CHUNG CHEN EP TINH MACH CHU TREN

— Corticoid: 1-2 mg/kg/ngay, uéng hodc tiém tinh mach.

— Thuéc chéng déng: tiém dudi da: Fraxiparin 0,4 ml/ngay hoéc Lovenox
40 mg/ngay.

— Thudbc lgi tiéu: Furosemid 40 mg-1 vién/ngay, két hgp kaliclorua 0,6 g x
2 vién/ngay.

— Xa tri va/hoic héa tri liéu cho ung thu phéi.

11. PIEU TRI MOT SO HOI CHUNG CAN UNG THU

¢ Héi chieng tdng calci huyét: Furosemid 40mg x 1 - 2 vién/ngay (két hgp
kaliclorua dé du phong giam kali mau), tiém calcitonin dudi da khi c6 tang calci
mau nang. Mithramycin va biphosphonat tac dung kéo dai nhu pamidronat hiéu
qua trong kiém soat tang calci huyét kéo dai. Corticoid ciing c¢6 hiéu qua théng
qua viéc tic ché& téng hop hydroxy vitamin D3.

¢ Héi chitng ha natri mdu dc tinh: cit bé u, néu khong cat duge u bénh
nhan phai han ché& uéng nuéc (< 500 ml/ngay). Bénh nhan bi gidm natri huyét
ning, c¢6 ddu hiéu tdm than c6 thé truyén dich mudi 0,9%-3% kém theo
furosemid. Usng Demeclocyclin (600-1200 ng/ngay) c6 thé lam m4at tac dung cta
AVP, song c6 thé gay suy than.

¢ Héi chitng tdng tiét ACTH: hoa chit chong ung thu d6i v6i ung thu phdi
t& bao nho, cit bd u va xa tri d6i véi u carcinoid. Cac thuée lam giam tiét cortisol
14 ketoconazol (400-1200 mg/ngay) va metyrapon (1-4 g/ngay). Néu bénh nhan
khong dap tng véi thude nhung 6 thé trang tot c6 thé cit bd tuyén thugng than.

Héi chiing to ddu chi: cit bd u hoic xa tri. Cac thudc ngin can tuyén
yén tiét hormon ting trudng gém cé: bromocriptin (20-60 mg/ngay) va octreotid
(100-200 mg moi 8 gia).

¢ Tdng tiéu cdu: chi dinh dung cac thude chong déng va choéng ngung két
tiéu cAu nhung thuong it hiéu qua.

¢ Viém nao tuy/bénh thdan kinh cdm gidc bdn cdp: thudc tc ché mién
dich véi corticoid va truyén huyét tuong tinh ché c6 hiéu qua 6 khoang 10 - 20%.
Nhiing bénh nhin ning cé6 nguy co ti vong do dot quy truéc khi chét do
ung thu phoi.

¢ Bénh ly vong mac lién quan ung thu: corticoid toan than, liéu 40-60
mg/ngay.
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¢+ Héi chitng Lambert-Eaton:
— Ung thu phdi t& bao nhé: héa tri liéu
— Bénh nhan c6 biéu hién than kinh co khong c6 cai thién 1am sang véi
ho4 tri liéu: Azathioprin (2,5 mg/kg/ngay), thay huyét tuong hoidc truyén gama
globulin tinh mach (400 mg/kg/ngay trong 5 ngay) c6 thé lam thoai lui bénh. 3,
4-Diaminopyridin véi liéu 10-100 mg/ngay cling c6 hiéu qua trong kiém soat
ngan han hoi ching nay.
¢ Ngon dui tréong va héi chitng co xuong khdép phi dai: diéu tri ung thu
nguyén phat va dung thudc giam dau.
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HUONG DAN CHAN DOAN VA PINH HUGNG PIEU TRI U TRUNG
THAT NGUYEN PHAT

1. DAl CUONG

Trung that 14 viing ndm trong 16ng nguc, gitia cac khoang mang phdi bao
gdbm tim va cac tang trong 16ng nguc, ngoai trit phdi. Trung thit dudc bao
quanh bdi cAc mang phdéi 14 thanh, phia trude 14 xuong tc, phia sau la cot song,
chudi hach giao cdm canh cot séng. Phia trén 1a nén c¢d va phia duéi 14 c6 hoanh.

Céac u trung that thuong gip theo dinh khu trung thit nhu sau:

— Céc u & trung that trude: Cac u tuyén tc (u tuyén tc, ung thu biéu mé
tuyén tc, u carcinoid tuyén tic, u md tuyén tic), kén tuyén tc, u t&é bao mam, cic u
lympho, buéu giap, u tuyén can giap, cac u to chiic lién két, kén mang ngoai tim.

— U thuong gap 6 trung that gitia: U tuyén giap, u khi quan, u lympho, cac
ton thuong hach thi phat do nhiém trung, di can ung thu.

— U thuong gép 6 trung that sau: U, kén than kinh, u thuc quan, thoat vi
co hoanh, nang gia tuy.

2. CHAN DOAN

2.1. Chan doan xac dinh
¢ Tudi: Giup dinh huéng nguyén nhan u trung that:
— So sinh, tré nho: U than kinh, kén.

— Ngudi 16n: U than kinh, u, kén tuyén tc. U lympho va u t& bao mam
thudng gip & cac bénh nhan 20-40 tubi.

¢ Triéu ching lam sang.
— C6 thé gip u trung that khong c6 triéu ching.

— Céc triéu chiing do chén ép, xdm 14n céc ciu tric, thanh phan trong trung
that: 1a cac triéu chiing thudng gap nhat va rat cé gia tri trong chan doan xac dinh.

+ Cheén ép tinh mach chu trén: Phu 4o khoac
+ Cheén ép khi, phé quan: Ho, nhiém trung hé hap tai phat, khac mau
+ Chén ép thuc quan: Nuét nghen
- + Cheén ép than kinh quét ngude: Néi khan, hoi chiing Claude Bernard
orner.

+ Chén ép, xam 1an thanh nguc: Pau nguc.
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— Cac triéu chiing toan than:

+ Nhudc co: Bién d6i trong ngay, thang va nam tao ra cac dgt bung phat
sau d6 thoai lui. Nhugc co c6 thé xuat hién 6 méit, liét mat, miéng hau hoic liét
chan tay. Chan doan dudc khing dinh vé6i test prostigmin, hoic tim thdy khang
thé khang receptor acetylcholin trong huyét thanh. Nhugc co thudng chi gép 6 u
tuyén tc lanh tinh.

+ S6t, gAy sut can, chan #n, cic bidu hién cta héi ching can u.

+ Chan doan hinh anh
— Chup X-quang ngvc: Can danh gia chi tiét hinh anh cac b trung that
(cung tinh mach chu trén, cung nhi phai, hinh quai dong mach cht, cung that
trai), clia s6 cht - phdi, hinh quai tinh mach azygos, dudng mé thuc quan, b
trai va phai ctua cot song, cac khoang sing sau xuong tc, sau tim, hinh cot
song...

— Chup cdt lép vi tinh nguc cé tiém thuéc cdn quang

+ Xac dinh chinh x4c vi tri, kich thuéc u trung that va cho phép danh gia
ty trong cing nhu mtic 0 ngdm thudc ctua u, tinh trang xam 14n, chén ép cua u
trung that vao cac cdu tric, thanh phan trung that.

+ Gidp chén doan phan biét u trung that véi phinh dé6ng mach cht, u mé
trung that, mang md mang ngoai tim.

+ Hb trg sinh thiét, choc hit xuyén thanh nguc, chon dudng tiép can
phau thuat u trung that.

— Chup céng hudng tic hat nhdan (MRI): MRI t6t hon chup cit 16p vi
tinh trong nhiing trucéng hgp sau:

+ Xac dinh xaAm 14n mach mau va c4u trdc than kinh.

Nhiing trudng hgp cAn mat cit coronal va radial.

Khi khéng dung dude chat can quang tinh mach do bénh than hay di Ging.
Phan biét u v6i md trung that hay mé mém xung quanh

MRI t6t hon CLVT trong xac dinh xam lan dam réi than kinh canh tay.

Siéu am

+ + + +

+ Gitp phan biét nang hay u ciing, huéng dan sinh thiét kim nhé.
+ Siéu Am qua noi soi gidp danh gia ton thuong thuc quan, quanh thuc quan.
¢ Y hoc hat nhan
— Xa hinh tuyén giap véi I'*" hay I'** ¢6 ich trong BN c6 tén thuong 4n ving
trudc trén, sau xuong tc.

— Technitium dung chin doan bénh trung that tuong do6i phic tap vi
tuyén nudc bot bai tiét technitium sau d6 dudc nudt vao, toan bo thuc quan déu
cho két qua duong tinh. Tuy nhién, technitum c6 vu diém 16n 1a duge tuyén giap
bt ngay ca khi da bao hoa iod.
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Bang 29.1: Chat phéng xa trong chdn doan u trung that

Chat phong xa Bénh ly
13" hay 1'# K tuyén giap sau Gc
1'*" meta idobenzylguanine Pheochromocytoma
Gallium 67 Lymphoma
Selenomethionin Tuyén can giap
Technetium Niém mac da day lac ché

¢+ Cac dau an u trung that

— Bénh nhan u trung that trudc, dic biét d nguoi tré can do AFP, BHCG,
CEA két hop AFP, BHCG hay ca 2 ting trong u t& bao mam &c tinh, 1 s6 u quai
va ung thu biéu mo.

— Pheochromocytoma: tang catecholamin va cidc san pham thoai giang
(catecholamin, vanillylmandelic acid, homovanillic acid).

— Cac dau 4n nay c6 gia tri trong theo doi bénh nhan.

— Chi dinh cho nhiing bénh nhan c6 d6 biing mait, tim nhanh, nhic dau
chua ro nguyén nhan.

— Mot s6 u canh cot séng (Paragangliomas, ganglioneuromas, mot s6 u
nguyén bao than kinh (neuroblastoma) cfing san xudt norepinephrin va
epinephrin).

¢ Sinh thiét bing phuong phap xam 1an
Kha nang sinh thiét duong tinh phu thudc vao nhiéu yéu to:

C6 hay khong c6 triéu chiing tai chd.
Vi tri va muc d6 lan réng caa tén thuong.

C6 hay khong c6 cac dau an u.

+ 4+ 4+ 4+

Su thu nhan gallium béi tén thuong.

— Luu ¥y khi sinh thiét:

+ Tén thuong khu trd khéng triéu ching: Khéng nén sinh thiét trudc mé néu
khong lan ra trung that trude, khong tang dau 4n u va khong thu nhan gallium.

+ Khong sinh thiét u trung that c6 vé boc rd vi ¢6 thé gieo ric t& bao u va
can tré cat u giai doan s6m mot cach triét de.

+ Bénh nhan c6 triéu chtng x4m 1an tai chd nhu dau nguc ning, khé thd,
ho, khé nuét, tran dich mang phdi, tic tinh mach cht trén: Can sinh thiét kim
nhé truée mo. Cac u nay thudng 1a 4c tinh va cin hoa tri hay xa tri.

+ Khoi hach ludn ludn can sinh thiét vi hiém khi cAn mo.

192 HUONG DAN CHAN BOAN VA DIEU TRI BENH HO HAP



— Lua chon ky thuat sinh thiét theo vi tri u.
+ Tén thuong & trung that trude: Noi soi trung that, sinh thiét kim nhd.
+ Tén thuong & trung that sau: Sinh thiét kim nhé hay ndi soi 16ng nguc.

+ Tén thuong & trung that gitta: Noi soi trung that qua dudng duéi mii
{ic néu ndm sau duéi xuong tc; sinh thiét kim nho hay néi soi 16ng nguc.

2.2. Chan doan md bénh hoc u trung that

2.2.1. Cdc ky thut Idy bénh pham u trung thét

— Choc hut, sinh thiét xuyén thanh nguc duéi huéng dan cua siéu am,
chup cat 16p vi tinh.

— Choc hiit u trung that duéi huéng din cta noi soi phé quan, siéu am
qua noi soi phé quan hodc siéu Am qua ndi soi thuc quan.

— NOoi soi trung that, noi soi 16ng nguc.
2.2.2. Cdc nhom u trung thét thuong gap theo WHO (2004)

¢ Cac u biéu mo.
+ U tuyén tec.
+ Ung thu biu mé tuyén tc (bao gdm ca cac u biéu mé t& bao than kinh

ndi tiét cua tuyén tc).
¢ Cacu té bao mam (GCT) ctua trung that.
¢ Cac u lympho trung that va c¢é quan tao mau.

U lympho té& bao B.

+

U lympho té bao T.

+

+

U lympho Hodgkin trung that.

+

Sarcom tuy va bénh bach ciu cap dong tiy ngoai tiy xuong.
¢ Cac u trung mo6 tuyén tic va trung that.
¢ Cac u hiém gip cta trung that.

¢ Céc tén thuong di cin t6i tuyén tGce va trung that trude.
2.3. Chan doan giai doan u trung that

Bang 29.2: Phan giai doan u tuyén (ic theo WHO (2004)
- T: u nguyén phat
+ TX: u nguyén phat khéng danh gia dugc
+ T0: khéng ¢6 bang ching cla u nguyén phat
+ T1: u ndm hoan toan trong nang
+ T2: u xam lan céac t6 chic lién két canh nang
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+ T3: u xam |&n vao cac cau truc xung quanh u nhu mang ngoai tim, mang phdi
trung that, thanh nguc, phdi va cac mach mau I6n.

+ T4: u c6 t6n thuong phan tan & mang phdi, canh tim.

- N: Hach vung

+ NX: khéng danh gia dudgc hach vung

+ NO: khéng c¢é di can hach vung

+ N1: di can t6i hach trung that trudc

+ N2: di can téi cac hach trong 16ng nguc khac ngoai trir cac hach trung that truée
+ N3: di can hach co thang / hach hé thugng don

- M: Di can

+ MX: khéng danh gia dugc di can

+ MO: khdng c6 di can xa

+ M1: di can xa

- Phan nhém

+ Giai doan I: T1 NO MO

+ Giai doan Il: T2 NO MO

+ Giai doan Ill: T1 N1 MO; T2 N1 MO; T3 NO, 1 MO

+ Giai doan IV: T4 N bat ky MO; T bat ky, N2, 3 MO; T bat ky, N bat ky, M1.

Bang 29.3: Phan giai doan cac u té bao mam theo WHO (2004)
- T: U nguyén phat

+ TX: Khéng x&c dinh dugc u nguyén phat

+ TO: Khéng c6 bang chiing cla u nguyén phat

+ T1: U khu tr tai cd quan nguyén phat (tuyén Gc va ma trung that)
VT1a:U<5cm

VT1b:U>5cm

+ T2: U xam I&n c4c ca quan lién ké hoic cb tran dich 4c tinh
VT2a:U<5cm

VT2b:U>5cm

+ T3: U xam I&n vao cac cau trac xung quanh nhu mang ngoai tim, mang phéi trung
that, thanh nguc, mach mau 16n, phéi

+ T4: U kém lan tran mang phé&i, mang ngoai tim

- N: Hach vung

+ NX: Khéng danh gia dugc hach vung

+ NO: Khéng di can hach vung

+ N1: Di can t&i hach vung

+ N2: Di can t6i hach trong 16ng nguc bao gdom cé hach trung thét truéc
+ N3: Di can t&i hach co thang hoac hach thugng don

- M: Di can xa

+ MX: Khéng danh gia dugc di can

+ MO: Khoéng cé di can xa

+ M1: C6 di can xa
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- Phan giai doan
+ Giai doan I: U khu tra, khéng di can, cé thé cat bd hoan toan u

+ Giai doan II: U khu tra, khéng di can, c6 thé cit bd u trén dai thé nhung c6 thé
con tén du u vi thé.

+ Giai doan IlI: U khu trd, hach viing c6 hodc khong, khéng di can xa, khong thé cit
bd hoan toan u nguyén phat.
+ Giai doan IV: U cé di can xa.

3. DIEU TRI U TRUNG THAT

3.1. U tuyén tc
— U tuyén tic giai doan I: Phiu thuat don thuan.

— U tuyén tc giai doan II: Nén két hop thém xa tri hau phiu sau phau
thuat cit bo hoan toan.

— U tuyén tc giai doan II (truong hop khong thé ~céit bd hoan toan) va u
tuyén tc giai doan III: Phau thuat két hop xa tri hau phau.

— U tuyén tc giai doan III va IVa khong thé phiu thuat cit bd: bit dau véi
héa tri liéu. Néu dap ting tot, thé trang bénh nhan cho phép: tién hanh phiu thuat
cit bo, sau d6 két hop xa tri hau phau don thuan hoic két hop héa tri lidu.

— U tuyén tc khéong thé phau thuét, bénh tai phéat hodc di cin: héa tri
liéu. Cac phac d6 phoi hgp héa chat thuong dude st dung:

+ Cisplatin, doxorubicin, va cyclophosphamid (PAC), c6 hoiac khong kém
prednison.

+ Cisplatin, doxorubicin, cyclophosphamid, va vincristin (ADOC).
+ Etoposid va cisplatin (EP).
+ Etoposid, ifosfamid, va cisplatin (VIP).

3.2. U lympho trung that: héa tri liéu. Cac phac dé hay dugc ding

— Két hgp doxorubicin, bleomycin, vinblastin, va dacarbazin (ABVD) lién
tiép 6 dot (mot s6 truong hop cé thé téi 8 dot).

— BEACOPP hoéac BEACOPP tang cuong: bleomycin, etoposid,
doxorubicin, vincristin, cyclophosphamid, procarbazin va prednison.

— Stanford V: doxorubicin, vinblastin, mechlorethamin, vincristin,
bleomycin, etoposid va prednison.

3.3. Cac u té bao mam trung that

— U quai trung that: Chi dinh phau thuat cho tit ca cac truong hop, ngay ca
cic u quai lanh tinh. Két hgp thém héa tri liéu hau phau cho cac u quéi 4c tinh.

— U nguyén bao tinh: két hop xa tri véi héa tri liéu cé cisplatin.
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— U t&€ bao mam khoéng c6 ngudn goéc nguyén bao tinh: héa tri liu cé
cisplatin. Cé thé két hgp thém phau thuat trong mét s6 truong hop.

3.4. U tuyén giap trung that: Phau thuat

3.5. U than kinh trung that: Phau thuat. C6 thé két hop thém xa tri khi u xAm
l14n ra xung quanh.
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HUGNG DAN CHAN DOAN
VA PIEU TRI HOI CHUNG NGUNG THG KHI NGU

1. DINH NGHIA

Hoi chiing ngiing thd khi ngt 1a mot réi loan ddc trung bdi su ngling tho
ting ldc khi ngt trong thdoi gian tit 10 gidy trd 1én, dan dén giam noéng d6 oxy
trong mau, sau d6 dong tac ho hap hoat dong trd lai thuong phéi hop véi su thic
day ngan.
2. PHAN LOAI

— Ngiing thé tdc nghén: thudng giap nh4t, biéu hién su nging ludng khi
thd do tac nghén duong ho hap trén va cac ci dong nguc - bung dude duy tri.

— Ngiing thé trung uong: it gip, biu hién su ngiing luéng khi qua mi,
miéng va khong c6 cii ddong nguc va bung do trung tAm hé hap khong hoat dong.
Bénh thuong c6 két hgp véi bénh 1y than kinh co.

— Ngung thd hon hop: phéi hop hai loai trén.

3. HOI CHUNG NGUNG THG KHI NGU DO TAC NGHEN
3.1. Yéu td nguy co
— Béo phi.

— Cac bat thuong viing ham méit, phidn mém duong hé hap trén: xuong
ham ngén, phan day méit rong, phi dai cudng ludi, phi dai amidal.

— Hién dang hut thudc.
— Phi dai cuén miii, sung huyét mii.
3.2. Chan doan xac dinh

Buén ngu ban ngay khong giai thich dude bang cac 1y do khac.

— C6 hai hodc nhiéu hon céc triéu chiing sau:
Ngting thd hodc thé gap trong khi ngu.
Thtic day nhiéu lan trong gidc ngu.

Ngu chap chon.

Mét moi, ngu gat vao ban ngay.

+ + + o+ 4+

M4t tap trung.
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— Két qua cua da ky hd hap khi ngt hodc da ky gidc ngt: xuat hién 5 - 10
1an/gid hodc nhiéu hon con ngiing /giam thd trong thdi gian mét gio hodc s6 con
ngiing/giam thd khi ngt trén 30 l1an.

— Ba cau héi giip chén doan héi chiing ngiing thd: trong thang qua ban cé
cac triéu chiing sau day xuat hién khi ngi khong:

+ Thé phi pho, thé hén hén.
+ Ngay to.
+ Ngting thd, ngat thd.

— Khi nghi ngé bénh nhan c6 hoi chiing ngiing thd khi ngu tiép tuc khai
théc cac triéu chiing ctia hoi chiing ngiing thé va do thé tich vong c6.

3.3. Mdrc dd ning cla bénh
Phan loai miic d6 nang thuong dua vao chi s6 AHI (Apnea Hypoapnea Index).

— Mitic @6 nhe: Chi s AHI tu 5 - 15 1an/gio, khoang thoi gian xuat hién d6
bao hoa oxy duéi 90% chiém it hon 5% thoi gian ngu.

— Miic d6 trung binh: Chi s6 AHI tit 15 - 30 1an/gid, khoang thdi gian xuat
hién do6 bao hoa oxy miic duéi 90% chiém 5% - 20% thdi gian ngu.

— Mitic d6 néng: Chi s6 AHI trén 30, khoang thoi gian xu4t hién d6 bao hoa
oxy muc dudi 90% chiém trén 20% thoi gian ngu.

3.4. Bién ching
— Bénh nhan thudng ngu gat, c6 nguy cd tai nan xe cd cao.

— Giam chat lugng cudc séng: giam tri nhé, mat tap trung, mét moi kéo
dai, cau kinh....

— Nguy co tim mach

+ Téang huyét ap do tang hoat tinh giao cam gay ra do gidm nong do oxy
trong mau.

+ Nhoéi mau cd tim, roi loan nhip tim, suy tim.
+ Tang nguy co ti vong ¢ bénh nhan tim mach c¢6 hoi chiing ngting thd.
+ Tang nguy co bi tai bién mach méu néo.

— Tinh trang bénh Dai thao dudng khoé kiém soat va xuét hién tinh trang
khang insulin.

3.5. Didu tri

3.5.1. Diéu tri ndi khoa
o Thay déi hanh vi

— Tap théi quen di ngti sém va ding gig.
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Tu thé ndm nghiéng khi ngu.

Giam can.

Khoéng uéng rugu.

— Tranh st dung thudc ngu, thuée an than, thudc chéng dong kinh...vao
ban dém.

— Tranh udng cac chit kich thich (café) va tap thé duc vao ban dém.
o Thiét bi trong miéng

— St dung thiét bi trong miéng 1a bién phap diéu tri hiéu qua 6 cic truong
hop bénh nhan c¢6 ham duéi nhé va dua ra sau. Phuong phap dudc lua chon diéu
tri 6 cac bénh nhan mic bénh ¢ giai doan nhe va viia.

— Téac dung: giti ham dudi va ludi ra phia truée, gitt vom hau 1én trén nhu
vay ngén can su déng lai cia duong thd.

o Tho mdy khong xam nhdp vdi dp luc duong lién tuc (CPAP - Continuous
positive airway pressure)

— La lya chon diéu tri hién nay, ky thuat khong xAm nhap, lam giam s6
lan ngung thd, cai thién tinh trang gidm nong d6 oxy trong mau, cai thién chiic
niang than kinh tdm than ¢ bénh nhan hoi chiing ngiing thd tac nghén khi ngu.

— CPAP véi tinh n#éng cung cap khi lién tuc cho duong thé sé ngian ngtia
nguy co xep ducng ho hap trong lic ngu va tinh trang co gian ducng ho hip
trén yéu.

— Ap luc CPAP t6i uu dugdc xac dinh béi két qua do da ky gidc ngt. Thong
thudng véi ap luc 5 - 20 cmH,0 14 du gitp loai trit con ngiing thd, loai tri triéu
chiing ngay va cai thién tinh trang giam dd bao hoa oxy hemoglobin ¢ moi tu
thé va trong giai doan ngtt REM.

¢ Tho mdy khong xdm nhdp thong khi dp luc duong vdi hé thong hai dp luc
(BiPAP- Bilevel positive airway pressure): Khong c6 hiéu quéa nhiéu hon so véi st
dung CPAP, chi dinh trong trucong hdp bénh nhan khong dung nap CPAP va
bénh nhan khé thd ra hay dau nguc do cing phong nguc qua miic.

3.5.2. Diéu tri ngoai khoa

¢ Chi dinh: Bénh nhan khong cai thién véi cac bién phap diéu tri noi khoa
hoic khong muon diéu tri ndi khoa 1au dai cAn xem xét diéu tri ngoai khoa.

¢ Cdc phuong phdp phdu thudt:

— PhAu thuat mii: tai tao vach miii, giai phau xoang.

Cét amidan: khi c6 amidan phi dai.

PhAu thuat chinh stia 1udi ga, vom hau, hong, ludi.

Phau thuat lam nhd ra truée xuong ham duéi va co cam ludi.
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— PhAu thuat treo xuong méng.

4. NGUNG THG TRUNG UONG
4.1. Pinh nghia

Ngting thé trung uong khi ngu 14 réi loan trong d6 bénh nhan c¢6 d4du hiéu
nging thd khi ng do thiéu su gang stic ho hap, hién tugng nay xay ra khi nio
khong truyén tin hiéu chinh x4c dén cac co ho hap. Nging thé khi ngu trung
uong thudng phéi hgp véi bénh 1y than kinh co.

4.2. Nguyén nhan

— Hbi chiing ngiing thé trung uwong khi ngt xay ra khi ndo khéong truyén
dugc cac tin hiéu dén cac co hé hap, do vay, hoi chiing ngiing thd trung uong khi
ngu 14 hau qua ciia mot s6 bénh 1y cia than ndo, day 1a trung khu than kinh
kiém soat nhiéu chiic nang nhu nhip tim, nhip thé...

— C6 nhiéu nguyén nhan gay hoi chting ngting thé trung uong khi ngu:
+ Khong ro nguyén nhan.
+ Bénh ly ndi khoa

« Rung nhi, suy tim @ huyét.

« Bénh Iy than kinh: bat ky mét tén thuong tai than ndo hay tén
thuong day than kinh dan truyén tin hiéu hé hap (nhu dot quy, u
ndo, chan thuong, nhiém trung (bai liét), nhuge co, x0 ciing cot bén
teo co, ton thuong tiy song va bénh parkinson).

— Cheyne - stoke: La hinh thitc réi loan nhip thé thuong gap 6 bénh nhan
suy tim, tinh trang soc. Nhip thé bénh nhan ting dan nhd su géng stc cta cé ho
h&p va dén khi ging stic khong tiép tuc dugde nita thi luéng khi ngiing hoan toan
va hién tuong nging thd xay ra.

— Db cao: Ngu & 6 cao hon théi quen cé thé 1a gia tang nguy co méc héi
chiing ngting thé trung uong khi ngu, thuong gip khi ngt 6 6 cao > 450 m.

— St dung thuéc nhém opioids nhu morphin va codein trén 2 thang cé
nguy c¢d mic hoi chiing ngiing thé trung vong khi ngu.

— Ngudi gia c6 thé mic hoi ching ngiing thd trung uong khi ngd nhung
khong rd méc cac bénh 1y than kinh.

4.3. Triéu ching
Nhiing triéu chiing thudng gép cua hoi chiing ngiing thd trung uong la:
— C6 nhiing con ngiing thd hay kiéu thé bat thuong trong lic ngu.
— Tinh gidc dot ngot phéi hgp véi thé ngan.
— Céc triéu chiing khé thé gidm khi bénh nhan ngbi.
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Mat ngu.

Ngt ngay nhiéu.

Thd ngin tam thoi ban dém.

Kho tap trung.

Ngay c6 thé gap nhung it hon trong ngiing thd téc nghén khi ngt.

Truong hop hdi chiing ngiing thd khi nga trung uong do bénh 1y than
kinh c¢6 thé c6 nhiing triéu ching sau:

+ Choéng mit khi ding é moi tu thé, ngdi hodc nam.

+ Kho nubt.

+ Yéu hay té céng toan than.

— Chén doan bang do da ky gidc ngt: Cé hién tugng nging thé va khong

c6 ci dong nguc va bung. Tinh trang nging thé lam giam nong d6 oxy trong
mau, tang CO, va toan mau.

4.4. Piéu tri
— Diéu tri cac bénh ly noi khoa.
— Giam liéu dung nhém thudc opioid.

— Thuéc acetazolamid c6 tac dung kich thich hé hap duge st dung dé
phong hoi chiing ngiing thd trung uong khi nga ¢ d6 cao.

— Thé oxy khi ngu.

— Thdé may khong xAm nhap véi thong khi ap luc duong véi hé théng hai
ap luc (BiPAP): Hb tro tinh trang thd y&u ctia bénh nhan c6 hoi chiing ngiing
thd khi ngt trung uong do ap luc duong thé sé duge diéu chinh cao hon khi hit
vao va giam xudng thap hon khi thé ra. Mot s6 thiét bi cia may thé thude hinh
thiic thong khi nay con duge thiét 1ap dé may tu déng c6 mot chu ky thd tiép
néu phat hién sau mot khoang thai gian nhat dinh bénh nhan khoéng thd.

— Phuong phap thé may khéong xam nhap cé thich nghi (ASV-Adaptive
Servo Ventilation): Phuong phap théng khi méi duge ché tao cho nhiing bénh
nhan méc hoi chiing ngiing thd trung uong khi ngt va hoi chiing ngting thé hén
hop. Mot thiét bi duge st dung dé theo ddi nhip thé binh thudng cta bénh nhan
va cac dii liéu duge st dung dé lap mét chuong trinh riéng phu hgp cho ting
bénh nhan dé ngan ngita cic con ngiing thd.

— Thé may khong xaAm nhap CPAP it c6 hiéu qua trong diéu tri hoi chiing
ngling thé trung uong vi dudng thé khéng bi tic nghén.
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5. HOI CHUNG NGUNG THG KHI NGU HON HQP

Mot s6 truong hop bénh nhan cé phéi hgp ca hai loai hoi chiing ngiing thé
tdc nghén va hoi chiing ngling thé trung uong khi nga. Co ché bénh sinh cta
nhém bénh nhan cé hoi chiing ngiing thé khi ngtt hén hgp nay dude cho ring &
nhiing d6i tugng c6 hoi chiing ngling thé khi ngt tic nghén niang va kéo dai sé
lam cho mit cAn bang kiém - toan va rdi loan cd ché phan héi vé néng do CO,
bat thuong trong mau va hau qua dan dén nhiing rdi loan vé hé hap, tim mach
va than kinh. Bén canh d6 ciing cé nhiing trudng hop c6 diéu tri hoi ching
ngiing thd khi ngt bing phuong phap thé may ap luc duong lién tuc c6 thé giap
bénh nhan xuat hién hoi chiing ngiing thé khi ngu trung uong.
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HUGNG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM PHOI KE

1. DAl CUONG

Viém phdi ké 14 thuat ngit chi nhiing bénh phéi c6 tén thuong ¢ khoang ké
& phdi, bénh thudng lan tda, t6n thuong khéng dong nhit, tuy nhién, dugde x&p
chung vao mot nhém do cé biéu hién 14m sang, X-quang phdi, tén thuong méd
bénh hoc gin tuong tu nhau.

2. CHAN DOAN

2.1. Triéu ching lam sang

HAu hét cac triéu chiing clia viém phéi ké khéng dic hiéu. Tuy nhién, viéc
khai thac k¥ tién st tiép xtdc yéu t6 nguy co, tién st bénh, cac triéu chiing 1am
sang giup khéng dinh chédn doan. CaAn khai thac chi tiét vé khoang thoi gian,
miic do ning va tién trién cta triéu ching.

Cac triéu chiing cua bénh

— Kho thd: thudng bit dau tu ti, khé thé ging stc, ting dan. Mot so it
truong hop c6 khdi phat cap tinh.

— Ho: thuong 14 ho khan. Cé thé gip ho mau trong héi chiing chay mau
lan téa phé nang, bénh van hai 14.

— Céac triéu chiing hiém gip khac nhu: thd rit, dau nguc

— Cac triéu chiing ngoai phdi: 1a biéu hién quan trong giip gdi y chén
doan bénh t6 chiic lién két: dau co, xuong, mét moi, sét, dau khép, phu, da nhay
cam véi anh sang, kho mét, khé miéng. Tuy nhién, khi khong c6 cac triéu chiing
nay ciing khong loai trit dude cac bénh td chiic lién két.

— Khai thac k§ cac yéu t6 nhu: tién st nghé nghiép, bénh hé théng, dung
thuéc, xa tri, hut thuéc...

— Kham bénh:
+ Cac d4u hiéu tai phoi: ran né, &m nhd hat  day phdi hai bén.

+ Cac d4u hiéu ngoai phoéi: 1a cac ddu hiéu caa can nguyén gay bénh nhu:
phu chan, cac d&du hiéu bénh 1y tim mach, cac biéu hién co, xuong, khép, da. C6
thé thay cac d&u hiéu khéac ggi § suy hé hdp nhu: tim méi, dau chi.. hoic ngén
dui tréng.

2.2. Triéu chirng can lam sang

Tuy theo tiing bénh canh 14m sang dé chi dinh xét nghiém cho phu hdp,
cac xét nghiém bao gom:
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— Xét nghiém mau: CK, AST, ALT, creatinin, cong thiic mau, tdng phan
tich nudc tiéu, HIV.

— Cac xét nghiem tim cac bénh tu mién: khang thé khang nhan (ANA),
yéu t6 dang thap (RF) khang thé khang topoisomerase (anti-Scl70), khang bao
tuong bach cau da nhén trung tinh (ANCA), khang thé khang JO-1. Khi bénh
nhan c¢6 ANA duong tinh: c¢6 thé lam thém: khang thé khang DNA, khang thé
khang nhan té& bao (anti-Sm, anti-ribonucleoprotein). Véi bénh nhan cé chay
mau nhu mé6 phéi cdn lam thém: khang thé khang mang day, ANCA, ANA,

khang thé khang phospholipid va cac khang thé khang streptococcus.

Bang 31.1: B4t thudng xét nghiém va bénh phéi ké

Bat thudng

Bénh lién quan

Giam bach cau

Bénh sacoit, bénh t& chiic lién két, u lympho, bénh phéi do thudc

Tang bach cau

Viém phdi tang cadm, u lympho, viém mach hé théng

Tang bach cau ai toan

Viém phdi tang bach ciu &i toan, bénh sacoit, viem mach hé
thdng, bénh phdi do thudc (sulfasalazin, methotrexat)

Giam tiéu cau

Bénh sacoit, bénh t§ chiic lién két, bénh phdi do thuéc, bénh
Gaucher.

Thi€u mau tan huyét

Bénh t6 chirc lién két

Thiéu mau

Hoi chiing chdy mau phé nang lan tda, bénh t8 chirc lién két, ung
thu bach mach

Tang calci mau

Bénh sacoit, ung thu bach mach

Giam gammaglobulin mau

Viém phdi k& bach mach

Tang gammaglobulin mau

Bénh t6 chic lién két, bénh sacoit, viém mach hé théng, viém
phdi k& bach mach, u lympho, bui phéi

Khang thé khang mang | Hoi chiing Goodpasture
day
Khang thé khang tuong | U hat Wegener, hoi chiing Churg-Strauss

bao bach cau da nhan
trung tinh

Tang LDH

Bénh tich protein phé& nang, xo phdi tu phat

— X-quang phéi: Cac biéu hién thay bao gdm: tén thuong dang luéi, nét,

kinh md, hinh t6 ong.

— C4t 16p vi tinh nguc (CLVT): Chup ldp mong, do phan giai cao (HRCT),
cac hinh anh c6 thé gip trén CLVT nguc bao gém:

¢+ Ddc diém chup CLVT d6 phan giai cao trong bénh phéi ké

* Phan bd ton thuong trong phédi

+ Ngoaivi
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« Xo phoi ké tu phat
« Bénh phdi nhiém amiang
« Bénh t6 chiic lién két
« Viém phdi t8 chic héa tic nghén tiéu phé quan
. Viém phdi tang bach cau 4i toan
+ Trung tAm (tdng dam mach mau phé& quan)
« Bénh sacoit
« Ung thu bach mach
+ Phia trén caa phéi

« Bénh u hat phéi: Bénh sacoit, viém phéi tang cam man tinh, lao phdi,
histoplasmosis.

. Bénh bui phéi
+ Phia duéi ciia phoi
« Xo phoéi ké tu phat
« Viém phdi trong viém khép dang thap
« Bénh nhiém amiang phéi

* Cac dang ton thuong trong phoi.

— T6n thuong md phé nang
+ Hinh kinh m¢
« Viém phdi ting cam
« Viém phdi ké bong vay
« Viém phéi do thudc
« Chay mau phéi
+ Déng dic phéi
« Viém phdi tang bach cAu ai toan cdp hodc man tinh
« Viém phdi t8 chic héa tic nghén tiéu phé quan
« Viém phdi hit phai
« Ung thu phé nang
« Ulympho
« Bénh tich protein phé nang
— T6n thuong luéi
« Xo phoi ké tu phat
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« Nhiém amiang phdi
« Bénh t6 chiic lién két
« Viém phdi ting cam
— T6n thuong nét
+ Viém phéi tang cam
« Bénh sacoit
« Bénh mo6 bao Langerhan phéi
« Bui phéi
« Ung thu di can phéi
— Dbanh gia bénh tim mach: Dién tim, siéu 4m tim, ProBNP.

— Chtic ndng h6 hap: Thuong gip roi loan thong khi han ché, tuy nhién,
ciing c6 thé gép roi loan théng khi tic nghén trong mot s6 truong hop nhu: bénh
sacoit, Lymphangioleiomyomatosis, viém phdi tang cam, bénh mé bao
Langerhans phdi, cac trudng hop c6 BPTNMT kém theo.

— Khi mau dong mach va DLCO: C6 gia tri gép phan tién lugng bénh.

— Riia phé quan phé nang qua noi soi phé quan lay dich lam cac xét
nghiém: T& bao, cdy tim truc khudn lao, vi khudn thudng, ndm, virus, dinh
lugng protein (trong bénh tich protein phé nang).

— Sinh thiét phéi: Cac phuong phép sinh thiét phdi thuong dude chi dinh:
sinh thiét phéi qua noi soi phé quan, néi soi 16ng nguc hoic sinh thiét phéi md.
Nhin chung, sinh thiét phdi qua ndi soi 16ng nguc hodc sinh thiét phdi mé cé gia
tri hon trong chén doan.

2.3. Chan doan nguyén nhan viém phc“;i ke

¢ Bénh té chirc lién két
— X0 ctiing bi.
— Viém da co - viém da co.
— Luput ban d6 hé théng.
— Viém khdp dang thap.
— Bénh t6 chiic lién két hén hop.

¢ Do thuéc
— Thuéc khang sinh: nitrofurantoin, sulfasalazin.
— Thuéc chéng loan nhip tim: amiodaron, tocainid, propranolol.

— Thuéc khang viém: gold, penicillamin.
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Thuéc chéng co giat: dilantin.

Héa chat chéng ung thu: mitomycin

cyclophosphamid, chlorambucil, methotrexat,
procarbazin.

Xa tri.
Ng6 doc oxy.

Thuéc an than.

¢ Cdc bénh nguyén phdt

Bénh sacoit.

Bénh mo bao Langerhans phdi.

Bénh amyloid.

Viém mach phéi.

Viém phdi lipoid.

Ung thu bach mach.

Ung thu phé& quan phé& nang.

Bénh Gaucher.

Bénh Niemann-Pick.

Ho6i ching Hermansky-Pudlak.
Lymphangioleiomyomatosis.

Ho6i chiing truy ho hdp c4p tinh.

Héi chiing suy giam mién dich méc phai.
Viém phdi tang bach cau i toan.

Ho6i chting xuat huyét phdi lan tda.
Bénh vi s6i phé nang.

Ung thu phéi thi phat.

Bénh phéi moi trudng va nghé nghiép.

s Bénh phéi méi truong va nghé nghiép

+ + + o+

Bui v6 co.
Bui phéi.
Nhiém amiang phdi.
Bénh phéi kim loai ning.
Bui than phdi.

Bui hitu co: viém phéi tang cam.

C, bleomycin,
azathioprin,

busulfan,
carmustin,
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¢ Bénh phéi xo héa tw phat: Trong d6 cht yéu 1a xo phdi tu phat va viém
phdi ké khéng dic hiéu.

— Viém phéi ké c4p tinh: Hbi chiitng Hamman-Rich.

— Xo phoi tu phat (viém phéi ké thong thudng).

— X0 phéi gia dinh.

— Viém tiéu phé& quan ho6 hap (viém phdi ké bong vay).

— Viém phdi t6 chtic héa tic nghén tiéu phé quan (BOOP).

— Viém phéi ké khong dac hiéu.

— Viém phoéi ké bach rnf_ach (Hoi chiing Sjogren, bénh t6 chiic lién két, hoi
chting suy gidm mién dich méc phai do HIV, viém tuyén giap Hashimoto).

- Xd pho1 tu mién: bénh viém rudt, xo gan mat nguyén phat, ban xuat
huyét giam tiéu cau tu phat, thifu mau tan mau tu mién.

So dé 5: Chan doan nguyén nhan viém phdi ké

i Do thuae i i Tiep xuc leh Té chuke lién LerJ l (IPF) l |

\l?lnpl'mll\? l_ [ Bénh phoi ké - ]

tﬁll" cam 11 D piot i ‘- 4 A -
L J |\ ) — .
| Viem phoi ké cap |} { BOOP i
) l el J

[ Hit khei déc ]—

_r Viém phoi ké L_f Viém phoi ké ]

'L ivinpho bao J 'lkiumgl'l:]c nen j

Ghi chi: DPLD: bénh nhu mé phéi lan tdéa (diffuse parenchymal lung
disease), LAM: bénh phdi dot 16 (lymphagioleiomyomatosis), BOOP: viém phéi td
chiic héa tac nghén tiéu phé quan (bronchiolitis obliterans organizing pneumonia)
3. DIEU TRI

Nguyén téc chung:

— Loai bd cac tac nhan nhu thuéc, héa chit dugc xem 1a can nguyén gay
viém phoi ké.

— Diéu tri cac bénh 1y cin nguyén caa viém phéi ké nhu: lupus ban dé hé
thong, xo ciing bi, viém khép dang thap, viém da co - viém da co.

— Thé oxy khi bénh nhén c¢6 biéu hién suy ho6 hép.
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3.1. Viém phdi ké khéng dic hiéu

— Corticoid: khéi dau liéu 1 mg/kg/mngay trong 1 thang, sau dé giam liéu
con 30-40 mg/ngay trong 2 thang. V6i nhiing trudng hgp bénh ning, can nhap
vién, ¢6 thé dung liéu cao methylprednisolon 1000 mg/ngay x 3 ngay, sau do6
dung liéu tuong tu nhu trén. Vé6i nhiing truong hop dap tng, liéu corticoid duge
giam dan va duy tri liéu 5-10 mg/ngay. Tong thoi gian diéu tri corticoid kéo dai
it nhat 1 nam, liéu corticoid giam dAn.

— C6 thé dung mét s thudc tc ché mién dich khac nhu: Azathioprine
(khéi lidu 50 mg/ngay, sau d6 ting mdi 25 mg/ngay trong 7- 14 ngay dé dat liéu
1,5-2 mg/kg/ngay); cyclophosphamid (liéu 1,5-2 mg/kg/ngay. Liéu dugc diéu
chinh @€ duy tri s lugng bach ciu > 4 G/L).

3.2. X0 phéi tu phat

— Khong dung cac thudc corticoid va thudc tic ché mién dich do khéng cé
bang chiing cho thay cac thudc nay c6 hiéu qua.

— Khi ¢6 dot bdi nhiém: khang sinh phé rong, thé oxy, c6 thé can nhic thd
may (khi can) dé duy tri SpO, > 90%.

— Tiém vaccin phong cim hang nim va vaccin phong phé cau méi 4 nam.
3.3. Viém phdi ké ting bach cau &i toan
— Khi khéng c6 suy ho hap: corticoid duong udng, liéu 40 - 60 mg/ngay.

— Khi ¢6 suy ho hap: methylprednisolon 60-125 mg méi 6 gid, cho dén khi
triéu chiing suy hd hdp dudc cai thién (thuong 1-3 ngay).

— Liéu corticoid 40-60 mg/ngay kéo dai trong 2-4 tuan cho dén khi hét cac
triéu chiing 1am sang va X-quang, sau d6 gidm liéu mdi 5 mg/tuan cho dén khi
hét thudc.

3.4. Viém phéi ting cam
— Tranh tiép xtc yéu té cin nguyén giy bénh
= Corticoid 40-60 mg/ngay trong 1-2 tuan. Sau d6 gidm dan liéu trong 2-4
tuan ti€p theo. Néu bénh tai phat, c6 thé st dung liéu phap khi dung corticoid.
3.5. Viém phdi ké/Viém khép dang thap

— Cac diéu tri khac nhu diéu tri viém khép dang thap. Nén dung corticoid
ngay tir dau, liéu 0,5 mg/kg/ngay. Khong dung liéu vugt qua 100 mg/ngay. Hiéu
qua thuong thay trong 1-3 tuan. Sau d6 giam dan liéu corticoid.

3.6. Viém phdi ké & bénh nhan xo cting bi toan thé

— Truyén tinh mach cyclophosphamid (750-1000 mg/m2da/lan), khodng
cach 2 l1an truyén: 4 tuan; két hgp liéu thap corticoid (< 10 mg/ngay). Thoi gian
diéu tri: 12 thang.
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3.7. Viém phdi ké sau xa tri

— Dung xa tri
— Khi chua c6 x6 phéi (hinh dnh kinh md 1a t6n thuong néi bat trén X-

quang): dung corticoid liéu 1-2 mg/kg/ngay.
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— Khi d& ¢6 xo phdi: thé oxy, diéu tri cac dot bdi nhiém néu cé.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA BIEU TRI BENH SACOIT

1. DAl CUONG

Bénh sacoit 14 bénh cua té chiic lién két, dude déc trung béi su tang sinh
cht yéu dong lympho bao T, dai thuc bao don nhan va hinh thanh u hat khong
ba dau. Ton thuong phoi gép 6 khoang 90% s6 bénh nhan. Cac biéu hién thuong
gap khac bao gdbm cac triéu chting 6 mét, da va hach. Bénh cé thé tu thoai lui,
nhung nhiéu truong hop cé thé tién trién xau va doi khi de doa cudc song.

Bénh chua tim thiy nguyén nhin ré rang, mét sd yéu té c6 thé 1a yéu to
cdn nguyén ctua bénh bao gom:

— O nhiém mdi trudng séng va mdi truong nghé nghiép: moét s6 nghién ctu
thay beryllium va muéi ctia né c6 lién quan dén sy phat trién va hinh thanh to6
chtic hat.

— Nhiém trung: nhiéu chung vi khuén trong d6 dang luu y la
mycobacteria dugc xem 1a c6 lién quan té6i sy hinh thanh va phat trién u hat. Su
gidng nhau trong mot s cdu tric nang hat 13 yéu t6 goi y tién hanh thém mot
s6 nghién ctu tim hiéu thém vé méi lién quan nay.

— Phiic hgp hoa hgp mé: da xudt hién mot sd truong hop bénh sacoit trong
cung gia dinh.

— Céac bat thuong gen: mot s6 nghién ciiu tim thay su lién quan ctia mot s6
gen t6i bénh sacoit bao gom cac gen: BTNL2, ANXA11, gen chi phéi enzym
chuyén angiotensin, IL5, IL7...

— Cac bat thuong té& bao lympho T, bat thudng receptor cia té bao lympho
T, cytokin citing c6 thé c6 lién quan t6i su hinh thanh va phat trién bénh sacoit.

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Triéu chung lam sang

— Khoang 70 - 90% cac bénh nhan dude phat hién & tudi tit 10 - 40. Nhiéu
truong hgp dude phat hién tinh c¢d khi chup X-quang phdi truée ca khi cé triéu
chiing lam sang.

— Cac biéu hién 1am sang thudng gip nhat 1a tai phéi nhu: ho, khé thé va
dau nguc.

— Céc biéu hién ngoai phdi thudng gip nhiéu nhét 14 biéu hién trén da
va mat:

+ Da: xuat hién cac nét, mang trén da.
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+ MAt: giam thi luc, s¢ 4nh sang, dau, phi dai tuyén lé.
— Cac biéu hién toan than thudng thay: mét mdi, sét nhe, gy sut can.

— Tuy nhién, do sacoit 14 bénh toan than, nén c6 thé gip triéu chiing & bat
cl ¢6 quan, bo phéan nao nhu:

+ Khép: dau khép, c6 thé c6 bénh 1y co.

+ Than kinh: liét than kinh so, dau dau, diéc, dong kinh, viém mang nio,
bénh tiéu nao, ton thuong choan cho noi so.

+ Tim: ngit, khé thd, nhip nhanh, suy tim @ huyét.

+ Tiéu héa: khé nuédt, dau bung, vang da.

+ Mau: hach to, lach to.

+ Naoi tiét: dai nhiéu, tang calci mau, ting calci niéu, viém mao tinh hoan.
2.1.2. Triéu chung can lam sang

— X-quang phéi: phi dai hach rén phdi d6i xtGng hai bén va/hodc tén
thuong phoi ké khu trd hoéc lan toa.

— Cong thiic mau: c6 thé gip giam hng cau, giam bach cau, giam tiéu ciu.
— Pién tim: nhip nhanh, hoéc c6 thé thdy hinh anh r6i loan din truyén.
— Than: ting uré, creatinin mau, giam miic loc cAu than.

Noi tiét: dai thao nhat, ting calci mau, ting calci niéu.

— Mo bénh hoc:

+ Vi tri 14y bénh phdm: phdi, niém mac khi phé quan (sinh thiét tang),
da, than.

+ Dic diém t6n thuong: hinh anh viém hat, v6i cac nang hat cé kich thuéc
tron déu, nhung khoéng c6 hoai tit ba dau (dic diém chinh dé phan biét véi ton
thuong viém hat do lao).

2.2. Chan doan giai doan bénh
Dua theo dic diém X-quang ph6i, Hoi Long nguc My chia bénh sacoit thanh:

Giai doan 1: phi dai hach rén phéi hai bén, thuong kém theo hach canh
khi quan bén phai. Khoang 50% s& bénh nhan biéu hién ban d4u véi giai doan L.
Bénh tu thoai lui 6 75% s6 truong hop sau 1-3 nam.

— Giai doan 2: phi dai hach rén ph6i hai bén kém tén thuong dang luéi
(giai doan muén thay ton thuong dang luéi gap nhiéu & thuy trén phéi hon thiy
dudi phoi). Khoang 2/3 s6 trudng hdp bénh tu thoai lui. Cac bénh nhan & giai
doan nay thudng cé biéu hién l4m sang tit nhe t6i trung binh véi cac biéu hién
nhu: mét mai, ho, khé thd, sot.
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— Giai doan 3: tén thuong dang luéi v6i nhiéu nét sép xép xung quanh cac
b6 mach phé quan va dudi mang phdi. Tén thuong xuét hién & vung dinh phdi
hon 1a day phoi.

— Giai doan 4: x6 phoi dang t6 ong co kéo rén phdi, hinh béng, hinh kén va
gidn phé& nang. Ton thuong thudng gip & phan trén ctia phoéi nhiéu hon.

3. DIEU TRI

Khoang 30 - 50% cic bénh nhan c6 bénh sacoit tu thoai lui trong vong 3
nam. Khoang 30% bénh tiép tuc tién trién trong 5 - 10 nidm, va 20 - 30% 6n
dinh trong khoang thdi gian nay. Hau nhu khéng c6 ti vong trong vai ndm dau
va ty 1é ti vong thap vao nhiing ndm sau do.

3.1. Corticoid

3.1.1. Chi dinh
Khi c6 bang chiing cia su suy giam nghiém trong chtic nang nhu:
¢ Phoéi: Bénh nhan c6 mét trong cac ddu hiéu sau
— C6 ho, khé thd hoéc ho mau.
— Ré1 loan chtic nidng hoé hap: < 80% hoéc FVC/FEV1 < 65%; DLco < 60%.
- X:quang: Tén thuong phéi mé ké, xo phoi, duong kinh nhanh duéi dong
mach phéi phai > 16 mm.
— Siéu Am tim: Ap luc dong mach phéi trung binh khi nghi > 25 mmHg.

o Diéu tri cho nhitng truong hop cé ton thuong trén X-quang phéi nhung
khong triéu ching:

— Giai doan 0 va giai doan I: Khéng can diéu tri.

— Giai doan II: theo dbi 6 thang. Diéu tri khi c6 cac ddu hiéu bién d6i 1am
sang, chiic nang ho hap hoic X-quang phéi, siéu 4m tim néu trén.

— Giai doan III va giai doan IV: Diéu tri corticoid.

¢ Nhitng tén thuong ngoai phéi: Diéu tri corticoid cho nhiing trudng hop cé
t6n thuong ngoai phéi khi.

S6t, mét nhiéu, dau xuong khép, tén thuong giy bién déi nhiéu trén da.

Suy than, tdng men gan hoéc suy gan.

Tang calci mau.

Mit: Viém mang bd dao, giam thi luc.

— Than kinh: Liét than kinh so, dau dau, diéc, dong kinh, viém mang néo,
bénh tiéu nao.

— Tim: Ngat, khé thd, roi loan dan truyén, nhip nhanh, viém co tim, suy
tim G huyét.
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3.1.2. Cach dung corticoid

o Corticosteroid: Bit dau véi 30 - 60 mg/ngay bang dudng uéng. Sau d6 giam
dan t6i liéu thap nhat c6 hiéu qua va duy tri trong 6-12 thang.

— 4-6 tuan dau: dung liéu 30-60 mg/ngay

— C6 dap tng: gidm dan mdi 10 mg/4-8 tuan, cho téi liéu thap nhat
(khoang 5-10 mg/ngay).

— Trong qua trinh gidm dan liéu diéu tri, néu xuit hién cac triéu chiing:
ho, nang nguc, khé thd (6 khoang 60% s6 bénh nhan): ting liéu thém 10-20 mg
trong 2-4 tuin dé giam triéu chiing, sau d6 lai tién hanh giam dan liéu.

o Nhitng truong hop cé ton thuong tim, than kinh hodc duong ho hdp trén: Khéi
litu corticoid: 80-100mg/ngay. Dung lién tuc cho dén khi bénh duge kiém soat
(thuong khoang 12 tuan), sau d6 giam dan liéu tuong tu nhu trén.

3.2. Piéu tri thay thé corticoid

3.2.1. Chi dinh
— Khong dap ting véi diéu tri corticoid.
— Khoéng dung nap corticoid, c¢6 bién chiing xu4t hién khi dung corticoid.
— Khoéng giam dudc liéu corticoid.

3.2.2. Cdc thuéc

Dung mot trong cac thude sau, dung don thuin hoéc két hop véi liéu thap
corticoid

¢ Methotrexat
— Dung dudng uéng hoic tiém bép.

— Khéi liéu véi 7,5 mg/tuan. Tang mdi 2,5 mg/2 tuan cho dén khi dat liéu 10-
15 mg/tuan. Panh gia hiéu qua sau 4-6 thang. Can theo ddi chit ché AST, ALT,
cong thtic mau. Sinh thiét gan cho nhiing bénh nhan dung kéo dai qua 18-24
thang ho#c qué 1 g methotrexate (méc du khéng thay bang chiing tén thuong gan).

¢+ Cyclophosphamid
— Ubng, ngay 1 lan.

— Khéi liéu: 25-50 mg/ngay. Tang dan liéu méi 25 mg/2 tuin cho dén khi
dat hiéu qua kiém soat bénh (khéng vugt qua 150 mg/ngay). Lam cong thiic
mau 2 lan/tudn, muc tiéu duy tri s6 lugng bach cau: 4-7 giga/ lit.

— Thoi gian diéu tri: thuong kéo dai > 6 thang.

— Luu ¥: uéng nhiéu nuéce (> 2,5 lit/ngay) va theo doi dai mau (xét nghiém
nudc tiéu hang thang).

¢ Azathioprin
214
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— Ubng, ngay 1 lan.

— Khéi liéu: 25 mg/ngay, tang dan mdi 25 mg/2-3 tuan, cho t6i khi dat liéu
100-150 mg/ngay. Chud ¥ duy tri s6 luong bach cAu mau > 4 giga/lit.

— Thoi gian diéu tri > 6 thang.

— Téac dung phu: nén, buén noén, gidm t& bao mau (cAn phan biét véi tac
dung tic ché tuy trong bénh sacoit), ting enzym gan.

o Cdc thube diéu tri khdc cé thé dung nhu: chlorambucil, nhitng chét tc ché
t& bao T/cytokin nhu cylosporin va pentoxifyllin, va cac thudc chong sot rét nhu
chloroquin va hydrochloroquin.

4. TIEN LUONG
Bénh c6 tién lugng x4u 6 nhiing truong hop:
— C6 triéu chiing tén thuong & nhiéu co quan.

— Kho thd: 1a triéu ching tién lugng x4u (suy giam chitc ning phdi thudng
khoéng hoi phuc).

— Nhiing t6n thuong da, xuong, khép dic biét khi xuét hién 6 nhiing ngudi
> 30 tudi.

— Tén thuong thAm nhiém phéi tién trién.
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HUGNG DAN CHAN POAN 1
VA DPIEU TRI TANG AP PONG MACH PHOI

1. DINH NGHIA

TADPMP 14 su ting bat thudng ap luc dong mach phéi c6 thé 1a hau qua
cua suy tim trai, ton thuong nhu mé phdi hodc bénh 1y mach mau, huyét khéi
tdc mach hodc su két hgp clia cac yéu to trén. Binh thudng ap luc déng mach
phéi ldc nghi ngoi 14 15 mmHg, mdi nam tang thém 1 mmHg. Goi la tang ap
dong mach phdi khi 4p luc déng mach phéi trung binh ¢ nguoi 16n > 25 mmHg
(khi nghi ngoi).

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh

2.1.1. Lam sang
— Triéu chiing cd nang: Kho thd gdng stic, mét moéi, dau nguc.

— Kham thuc thé: tinh mach ¢ néi, bit mach canh yéu, nghe tim c6 T2
manh & 6 van déng mach phoéi, tiéng théi tAm truong do hd van dong mach phdi,
théi tAm thu do phut ngude dong vi van ba 14 bi hd, xanh tim ngoai vi va/hodic
phu, gan to, ¢6 truéng & giai doan cudi cua bénh.

2.1.2. Can lam sang

— X-quang nguc dudng kinh nhanh duéi dong mach phéi phai (chi sé
WOOD) > 16 mm

— Pién tim: truc phai, phi dai that phai, nhi phai: P phé& é DII, DIII, aVF;
song P > 2/3 séng R, R cao V1, S sdu 6 V6, mom tim quay sau.

— Siéu Am tim doppler gitp udc tinh ap luc dong mach phdi trung binh >
25 mmHg.

— Théng tim: 14 th thuat cé ban danh gia chinh xac ap luc dong mach phéi.
2.2. Chan doan nguyén nhan

Phan loai TADMP theo 1am sang (Dana Point, 2008).
2.3.1. TADMP

— Tu phat.

— C6 tinh ch4t gia dinh

— TADMP do thuéc (thuée tranh thai, Rhumenol, Decolgen) va doc to.
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— TADMP c6 lién quan véi:
Bénh mo lién két.

Nhiém HIV.

T#ng ap hé tinh mach cua.
Bénh tim b4m sinh.

Bénh san mang.

+ + + + + +

Thiéu miu tan mau man tinh.
— TAPMP kéo dai 6 tré so sinh.
2.3.2. TADMP do bénh tim trai
— Suy tim tam thu.
— Suy tim tam truong.
— Bénh van tim (hep van hai 13).
2.3.3. TADMP lién quan dén bénh ly phéi va /hodc giam oxy mau
— Bénh phdi tic nghén man tinh.
— Bénh 1y phéi ke.
Bénh 1y phdi khac gay réi loan thong khi hdn hop (tdc nghén, han ché).

R61 loan giam thong khi phé nang.

R61 loan thd khi ngt (hoi chiing ngiing thd khi ngn).

— Séng 6 ving cao.

— Mot s6 bat thudng bam sinh cta phdi.
2.3.4. TADMP do bénh huyét khéi va/hodc tdc mach man tinh

— Huyét khéi tc ddng mach phdi trung tam.

— Huyét khéi tic dong mach phéi ngoai vi.

— Téc mach phéi khéng do huyét khéi (u, ky sinh trung, di vat).
2.3.5. TADMP khéng ré can nguyén hodc do nhiéu yéu té

— Réi loan vé mAu: ting sinh tiy xuong, cit lach.

— Bénh ly hé théng: bénh sacoit, Histiocytosis X, Lymphangioleiomyomatosis,
viém mach, xo héa than kinh co.

— Réi loan chuyén héa: bénh tich glycogen, bénh Gaucher, réi loan tuyén giap.

— Nguyén nhéan khéac: tic nghén do u chén ép, viém xo héa trung that, suy
than man tinh ¢6 loc mau.

— Chén ép mach mau phéi do hach, u.
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3. DIEU TRI
3.1. Diéu tri ho tro
— Tranh ging stic.

— Thuéc chéng déng dudng udng: Nén chi dinh dung chéng déng cho tat ca
cac bénh nhan bi TADMP. Liéu warfarin khéi ddu 1 mg/ngay, cin diéu chinh dé
INR dat 2-3 1an so véi chiing.

— Thuéc lgi tiéu: C6 thé dung nhém furosemide don thudn hodc két hgp
v6i  khang aldosteron (Spironolacton 25-50 mg/ngay), furosemid +
spironolactone 20/50 x 1-2 vién/ngay, indapamid 1,5 mg x 1-2 vién/ngay. Theo
doi chtic nang than va sinh héa mau, tranh suy than chic nang.

— Thé oxy lién tuc khi ap luc riéng phan oxy mau dong mach (Pa0,) < 60
mmHg hoéc SpO, < 90% dé duy tri do bdo hoa oxy (SpO,) > 90%

— Digoxin: lam tang cung lugng tim mic du hiéu qua khi dung kéo dai
khong ro rang.

— Diéu tri loan nhip tim néu co.
3.2. Diéu tri can nguyén TADMP: Diéu tri bénh ly gay TADMP
3.3. Thudc diéu tri dic hiéu

— Thuéc chen kénh calci: thuong chi dinh cho TADMP nguyén phat. Cac
thudc thuong dung 1a nifedipin 20mg 8 gid 1 lan, liéu t61 da 240 mg/ngay.
Diltiazem 60 mg 8 gid 1 lan, liéu t61 da 720 mg/ngay, amlordipin 5 mg x 1
lan/ngay, liéu t61 da 20 mg/ngay. Phai do huyét ap trudc khi dung tu liéu tht 2
trd di va nén ting lidu ti ti dé dat duge lidu t6i vu. Cac yéu t6 anh hudng téi
viéc tang liéu 1a ha huyét ap va phu chi duéi. Bénh nhan can dudc theo doi chit
ché vé hiéu qua va tinh an toan ctia thuée. Can danh gia lai sau 3 thang.

— Uc ché enzym Phosphodiesterase - 5: Sildenafil chi dinh cho bénh nhan
TADMP véi mtic kh6 thé NYHA II, III. Tac dung cai thién triéu ching va kha
nang ging stc. Liéu khuyén cao ban dau la 25 mg x 3 lan/ngay. Tac dung phu
thuong gap nhat 1a dau dau. Khong chi dinh cho bénh nhan dang dung nitrat.

— Khang receptor ndi mach: Bosentan cai thién triéu ching va dung nap
ging stc. Diéu tri bat dau véi 62,5 mg x 2 14n/ngay trong thang dau tién va sau
tang 1én 125 mg x 2 lan/ngay. Can theo déi chiic ning gan. Chéng chi dinh &
bénh nhan diéu tri ddng thoi véi cyclosporin hoic glyburid.

— Prostacyclins:

+ lloprost, dung ducng hit duge chi dinh cho bénh nhan TADMP véi miic

do NYHA IILIV. Dleu tri bat dau véi 2,5 hoac 5 mcg hit. Tac dung phu thuong gap
nh4t 14 ho va méin dd. Vi thdi gian ban thai rat ngin (30 phit) nén khuyén céo st
dung thuong xuyén 2 gio 1 1an.
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+ Epoprostenol (prostacyclin téng hop): gitp cai thién triéu ching, kha
nang ging stc va huyét dong, va 1a thudc duy nhat cai thién thsi gian séng &
bénh nhan TADMP nguyén phat. Diéu tri bt dau véi liéu 2-4 ng/kg/phut truyén
tinh mach trung tam, ting dan liéu, liéu t61 uu tuy tiing bénh nhan, thuong tu
20-40 ng/kg/phit. Tac dung phu 14 nhiém trung tai chd, tic catheter, min d9,
dau xuong ham, ia chay.

+ Treprostinil, chat tuong tu véi epoprostenol nhung cé thoi gian ban thai
dai hon (4 gio), 6n dinh & nhiét d6 phong, c6 thé truyén tinh mach hoéc tiém duéi
da. Khi tiém duéi da gay dau tai chd. Tac dung phu tuong tu v6i epoprostenol.
Liéu t61 uu tur 50-100 ng/kg/phit.

3.4. Ghép phéi

Can nhéc ghép phéi cho bénh nhan khéng dap tng véi diéu tri truyén
Prostacyclin. C6 thé ghép tim - phéi, ghép 1 hoic 2 phéi.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA PIEU TRI NAM PHOI

1. DAI CUGNG VE BENH NAM & PHOI

Bénh nidm phdi thudng 1a hau qua cua mdt tinh trang suy giam mién dich:
HIV, st dung cac thudc tic ché mién dich nhu héa chat diéu tri ung thu,
corticoid kéo dai, thudc chéng thai ghép, bénh hé thong hodc nam phat trién
trén nén cua mot tén thuong phdi cé truée nhu hang lao, gidn phé quan

Ngudi ta phan biét 2 loai chinh: nhifm n&m c¢6 dién (Crytococcus,
Histoplasmoses), nhiém ndm co hoi (Candida, Aspergillus).

Ba loai ndm gy bénh & phdi thudng giap nhat: Aspergillus, Candida va
Cryptococcus.

2. BENH DO NAM ASPERGILLUS
N4m Aspergillus gidy bénh ¢ phéi c6 3 thé: U n&m phdi, ndm phoi phé&
quan di ting va ndm phoi xdm nhap.

2.1. Chan doan xac dinh u nam (Aspergilloma)

2.1.1. Lam sang
Triéu chling cd nang va toan than
— C6 thé c6 mdt hodc nhiéu d&u hiéu lam sang sau:
+ Stt can, mét mdi, dau nguc, s6t cao 39-40 d6 C.

+ Ho ra mau (50-80%): Day mau, thuong tai phat nhiéu lan, déi khi ho ra
mau nang.
— Xay ra & bénh nhén tién st c6: Lao phdi, diéu tri héa chat chéng ung
thu, bénh nhan st dung cac thudc tic ché mién dich dai ngay: corticoid, thudc
chong thai ghép, bénh nhan HIV.

— Doi khi tinh ¢5 phat hién thdy u ndm trén phim X-quang phéi
2.1.2. Can lam sang
o X-quang phoi chuén

— U ndm dién hinh: tén thuong hinh luc lac gdm mét héc réng trong cb
chtia kh6i nam déc va mot liém khi 6 phia trén ctia khéi nam.

o Chup cdt Idp vi tinh nguc: cho phép phat hién ré hon tén thuong hang ndm
hinh luc lac v6i 1iém hoi & phia trén c6 thé c6 kém theo hodc khéng céc ton
thuong khéc: x6 co kéo, thoai héa dang kén, day mang phdi néu tén thuong sat
mang phdi, d6i khi ¢6 hinh anh calci héa trong khéi ndm.
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o Vi sinh: soi tryc ti€p va/hodc cdy dom, dich ria phé quan phé nang tim
thady nam Aspergillus.

-
Hinh &nh u nd&m trén phim CT nguc trén cing mét bénh nhan &

hai tu th€ khac nhau (A: tu th€ nam ngla, B tu th€ nam sap).

Liém khi trong hang ndm luén & phia trén cla hang

2.2. Chan doan phan biét u nam Aspergillus

— Ap xe phéi: C6 ddu hiéu 6c¢ mu, ¢6 hinh 4nh mtc nude hoi trén Xquang,
dap tng tot v6i diéu tri khang sinh.

— Ung thu phdi ap xe héa: Sinh thiét t6n thuong thdy tén thuong ung thu.

2.3. Chan doan xac dinh ndm Aspergillus phé& quan phdi di ing (con goi bénh
Hinson Pepys)

La mot tinh trang tang tinh nhay cdm cta phé quan phdi dsi véi ndm
aspegillus fumigatus.

2.3.1. Lam sang

— Triéu chiing cta hen phé& quan tién trién ting dot 6 bénh nhan c6 tang
atopi (eczema, di ting thiic an, viém miii xoang di Gng...).

— Hen & nhiing bénh nhan nay thuong ning dai déng va thudng phu thuoc
corticoid.

— Trong con hen kham phéi thiy c6 ran rit ran ngay.
2.3.2. Can lam sang

— Té6n thuong thAm nhidém & phéi trén X-quang, doi khi ¢6 hinh anh gian
phé quan & nhiing phé& quan 16n.

— Téng bach cau ua acid trong mau ngoai vi > 500 mm?®.
— IgE trong mau tang > 2000 Ul/ml.

— Tim thay nam Aspegillus va nhiéu bach ciu ua acid trong dom.
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2.4. Chan doan phan biét nAm Aspergilus phé& quan phc“;i di ing
— Viem phé qudn do ndm gdy tdc nghén: Do xdm nhap cta ndm
aspergillus vao khi quan va cac phé quan & gan 6 ngudi khong c6 co dia di tGng.

— U hat phé quan: Ho, khé thd rit, dau nguc, c6 ho mau, s6t, suy sup toan
than. X-quang c6 nhiing nét don déc hodc nhiéu nét, hinh anh xep phdi, nhiing
khdi hoai tit 6 nhu mé phdi.

— Viéem phéi tang bach cdu di toan (Hoi ching Churg Strauss, bénh
Carrington): Tén thuong thAm nhiém & phéi va tang bach ciu ai toan trong mau
ngoai vi.

— Bénh phéi do ky sinh trung: Cé ton thuong thAm nhiém mau bay & phéi
(hoé1 ching Loeffler).

2.5. Chan doan xac dinh nam Aspergillus thé xam nhap

2.5.1. Lam sang

— O bénh nhan c6 giam bach cAu hodc suy gidam mién dich: c6 thé c6 mét
hodc nhiéu dau hiéu: s6t kéo dai dung khang sinh pho rong khong d3, ho khan
dai déng, giam khi dung corticoid, c6 thé ho ra mau mutc do nhe téi ning. Pau
nguc kiéu dau mang phdi, mét mdi, chan &n, gy sut can...

— Khéam phdi: thuong nghéo nan, d6i khi ¢6 ran né khu trd hodc chi c6 héi
chting 3 giam.
2.5.2. Can lam sang

— Xquang phéi, chup cit 16p vi tinh: t6n thuong dang dam md hoidc nét md
ma c6 béng xung quanh nét md do chay mau va c6 hoidc khong cé cac ton thuong
kiéu viém phéi hoai ti hodc nhiéu & ap xe nhd. Poi khi ¢6 tran khi mang phéi,
tran dich mang phéi.

— Nbi soi phé& quan: déi khi c6 tén thuong viém loét kém gia mac tring
trong long khi phé quan. Soi truc tiép thiy soi ndm va cdy dudec nim
Aspergillus tit dich rtia phé quan phé nang.

— Tim th&y s¢i nAm va xAm nh4p clla ndm trén manh sinh thiét qua noi
soi phé& quan hoic trén bénh phidm sinh thiét xuyén thanh nguc duéi huéng dan
ctia chup cét 16p vi tinh.

3. BENH PHOI DO NAM CANDIDA
3.1. Chan doan xac dinh nam phéi Candida

3.1.1. Lam sang

Trén bénh nhan c6 giam bach cau kéo dai, suy giam mién dich c6 dit ong
N ~ A~ x 2 R1A g PN 2 A N
thong tinh mach, 6ng dan luu cac khoang dé 1au xuét hién cac dau hiéu:

— S6t that thuong kéo dai mic d6 trung binh t6i ning.
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— Ho khan hoéc c¢6 dom.
— C6 thé xuét hién khan tiéng.

— Tén thuong & miéng, hong: mot 16p mau tring phu toan bd mat lusi kho
nudt c6 thé cé cac 6 loét kém gid mac trang trén niém mac miéng.

— Pau sau xuong tic, thd rit hodc c6 con khé thé nhu hen phé quan, dap
{ing v6i thude gidn phé quan, dap ting véi khang sinh.

3.1.2. Can lam sang
Xét nghiém:

— X-quang phéi: t6n thuong dang ddm md, n6t md tron don doc hodc rai
thanh dam.

— Nbi soi phé& quan: c6 thé c6 tén thuong bé méat phé& quan dude 16t bdi mot
16p mau ghi khong dinh, trai dai suét doc long phé& quan, c6 khi hoai ti bao phu
1én trén bé méit niém mac.

— Tim thdy ndm Candida trong dich rtia phé& quan phé nang va trén manh
sinh thiét qua noi soi phé quan hoic sinh thiét xuyén thanh nguc.

— Cay mau c6 nam Candida.

— Nbi soi thuc quan, da day c6 tén thuong do ndm Candida.

4. BENH PHOI DO NAM CRYPTOCOCUS
4.1. Chan doan nam phdi do Cryptococus

4.1.1. Lam sang
— S6t, dau dau, chéng mat.

— Kich thich, réi loan ¥ thitic, c6 nhiing con co giat, hon mé, liét than kinh
80, van dong.

— Téng ap luc so 1a yéu td tién lugng x4u, dé ti vong.
— Triéu chiing hé hap: ho dai ddng, khé thd, dau nguc khong xac dinh.
— Trén da: ¢6 cac not phong, loét.
4.1.2. Cén lam sang
¢ X-quang:

— Tham nhiém phdi déng nh4t, hinh anh hach to & rén phdi. Xep phéi
thuy hodc phan thuy. Cé thé c6 hinh anh gidn phé quan.

— T6n thuong nhu moé phéi dang luéi nét, 4p xe hodc viém mang phéi.

o Cdc ton thuong khdc: Tén thuong ¢ mét, xoang, tiy song, hach, lach, co
quan tiéu héa, tiét niéu.
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o Xét nghiém mién dich hoc.

— IgE toan bd tang > 1000 ng/ml (binh thudng 420 Ul/ml), c6 thé giam di
sau khi diéu tri corticoid.

— Dinh lugng precipitin trong mau la xét nghiém kha déc hiéu.
o Xét nghiém tim ndm.
— Khi nhuém bénh phidm véi muc Tau thay rd soi ndm.

— Nudi cay trong moi truong Sabouraud: dich nfo tiy, dich riia phé quan
phé& nang, manh sinh thiét phé quan hoéc phoi, cdy mau c6 nam.

o Xét nghiém tim khdng thé ddc hiéu: Ky thuat ELISA: khi lugng IgE hosc
IgG gap 2 1an trong huyét thanh ctia bénh nhan bi hen.

5. DIEU TR

5.1. U nam Aspergilloma

— Chu yé&u diéu tri phiu thuat cit bd thuy phdi hoic mot phdi.

— Thudc khang nam it c6 tac dung d6i véi u ndm.

— Trong truong hgp c6 chong cl/ﬁ dinh d61 véi diéu tri ngoai khoa va c¢6 ho
mau ning thi gay tac dong mach phé quan.
5.2. Piéu tri nam Aspergillus phé& quan phéi di tng

Diéu tri cd ban 1a corticoid dudng udng nham lam giam phan @ng viém -
qui man véi Aspergillus: hai tuan dau dung prednisolon 0,5 mg/kg/ngay, sau d6
giadm dan cé thé dung phéi hop itraconazole.

5.3. Diéu tri nam Aspergillus xam nhap

Thuéc khdng nam

Tuay theo diéu kién sdn c6 va tuy thudc vao tinh trang bénh nhéan cé thé
lya chon mot trong 2 thudc sau:

¢ Amphoricin B-Dexoxycholat: Pha truyén tinh mach liéu ting dan (theo
quy trinh truyén amphotericin B).

Poc tinh va tuong tac thudc: doc véi than co thé gy co thit phé quan va
ha huyét ap, ha kali mau, tic ché tiy giy gidm ba dong. Nguy co doc tinh ting
khi két hgp véi cyclosporin, aminoglycosid, tacrolimus, cisplatin, acetazolamid.
Dung phéi hgp véi zidovudin 1am ting nguy co gy doc cho than va hé tao mau.
Chong chi dinh: qua man véi thude. Than trong: phu nii mang thai, suy gan,
suy than, réi loan sinh tuy.

* Quy trinh truyén amthotericin B tinh mach:
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Trudc khi dung thude: Kiém tra cong thiic mau, dién giai dd, chiic ning
gan, dién tam do, bu kali néu thiéu.

Ngay dau tién:
Pha 10 ml dung dich Glucose 5% + 50 mg amphotericin B (01 lo).
Lay 10 ml thuéce da pha cho vao 500 ml Glucose 5%.

Truyén TM qua may truyén dich 10ml trong 30 phtt, theo doi sat BN.

Néu an toan, tiép tuc truyén véi téc do 50 ml/h.

Nhitng ngay sau: khong phai thi test, truyén téc d6 50 ml/h

Liéu thudec: 0,1-0,3 mg/kg/ngay, tang liéu 5-10 mg/mgay cho t6i liéu 0,5-1
mg/kg/ngay. Vi du: bénh nhan ning 60 kg — liéu ngay dau 1/3 lo, liéu ngay thi
2, thi 312 1/2 1o, liéu ngay 4, 5, 6 1a 2/3 lo, cac ngay sau 1 lo/ngay.

Tong liéu: khéng qué 2 g trong mot dgt diéu tri.
Luu y:

— Truée truyén 60 phiut cho BN udéng 2 vién paracetamol 0,5 g, sau 30
phit tiém bap 01 6ng dimedrol 10 mg.

— Trong qua trinh truyén: 30 pht lic chai 1 l1an.

— Chuén bi sdn methylpredisolon 40 mg, néu c6 biéu hién séc thi tiém
tinh mach 1 lo.

— Thuong xuyén cho thém kali 2-4 g/ngay, uéng trong qua trinh diéu tri
néu khong cé ting kali mau. Theo doi: chiic ning gan, than, cong thiic mau,
dién gidi d6 mot tudn/mot 1an.

¢ Itraconazol

Chong chi dinh: BN ¢6 mtic loc cau than < 30 ml/phit, phu ni dang cho
con bu, c6 tién st qua man véi thude hodc thanh phan ctua thudce. Than trong:
phu nt mang thai, suy gan.

— Duing tan cong trong 2 ngay dau: truyén 200 mg trong 1 gid x 2 lan/ngay.
— T ngay thi 3 trd di: truyén 200 mg trong 1 gid x 1 lan/ngay x 12 ngay.
* Quy trinh truyén itraconazol (Sporanox) tinh mach..

— Truée khi dung thuéc: Kiém tra CTM, PGP, chiic ning gan than, dién
tam doé.

— Mot liéu c¢6 200 mg itraconazol tuong ting v6i 60 ml dung dich dudc
pha truyeén.

— Cach pha dich truyén:
— Rt thudc itraconazol ¢ lo thiy tinh (250 mg trong 25 ml).
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— Bom toan b6 thuéc vao tii dung méi déng san (50 ml natri chlorid 0,9%)
tao ra 75 ml dung dich truyén. Lac nhe nhang dung dich sau khi pha.

— Truyén tinh mach qua bau dém giot ngay sau khi pha thuéc tranh tiép
xtc truc tiép véi anh sdng mit troi (c6 thé dé Anh sang phong).

— Truyén tinh mach qua bau dém giot (hodc may truyén dich) téc dd 1
ml/phuit (60 ml/h).

— Truyén dudc 60 ml thi diing truyén (tuong ting da truyén dugc 200 mg
Sporanox), bd 15 ml con lai. Trang day truyén dich bang 20 ml natri chloride 0,9%.

— Rut bd day truyén dich, diay néi khéa van (khong st dung duong truyén
nay dé truyén cac thudc tiép theo).

— Theo ddi: chtic ning gan, than, cong thtc mau, dién gidi do mot
tuan/mét 1an.

— Sau d6 chuyén diéu tri duy tri thudc duong uéng véi lidu 200 mg/ngay x
3 thang.

— Doc tinh va tuong tac thudc: Cac thude khang acid, chen kénh calcium
(amlodipin, nifedipin); ha dudng huyét khi cho dong thdi sulfonylureas; tang
nong do tacrolimus va cyclosporin trong huyét tuong khi stt dung liéu cao. Hién
tuong tiéu co van khi cho véi cac thuée tic ché enzym HMG-CoA reductase
(lovastatin, simvastatin). Khi cho cuing cisaprid c6 thé gy bat thuong nhip tim
va tham chi tl vong; ting néng dd digoxin trong mau; tidng nong dé6 midazolam,
triazolam trong huyét tuong; c6 thé giadm tac dung ctia phenytoin va rifampicin.
5.4. Diéu tri nam phdi do Candida

Dung thuéc khang nam:

— Amphotericin B (loai tan trong nuée) liéu 0,5 - 1 mg/kg/ngay. Thoi gian
ti 4-6 tuan, phoi hop véi flucytosin cytosin 100-200 mg/kg/mngay.

— Dung Amphotericin B thoéng thuong hay doc v6i gan nén ngudi ta
khuyén dung liposomal amphotericin B liéu 3-5 mg/kg/ngay truyén tinh mach.
Thoi gian cling phai bao dam 4 tuan diéu tri.

— Luu §: can b sung kali va theo doi sat dién giai d6 cia bénh nhan dé
bu kali kip thai.

Khi c6 nam thuc quan do Candida kém theo

+ Ketoconazol 200-400 mg/ngay, thoi gian 1-2 tuan

+ Fluconazol 100-200 mg/ngay, thoi gian 1-2 tuan

+ Hodéc itraconazol 200-400 mg/ngay kéo dai 2 tuan.
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5.5. Diéu tri ndm phdi do Cryptococus

D6i véi bénh nhan nhiém ndm phdi cryptococcus ning, khong phai nhiém HIV,
nén tan cong bang amphotericin B (loai tan trong nuéc) liéu 0,7 - 1 mg/kg/ngay, thoi
gian ti 4 tuan phéi hop véi flucytosin 100 mg/ngay udng chia 1am 4 1an trong 4 tuin
roi diéu tri cung cd bang fluconazol 400 mg/ngay thdi gian 8 tuan. U cé nhiéu doc
tinh véi amphotericin B loai tan trong nudc thi dung liposomal amphotericin B. Diéu
tri duy tri fluconazol 200 mg/ngay théi gian 6 thang.

P61 v6i bénh nhan nhifm n&m phdi Cryptococcus nhe c6 thé dung
fluconazol 400 mg/ngay thoi gian 6- 12 thang.
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HUGNG DAN CHAN DOAN VA DPIEU TRI SAN LA PHOI

1. DAl CUONG

Trén thé gidi: Bénh dugc phat hién vao nidm 1878 sau khi phan 1ap dudge
san 14 phéi 6 con h6 Bengal bi chét tai vuon bach thi Amsterdam. Cac nuéc
Pong Nam chau A chiu anh hudng nhiéu nhat do théi quen an thuc phdm song
nhu #n cua, tom khong dude dun chin mang ky sinh trung san 14 phéi. Ngudi ta
uéc tinh ring tai chau A c6 khoang 80% loai cua nudc ngot bi nhiém loai ky sinh
trung nay.

O Viét Nam: Chau Déc 14 thi xa dau tién thudc tinh Kién Giang duge phat
hién trudng hop méc bénh san 14 phéi tit nam 1906. Hién nay bénh c6 mét & it
nhat 9 tinh thanh (Lai Chau: 6,4-7,4%; Lao Cai: 3-4,5%; Hoa Binh: 3,3-11,3%;
Son La: 3,4-15%; Ha Giang: 2,1%; Yén Bai: 0,9-10,9%; Lang Son: 0,3%; Nghé
An; Phu Tho...) (1).

2. CHAN POAN
2.1. Triéu ching lam sang

Triéu chiing phu thuoc giai doan ctia bénh. Sau khi nhiém 4u trung san,
bénh nhan c6 thé xuit hién dau bung, ia chay; giai doan &u triang sdn qua cd
hoanh 1én phéi: bénh nhan c6 thé c¢6 tran dich hodc tran khi mang phdi. O giai
doan man tinh, san cu trd ¢ nhu mé phéi, va dudng thé duéi dang nang, khi v
vao duong thd sé gy cac triéu chiing:

— Ho kéo dai: Gip 6 62-100% bénh nhan

— Ho mau: Gap 6 61-95%, thuong chi ho dom 1an day mau, hiém khi xuat
hién ho mau nang.

bau nguc: 38-94%.

Mbét s6 bénh nhan c6 thé cé tran dich mang phdi, va c6 thé gy kho thd.
Kham phéi: C6 thé thdy ran né nho hat.

— Can luu ¥: Do bénh man tinh, khé chidn doan, nhiéu trudng hop chéin
doan nham 1a lao phéi; tuy nhién, ciing c6 bénh nhan ciing méc ca lao phéi va
san 14 phoi.

2.2. Chan doan xac dinh

Can luu § chin doan san 14 phéi ¢ nhiing bénh nhéan c6 cac triéu ching ho
h&p man tinh, kém theo cac yéu té sau:

— Tién st c6 &n c4, cua chua dudc nau chin; dic biét khi an 6 dang tuoi séng.
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— Phan lap duge tring san 1a phdéi trong ddm hoéc phan. Do khé tim dudc
triing san 14 phdi trong mot 14n, nén cin thuc hién xét nghiém dom nhiéu lan.

— Xét nghiém ELISA mau duong tinh véi san 14 phéi c6 d6 nhay va do dic
hiéu cao.

— Mot s6 két qua xét nghiém khac nhu: Téng bach ciu ai toan, tang IgE
mau ngoai vi.

— X-quang va cit 16p vi tinh phdi: Khong c¢6 ton thuong déc trung, c6 thé
gip cac dang ton thuong: n6t mo, tran khi mang phoi, tran dich mang phoi, mo
khoang ké, hang, kén hinh nhan giéng gian phé& quan.

2.3. Chan doan phan biét

— Lao phdi: La bénh 1y d& nham nh&t do bénh tién trién man tinh, mot s6
truong hgp san 14 phdi c6 ton thuong dang hang. Viéc chdn doan phéan biét
thuong dua vao yéu td dich té, tinh trang tang bach cau ai toan mau ngoai vi,
ELISA mau duong tinh véi san 14 phéi. Mot s6 trudng hop can tién hanh noi soi
phé quan, sinh thiét phéi xuyén thanh nguc. Can luu ¥, ¢6 mét s6 bénh nhan cé
thé dong thdi méc ca lao va san 14 phéi.

— Ung thu phdi: Bénh nhan thudng c6 tién st hiat thudc 14, thudc 1ao nhidu
nam, giy sit can. Chan doan phan biét dua vao viéc tim thay hinh anh t& bao ung
thu trong bénh pham 14y tit u phoi, hach thudng don hoac dich mang phoi.

— Céc trudng hgp ho ra mau khac nhu: ndm phdi, gidn phé quan, bénh
phdi biét lap.

— Mot s6 bénh 1y khéc c6 thé gay chdn doan nham: Héi chiing Loeffler,
coccidioidomycosis, histoplasma, nocardia.
3. DIEU TRI

Céac thudc diéu tri c6 thé st dung mot trong cac loai sau day:
3.1. Praziquantel

Vién 600 mg, 1a thudc diéu tri san phdi tét nhat hién nay. Liéu dung 25
mg/kg x 3 lan/ngay x 3 ngay. P61 véi phu nii dang cho con bd phai nging cho
con bu trong vong 72h sau khi uéng thudc nay.

— Téac dung phu: Sét, dau dau, khé chiu, chéng mat, buén ngt (nén than
trong vdi 1ai xe, tau), dau bung hoac co cting bung, chan an. Buon nén, nén, ia
chay 1an mau.

— Chéng chi dinh st dung thudc d6i véi nhiing truong hop qua man véi
thuéc, phu nii c6 thai trong 3 thang dau ho#ic dang mic bénh gao, san mat,
bénh gan san tuy song.

3.2. Triclabendazol: Liéu 10 mg/kg/lan, dung thuéc 1 -2 1an/ngay.
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3.3. Bithionol: 30 mg/kg/ngay; thudc dung cach ngay, trong 20-30 ngay.

3.4. Niclosamid: Liéu duy nhat 2 mg/kg. Tuy nhién, thuéc it dugec dung do nguy
cd xuit hién tai bién ning.

4. PHONG BENH

Bién phap du phong bénh t6t nhat 1a chi an, uéng d6 da ndu chin. Rta
sach tay, d6 dung dun ndu ngay sau khi tiép xtc véi ca, tom, cua séng, hoéc thit
cua nhiing déng vat c6 nguy cd bi san 14. Chiéu tia X cling c6 thé lam sach &u
trung san 14 phéi (tuy nhién, khong phai bién phap khuyén cao diung) trong
truong hop nhat thiét phai dung thuc phdm tusi séng lam moén an.
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HUGNG DAN CHAN POAN VA DPIEU TRI BENH SAN MANG PHOI
(PULMONARY SCHISTOSOMIASIS)

1. DAl CUONG

Bénh san mang (schistosomiasis) con goi 1a bénh Bilharzs hay sét 6c la
mot bénh nhiém ky sinh trung, gdy ra bdéi mot s6 loai san thudc gidng
Schistosoma. Mé#c du ty 1é ti vong do bénh nay rat thap, song bénh san mang
thuong tién trién man tinh va c6 thé gay tén thuong nhiéu cé quan trong cd thé
trong d6 c6 phoi, ¢ tré em ching gy cham phat trién vé tri tué va thé chat.

San mang phdi c¢6 thé gip & nhitng ngudi nhiém S. mansoni, S. japonicum
hoac S. haematobium c6 gan lach to. Sau khi xAm nhép qua da, tring san chu
du dén tiéu déng mach phdi, tai day tring san gay viém hat, u hat lam téc déng
mach phdi, gay tang ap luc déng mach phdi va tAm phé man.

San mang 1a nguyén nhan thi 2 vé bénh ky sinh trung gay suy giam nén
kinh t& x& héi dting sau s6t rét. Bénh hay gap 6 chau A, chau Phi va khu vuc
Nam My, dic biét 6 nhiing ving c6 ton tai nhiéu 6¢ nude ngot - diéu kién va vat
cht trung gian gy bénh san mang. Bénh san mang anh hudng nhiéu dén cac
quéc gia dang phat trién, dic biét tré em hay méc phai do boi 161 hodc chai dua
trong cac vung nuéc nhiém mam bénh.

Ngudi ta uée tinh c6 khoang 700 triéu ngudi c6 nguy co nhiém loai bénh
nhiém ky sinh trung nay & it nhat trong 74 nudc dudc coi la c6 yéu t6 dich té
nhu lam néng nghiép, 1am cac viéc nha lat vat (tré em, phu nit gidt quan Ao,
tdm ria ¢ cac ngudn nude 6 nhiém), ngudi c6 cac hoat dong tiéu khién, danh bét
ca 6 ngudn nuée bi 6 nhiém loai san nay. Su lan truyén bénh khac biét nhau &
mot vai nuée. Hién nay, trén thé gidi c¢6 hon 207 triéu ngudi méc bénh san
mang; bénh chu yéu dude tim thdy & cac nudc dang phat trién nhu chau Phi
(85% truong hop), chau A, Nam My, Trung can Déng va vung Caribbean. Nguoi
ta uéc tinh hién c6 dén 120 triéu ngudi méc bénh sidn mang cé triéu ching va 20
triéu truong hop cé triéu ching lam sang nang. Hon 200.000 ngudi chét hang
nam do bénh sdn mang ¢ ving ha sa mac Sahara chau Phi. O nhiing viing ¢6
yéu t6 dich té, tré em la déi tuong dé nhiém bénh. Cudng d6 va kha nang anh
hudng ctiia bénh tiang theo tudi va dat dinh diém 6 do6 tudi gitia 10-20. D6i véi
ltia tudi 16n hon c6 su khac biét nhung khong dang ké. Ngay nay, ngudi ta con
phéat hién thdy nhiéu trudng hgp mic schistosomiasis ¢ ca nhiing nudc khéng co
yéu td dich té& do tinh trang di cu va khach tham quan du lich ngay cang phat
trién trong nhiing nidm gan day.

Tac nhdn gdy bénh: Ky sinh trung san mang (genus schistosoma - S.
mansoni, S. mekongi, S. intercalatum, S. hematobium, and S. japonicum) la tac
nhan gay bénh. Ky sinh trung xAm nhap vao cd thé ngusi bang xuyén qua da va
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sau do6 theo duong hé thong tinh mach dén tinh mach ctia noi ching sé dé triing
va sé giy ra bénh canh 14m sang cap hodc man tinh.

Vét chu: Oc nudc ngot ho Planorbidae 1a vat chu trung gian truyén bénh
4u trung san mang va con ngudi cting 1a mot vat chu trung gian.

Chu trinh phdt trién va gdy bénh ctua sin mdng: Ngudn nuée ngot bi 6
nhiém béi phan hoidc nude tiéu ctia nhiing bénh nhéan bi bénh san mang chia
rat nhiéu tring san mang. Tring san mang géip nudc sé nd ra cic 4u trung san
mang c6 16ng boi tu do trong nudc. O trong co thé éc, du trung 16ng thuc hién
sinh san v6 tinh nhiéu 14n dé tao thanh hang nghin &u triung c¢6 dudi roi chui ra
khoéi 6c. Khi tiép xtdc v6i da ngudi, cac du trung dudi c6 kha ning bam dinh,
xuyén qua da va di chuyén theo mach mau, chu du dén phéi va & d6 ching thuc
hién cac buée thay ddi, phat trién can thiét dé di chuyén dén gan. O giai doan
au trung xuyén qua da ngudci bénh thuong c6 cam giac ngiia, nhung dai da s6
trudng hop déu khéng nhan thay triéu ching nay. Trong qua trinh di chuyén &u
trung c6 dudi thay déi va phat trién tir schistosomula thanh san duc va cai
trudng thanh (khoang 7 tuan). Trong co thé ngudi sin két hgp chit ché véi
protein ctua ngudi bénh vao cdu tric bé mit cua ching, do vay, hau hét cac
trudng hgp nhiém bénh dap tng mién dich caa co thé tao it hodc hoan toan
khong tao ra véi loai ky sinh trung nay. Sau khi ky sinh trung két hgp v6i nhau
& tinh mach ctia hodc hé théng bé chiia mau roi sé dé tring. Khac hin véi cac
ky sinh trung trudng thanh tring ctia chiung lai c¢6 kha nang kich thich dap tng
mién dich ctia vat chtt manh ddi v6i ky sinh trung. Mot s6 triing chu du dén to
chiic rudt hodc bang quang va dudge thai ra ngoai theo phan ho#c nudc tiéu, mot
s6 khac tran vao mach méu va 4n nau trong céc t6 chiic khac nhau cta co thé
ngudi bénh. Cac triing bi loai ra khéi co thé qua dudng nude tiéu hodc phan cb
thé dat dén mtc phat trién trudng thanh trong nude ngot va hoan thanh chu ky
sdng cua ndé ¢ nhiing con 6c nhiém bénh. Ngoai ra, mot s6 san mang trudng
thanh c6 thé chu du dén cac cd quan khac (nhu mét hodc gan). Loai chu ky nay
thuong 14 bién chiing cta S. japonium species, ching c¢6 thé gay bénh cho cac
vat nudi hodc hoang dai. S. hematobium thudng 12 tdc nhan giy bénh ¢ nguodi
nhu giy viém bang quang, trong khi cac loai khac hay gdy nhiém trung & rudt.
Loai schistosomiasis niéu sinh duc thuong cé nguy cd cao ¢ nhiing bénh nhan
nhiém HIV, déc biét phu nii. Cac triéu chiing 1am sang cdp hodc man tinh cta
bénh dugc cho 1a chti yéu do phan ting mién dich cia ngudi bénh dé6i véi tring
ky sinh trung di chuyén trong cd thé. Cac triéu chiing man tinh chta yéu do
tring khong dude loai bé ra khéi ¢ thé.

2. BIEU HIEN PHOI TRONG BENH SAN MANG

Tén thuong phdi do schistosoma khéng phai hi€m gip. Tinh trang tén
thuong ctia phéi phu thudc vao chung loai, s6 lugng ky sinh trung, phan tdng
mién dich cta ngudi bénh va giai doan nhiém trung. Schistosoma
haematobium, S. mansoni, S. japonicum Schistosoma haematobium, S. mansoni
va S. japonicum c6 cac thé khac nhau gy ton thuong & nhiéu cé quan va bénh
¥ mang tinh dia phuong, vung dia ly. LAm sang bénh phdi do san mang c¢6 thé
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biéu hién c4p, ban c&p hodc man tinh do tinh phtc tap cta chu trinh phét trién
clia san trong vat chi, cic thé tén thuong ctia phdi gay ra.

2.1. Nhiém san mang phdi cap tinh

Su xAm nhép cla cic 4u trung sin mang (schistosomules) vao co thé cé
thé gy ra viéem phdi thodng qua, thAm nhiém mau bay trén phim X-quang (hoi
chiing Loeffler). Su phat trién clia san mang trudng thanh trong thoi gian tu 2-
4 tuin sé giy ra mot phan tng cap, tinh trang nay c6 thé gy tén thuong phdi
c&p. Bénh nhan c6 biéu hién 1am sang: s6t, ho, thd rit va ban d6 trén da két hop
v6i ting bach cau ai toan (hoi chiing Katayama). Ngoai ra, bénh nhan c6 thé c6
rét run, dau d4u, noéi hach ngoai bién va gan lach to.

Biéu hién 1am sang cta dot c4dp do nhiém S. haematobium dude ghi nhan &
cac du khach dén nhiing viung cé yéu to dich t&, nhung kha hiém gip d6i véi dan
ban xt@. Phan tng viém tai phéi dude cho 14 mét dang ctia viém phéi phé quan di
ting do c6 két hop véi cac phtic hgp mién dich tudn hoan va ting bach cau ai
toan trong mau.

X-quang: Hinh anh thdm nhiém dang nét nhd (micronodular infiltrates),
hiém gép hon d6 14 hinh anh déng dic phé nang. Gan day, nhiéu trudng hop do
S. mansoni 6 Brazin ngudi ta phat hién dau hiéu thuong gép 1a day thanh phé
quan trén X-quang.

2.2. Nhiém san mang phdi ban cap

Tuy thudc vao chung loai, sin mang sé chu du ti cac mach mau hé cta
dén vi tri dé tring. Tring sdn di chuyén ngude véi dong tinh mach vao cac to
chiic dugec din luu bang tinh mach, kich thich phan tGng viém mach va hinh
thanh u hat. Trong trudng hop nhiém S. haematobium cac trting hodc san cé
thé gay tic dong mach phdi cing nhu xAm nhép vao nhu mé phdi. Phan tng
viém hat c6 thé lan toa khu trd hodc; 6 viém c6 thé lan rong giong nhu khéi u
phéi trén X-quang. Qua trinh nay c6 thé tién trién khong cé triéu ching hoic
néu chup cit 16p vi tinh nguc c6 tiém can quang tinh mach c6 thé phat hién
thdy ton thuong téc nghén mach phdi. LAm sang c¢6 thé c¢6 ho, thiéu oxy, phu
phéi ma hau qua din dén tinh trang bénh ning hodc ti vong ngudsi bénh.

Chup X-quang phéi ¢6 thé thdy hinh anh thAm nhap dang dam mo, doi
khi ¢6 tran dich mang phdi. Viéc diéu tri c6 thé giy viém phdi phan tng. Cac
tring va san chét trong phéi kich thich viém biéu hién bing sét, ho, thé rit dsi
khi c6 thé két hop véi tang bach ciu ai toan mau. D61 véi nhiing trudng hgp nay
chup X-quang phoéi cé thé phat hién cac tén thuong tham nhiém méi. Déi khi
viém phoi cdp x4y ra sau khoang 2 tuin diéu tri. TaAc nhan cta tinh trang viém
phéi nay dude cho 1a do san trudng thanh ti tinh mach chau dén phéi gay téc
nghén mach tai day.

2.3. Nhiém san mang phéi man tinh

Nhiém sadn méang phdi man tinh biéu hién tén thuong u hat hodc ton
thuong ké do viéem mach 14 hau qua cta tinh trang lang dong lan toa cua triing
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san trong cac mach mau phéi. Trong trudng hop nhiém trang do S.
haematobium, hiu qua cua tinh trang nghén mach ning do triing san ti dam
r6i tinh mach hang dén phdi. P6i v6i trudng hop nhiém S. mansoni va S.
japonicum do san truéng thanh séng trong tinh mach mac treo bi G dong lai tai
cac tiéu tinh mach ctia trong gan giy ra u mach, tic tinh mach ctia va qua
nhiéu ndm giy xo héa dan dén ting ap luc tinh mach ctia. Tiép d6 cac hé thong
nhanh néi (shunt) tinh mach ctia cho phép tring san di qua truc ti€p dén phéi
va 26% s6 bénh nhén c6 bénh gan lach to do sdn méng sé tién trién tiép tuc bi
t6n thuong bénh phéi ké do san mang (interstitial pulmonary schistosomiasis).
Trong nhiing trudng hop nhu vay trén X-quang phdi sé c6 nhiing hinh anh
tham nhiém 3 chiic k&, cAc nét md nhd (micronodular) dién hinh va cé thé cé xo
hoa. Hinh anh trén phim cit 16p vi tinh nguc c6 lién quan r6 rét véi tinh chat
clia ton thuong mé bénh hoc trong bénh phéi man tinh 6n dinh do S. mansoni.
7- 23% truong hop méc bénh schistosoma phéi man tinh c6 tang ap luc dong
mach phéi do viém ndi mac mach, u hat gay tic nghén tiéu dong mach va mao
mach tién trién din dén cac bién d6i xo héa nhu mé phéi. Biéu hién 1am sang
chu yéu trong thé bénh phéi do schistosoma man tinh 14 tang ap luc déng mach
phdi, tAm phé& man, kho thd, gidm hoat dong géng stic, thiu oxy ning, dau nguc
va ngoén tay dui trong ciing c6 thé gip.

3. CHAN POAN

3.1. Chan doan xac dinh

Lam sang c6 ho kéo dai 6 bénh nhan c6 yéu t6 dich té, séng hoic di du lich
0 nhiing ving c6 bénh do schistosoma luu hanh, c6 tién st tiép xdc v6i nguon
nuée 6 nhiém.

Xét nghiém cong thic mau: Tang bach cAu ai toan, c6 thé c6 thiu mau,
gidm tiéu cau.

Tén thuong dang thAm nhidm nét trén X-quang.

Test huyét thanh chdn doan - IgG ELISA test véi d6 ddc hiéu 97% la
phuong phéap chin doan nhanh nh4t hién nay thuong dudge st dung.

Tip tring san trong cdc mau bénh phidm duéi kinh hién vi: trong phén,
nudc tiéu, dom hoic dich riia phé quan phé nang.
3.2. Chan doan phan biét

— Viém phéi tang bach cau 4i toan.

— Viém phé quan man.

— Céc bénh tang ap luc déng mach phdi.

— Céc bénh ting ap luc tinh mach cta.

4. PIEU TRI
— Praziquantel (Biltricide) 40 mg/kg liéu duy nhat, ty 1é thanh cong 85-90%.
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— Cac tac dung khéng mong mudn cua praziquantel thuong nhe, xay ra
khoang mét phan ba s& bénh nhan. Bao gém chéng mat, nhic dau, nén mia,
dau bung, tiéu chay v mén ngta. Nhiing triéu chiing nay mot phan do thudc
nhung mot phan lién quan dén phan tng mién dich cta co thé véi cac ky sinh
trung chét.

— Ngoai ra con mot s6 thudc khac it hiéu qua hon, chi dung khi khéng cé
praziquantel: oxamniquin, metrifonat. Oxamniquin chi st dung diéu tri dé1 véi
san mang duong rudt chau Phi va Nam My con metrifonat dude st dung diéu
tri d61 v6i bénh san mang bang quang.

5. PHONG BENH: tranh tiép xuc véi cac ngudn nude 6 nhiém c6 4u tring san
mang ¢ nhiing vung dich té c6 loai san nay luu hanh.
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